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Note de l’auteur

Cet exemplaire est une version masculine. Si je le précise, c’est parce qu’il existe par ailleurs une version féminine de cet ouvrage.

Le contenu est rigoureusement le même, à ceci près que dans la présente version, les adjectifs et les participes passés sont accordés au masculin, tandis qu'ils le sont au féminin dans l'autre version.

Je trouve rébarbatif de lire un long texte en écriture inclusive. D’un autre côté, je comprends que pour une femme ce ne soit pas très impliquant de lire un livre qui s'adresse à elle comme si elle était un homme.

J’ai donc décidé de faire une expérience : éditer deux versions de mon livre, une pour les femmes, une pour les hommes. L’initiative m’a paru pertinente dans la mesure où je m’adresse directement au lecteur ou à la lectrice.

C’est dans ce même but d’établir entre nous une relation directe que j'ai choisi d'utiliser le tutoiement. Je te parle en ami. Je m’adresse uniquement à toi et non pas à une foule de lecteurs. C’est avec toi que je désire partager mon expérience. Car c’est ta propre réussite qui m'importe.




À toutes mes chères coachées.

À tous mes chers coachés.




Il n’est pas de vent favorable

pour celui qui ne sait où il va.

Sénèque
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Avertissement de l’éditeur

L’auteur de cet ouvrage n’est ni médecin ni psychothérapeute. Les conseils et exercices présentés ne sauraient en aucun cas se substituer à une consultation médicale. Avant de les mettre en application, vous êtes invité à consulter votre médecin traitant. En cas de douleurs, d’inconfort ou de symptômes inhabituels, cessez immédiatement toute pratique et consultez votre médecin dans les plus brefs délais.

En poursuivant la lecture de ce livre, vous reconnaissez être pleinement informé des risques que peut représenter la pratique des exercices qu’il contient et êtes seul responsable de leur bonne exécution. La responsabilité de l’auteur et de l’éditeur ne saurait être engagée si une blessure survenait lors de la mise en application d’un de ces exercices.




Avant-propos

Le livre que tu tiens entre tes mains est le fruit des méthodes dont il traite. Pour le réaliser, j’ai convoqué les Sept Cavaliers du Succès : Détermination, Autodiscipline, Constance, Volonté, Enthousiasme, Foi et Persévérance. Dans la mesure où maintenant ce livre existe, je peux dire que j’ai obtenu le succès ; j’ai atteint mon objectif.

J’ai respecté toutes les étapes décrites dans cet ouvrage. Je me suis fixé un objectif aligné sur ma mission, ma vision et mes valeurs. Et j’ai appliqué toutes les stratégies et techniques que tu découvriras au fil des chapitres. J’ai rencontré des obstacles, j’ai connu le doute, j’ai fait face au découragement. Mais grâce aux Sept Cavaliers, j’ai finalement surmonté les épreuves.

L’écriture d’un livre est un projet comme un autre. Si les méthodes que j’ai suivies ont permis que tu lises ce livre aujourd’hui, alors n’importe lequel de tes projets peut bénéficier des mêmes méthodes. Tu trouveras dans ces pages des stratégies qui marchent et des exercices efficaces à faire régulièrement. Je souhaite sincèrement que durant ta lecture, tu trouves toute l’énergie de poursuivre tes rêves et de changer le monde à la tête de tes Sept Cavaliers du Succès.














Ouverture
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La sagesse, c’est d’avoir des buts

suffisamment grands pour ne pas les perdre de vue lorsqu’on les poursuit.

Oscar Wilde




Tu as eu une idée. Longtemps elle est restée dans un tiroir, sagement rangée. Mais à force d’y penser, tu en as fait un rêve, puis un projet. Tu es sûr que la réussite de ce projet te rendra heureux. Tu le sais au fond de toi. Alors tu ouvres le tiroir. Mais iras-tu jusqu’au bout ? Ou finiras-tu par descendre ce projet dans la cave des regrets poussiéreux, aux côtés de quelques rêves d’enfance brisés ? Renonceras-tu au succès qui te semblait promis ?

Le succès, c’est la tournure favorable que prend une entreprise, une situation, un événement. C’est le fait d’obtenir le résultat escompté, d’atteindre l’objectif qu’on s’était fixé. Le succès est synonyme de réussite, de victoire, de triomphe. Lorsqu’on dit de quelqu’un qu’il a réussi, on pense le plus souvent à son succès financier. Pourtant dans son sens large, le succès n’est pas restreint à l’aspect pécuniaire. Il ne concerne pas que les biens matériels. On peut réussir en tant qu’expert dans son domaine de compétence. On peut réussir sur le plan de la notoriété. On peut réussir en tant que père, en tant que mère. On peut réussir de bien différentes manières, puisqu’il s’agit simplement d’atteindre son objectif. En fait, le vrai critère du succès, c’est l’intensité de la joie ressentie. Elle seule permet de déterminer si tu as réussi. Si tu n’éprouves aucune joie après avoir obtenu ce que tu désirais, alors tu ne peux parler de succès.

Derrière tout désir, il y a toujours celui d’être plus heureux. Nous visons un objectif parce que nous pensons que quand nous l’aurons atteint, nous serons plus heureux. Nous souhaitons une situation particulière parce que nous pensons que lorsque nous y serons, nous serons plus heureux. Nous désirons posséder un objet précis parce que nous pensons que lorsque nous l’aurons, nous serons plus heureux. Parfois nous le sommes effectivement, mais il arrive souvent que ce ne soit pas le cas. Et lorsque nous sommes plus heureux, grâce à une situation, grâce à quelqu’un ou grâce à un objet, ça ne dure pas forcément très longtemps.

C’est à cause de ce que les psychologues appellent « l’habituation hédonique » : nous nous habituons rapidement à une situation heureuse, au point de ne plus y trouver de bonheur. Une étude a montré que les gens qui se marient sont plus heureux pendant deux ou trois ans1. Ensuite, ils retombent au niveau de bonheur qu’ils avaient avant le mariage. L’habituation hédonique se vérifie encore plus pour un bien matériel que pour une expérience de vie. Achète un tableau qui te fait envie, et très vite il n’aura plus ton attention : il fera partie des meubles. Tu ne le verras plus. Ou plutôt, tu le verras trop.

Tout cela se produit parce que nous plaçons le bonheur au bout du chemin, à l’extérieur de nous, à la fin d’un projet. Nous en faisons l’objectif. Nous comptons sur les situations extérieures pour nous rendre heureux. Alors qu’en vérité, notre manière personnelle d’aborder l’existence a une influence quatre fois plus importante sur notre bonheur que les circonstances extérieures. Nous pensons que le succès rend plus heureux. Mais c’est le contraire : c’est le bonheur qui mène à la réussite. Le bonheur doit être placé au début, et non à la fin. Il ne dépend que de nous. Il est en nous et ne demande qu’à être stimulé. Mettons le bonheur au début du chemin et il deviendra le chemin. Commençons par être heureux… Maintenant. Arrêtons de poursuivre le bonheur : il courra toujours plus vite que nous. Le bonheur n’est pas une quête, c’est une attitude. Fais du bonheur ton chemin. Ensuite seulement, pense à ton projet et à ton objectif.

Selon Napoleon Hill, « Il existe deux façons de vivre sa vie. L’une consiste à servir de cheval à la vie ; l’autre consiste à tenir le rôle de cavalier en faisant de la vie sa monture. À chacun de choisir d’être cavalier ou cheval, mais une chose est certaine : si tu ne choisis pas de devenir un cavalier de la vie, tu seras forcé de lui servir de monture2. » Dans ce livre, je te propose de chevaucher la vie en l’honorable compagnie des Sept Cavaliers du Succès.
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Figure 1. Les Sept Cavaliers du Succès et Toi.

Je t’invite à vivre une épopée, une épopée dont tu es le héros et que toi-même écriras. Comme tout héros qui se respecte, il te faut des alliés pour t’aider à combattre les ennemis qui ne manqueront pas de gêner ta course : ce seront les Sept Cavaliers du Succès. Imagine-les à tes côtés, chevauchant vers les sommets avec l’assurance des conquérants. Ils sont là pour te servir et te secourir. Certes ils ne sont pas bavards – sans doute pensent-ils que la parole freine les actes et tue la vigilance – mais ils sont de la meilleure compagnie.

Voici d’abord, loin devant à l’avant-garde, le Cavalier de la Détermination. Penché en avant, à peine assis sur sa selle – même quand il n’est pas au galop – son pas est ferme et décidé. La visière ajustée, mâchoires serrées, il scrute l’horizon interrogeant le moindre brin d’herbe. Jamais il ne regarde sur les côtés. Le Cavalier de la Détermination a accompagné de nombreux explorateurs. On raconte qu’il était présent le 10 novembre 1871, lorsque Morgan Stanley retrouva le Docteur Livingstone, disparu depuis cinq ans au fin fond de la Tanzanie, au bord du Lac Tanganyika. Le rôle d’éclaireur du Cavalier de la Détermination est de t’ouvrir la voie, de la tracer même dans les terres inconnues, taillant l’hostilité des lianes entrelacées.

Juste derrière cette avant-garde, en premier soutien, avance le Cavalier de l’Autodiscipline. Il se tient on ne peut plus droit, d’une assiette parfaite, poitrine pointant vers le haut. Son étalon lipizzan, à la robe gris clair, connaît sur le bout des sabots toutes les figures de l’École Espagnole de Vienne. Le Cavalier de l’Autodiscipline est le saint patron des preux guerriers et des sportifs sérieux. Après plusieurs années de préparation assidue de son protégé, il a pu assister, depuis les tribunes des Jeux Olympiques de Berlin en 1936, aux quatre médailles d’or éclatantes de l’athlète noir Jesse Owens, raflées sous la moustache d’Adolf Hitler. Coach hors pair, le Cavalier de l’Autodiscipline t’aidera à respecter les règles et à te maintenir en forme. Son rôle dans ton expédition est de border ta voie avec toute la rigueur dont il sait faire preuve.

En deuxième soutien de l’avant-garde se trouve le Cavalier de la Constance. Modeste, discret, vêtu sobrement, il semble avancer lentement, prenant son temps. Et pourtant il ne va pas moins vite qu’un autre ; sans doute parce qu’il est régulier. Tous les artistes qui ont franchi leurs premières années d’apprentissage le doivent à ses leçons. Ceux qui n’ont pas voulu l’écouter ont quitté la route trop tôt. C’est en son hommage qu’Auguste Renoir aurait prononcé ces mots : « Ce dessin m’a pris cinq minutes, mais j’ai mis soixante ans pour y arriver. » Le rôle de l’humble Cavalier de la Constance dans ton équipe est de niveler la voie et de la baliser, à l’aide de bornes et de signaux tracés dans la terre ou sur les arbres. Grâce à lui, tu sauras toujours où aller, où mettre les pieds.

Le Cavalier de la Volonté, qui te devance de quelques pas, fait, lui, partie de ta garde rapprochée. Plutôt tassé sur sa selle, la tête rentrée dans les épaules, enveloppé dans sa cape, il est constamment sur le qui-vive. Tu le verras souvent tourner la tête d’un côté et de l’autre, d’un coup sec, tel un faucon, l’œil vif et grand ouvert, donnant l’impression d’embrasser l’espace à 360 degrés. Le Cavalier de la Volonté est la vigilance personnifiée. Il a l’âme d’un guetteur. Nombreux sont les gourmands, les boulimiques, les fumeurs qui font appel à lui. Il est vu très souvent dans les cercles des Alcooliques Anonymes. Parce qu’il ne fit pas appel à lui, Ulysse dû se faire attacher au mât de son navire pour ne pas céder à la musique enjôleuse des sirènes du détroit de Messine. Le Cavalier de la Volonté te protège des attaques, désamorce les tentations, détruit les distractions, parfois même avant qu’elles ne t’apparaissent, parce qu’il sait les débusquer dans les moindres fourrés, malgré leurs sournois camouflages. Sa vigilance t’aidera à rester concentré entièrement sur la voie, la tête droite.

Sur ton aile gauche, marche Le Cavalier de l’Enthousiasme, nonchalamment perché sur son pur-sang et vêtu d’une tenue flamboyante, toujours chantonnant ou sifflotant quelqu’air entraînant. Personne ne l’a jamais vu se fâcher, ni même s’assombrir. Jamais blasé, tel un enfant qui découvre le monde, il s’émerveille de tout : d’une mouche, de la pluie, d’une pierre. Pour lui, tout est miracle et la vie n’est qu’un jeu. On le trouve toujours à l’arrivée des vainqueurs : il fut le premier à embrasser Florence Arthaud lorsqu’elle pulvérisa en 1990 le record de la traversée de l’Atlantique Nord à la voile en solitaire. Le Cavalier de l’Enthousiasme embellit les abords et fleurit la voie devant toi. Chaque jour, il soutiendra ton moral y compris sous les plus funestes auspices.

Sur ton aile droite, chevauche le Cavalier de la Foi. Tout de blanc vêtu jusqu’aux gants, il n’est pas si austère qu’on le dit. Tu le devines à ce sourire « jocondien » qu’il esquisse lorsque tu le regardes. Le visage paisible, le regard bienveillant, le geste épuré, il mène sa monture par simple intention. Son cœur parle d’une force que le geste ne saurait égaler. On le dit derrière chaque miracle ; c’est dire son pouvoir immense. Dans leurs interviews, les seize survivants du crash de la cordillère des Andes en 1972 (vol 571) ont souvent exprimé à demi-mots sa présence à leurs côtés. Le Cavalier de la Foi voit loin devant, à travers les obstacles, au-delà des montagnes. Avec lui pour compagnon, tout te sera possible. Tant que tu croiras en lui, il sera là.

Fermant la marche, campé sur sa robuste monture, le Cavalier de la Persévérance assure ton arrière-garde. Le visage carré, le corps endurci, mais le regard doux, il n’a jamais connu le renoncement. Sa bonté, sa gentillesse, son indulgence cachent une résilience à toute épreuve et un courage exemplaire. Il assiste tous les chercheurs, tous les inventeurs, peu importe leur domaine de recherche, peu importe qu’ils trouvent ou non : Marie Curie pour la chimie, Hedy Lamarr pour les transmissions, Sophie Germain pour les mathématiques… Il les a soutenues à chacune de leurs tentatives. Il leur a donné le courage de recommencer encore et encore. Le Cavalier de la Persévérance n’a pas son pareil pour contourner les obstacles parce qu’il a su les anticiper. Il surveille tes arrières. Il t’aidera à te relever quand tu chuteras. Si tu tombes sept fois, il te relèvera huit.

Ce qui unit ces Sept Cavaliers, c’est l’amour qu’ils ont pour toi. Ils t’aiment d’un amour inconditionnel. Aucun d’eux jamais ne te jugera. Quoi que tu fasses, quoi que tu dises, quoi que tu penses, ils valideront. Car tes erreurs comme tes succès font partie de ton apprentissage. Les Sept sont avant tout des pédagogues, les enseignants de la vie. Ils veillent à ce que tu sois toujours en mouvement. Car il y a bien pire que l’erreur : c’est l’inaction. L’inaction est sans risque, mais elle n’enseigne rien et rend la vie pauvre. C’est pourquoi ne reste pas dans le doute qui est mère de l’inaction. Et marche. Si finalement ce n’est pas la bonne direction, tu auras au moins appris une chose : c’est qu’il te faut en essayer une autre. Et les Sept Cavaliers t’aideront sur une autre voie avec la même passion.

Cependant, prends bien conscience que les Sept Cavaliers, qui constituent cette petite armée autour de toi, ne sont que le reflet de ton état d’esprit, de tes pensées conscientes ou inconscientes. Ils sont la matérialisation de tes sentiments à un instant donné. Ils sont l’extériorisation de ton état interne. Tu portes en toi l’âme de chacun de ces cavaliers. L’efficacité tactique de cette équipe ne dépend que de toi. Tu en es le chef. C’est toi qui diriges, c’est toi qui décides. Aucun de ces cavaliers ne prendra d’initiative à ta place.

Tous connaissent leur mission respective à tes côtés, mais la manière dont ils la remplissent est fonction de ce que tu vis au fond de toi et de ce que tu transmets. Tu es pleinement responsable de la façon dont les Sept Cavaliers s’acquittent de leur mission. Ils sont sur le même chemin que toi, le tien. Mais c’est toi qui fixes l’objectif, élabores la stratégie, conçois le plan d’action. C’est toi le responsable du projet qui en assumes toutes les conséquences.

Les Sept Cavaliers te montrent qui tu es et ce que tu peux changer. Si l’un d’eux faiblit, regarde en toi : c’est là qu’est la solution. Car c’est en toi qu’il est nécessaire de changer quelque chose, nulle part ailleurs. Si le Cavalier de la Volonté ne réussit pas à faire barrage à toutes les tentations, mets en place dans ta vie quotidienne l’une des stratégies expliquées dans la suite de ce livre, pour rendre ta volonté plus résistante. Tout changement opéré en toi se répercutera dans le comportement de tes cavaliers.

Gandhi disait : « Sois le changement que tu veux voir dans le monde. » J’ajouterais : « et plus particulièrement dans tes Sept Cavaliers. » Soigne-les et ils te serviront ; néglige-les et ils déserteront. Plus ils seront efficaces dans leurs missions, moins tu auras besoin d’intervenir pour les recadrer. C’est ton intérêt de les rendre autonomes pour pouvoir te concentrer à cent pour cent sur ton objectif.

Chacun des Sept Cavaliers du Succès fera l’objet d’un chapitre. Chaque chapitre t’expliquera l’importance d’avoir à tes côtés un cavalier en particulier. Tu mesureras à quel point son absence serait préjudiciable et tu sauras apprécier tous les avantages qu’il peut t’apporter. À l’intérieur d’un chapitre, tu trouveras cinq stratégies à mettre en place dans ta vie, et cinq exercices à pratiquer régulièrement, pour rendre ton cavalier plus fort. Une stratégie est un comportement, une attitude, un état d’esprit à adopter. Un exercice est un processus à suivre une fois, plusieurs fois ou régulièrement. Ne te sens pas obligé d’appliquer toutes les stratégies et tous les exercices dès le début. Il s’agit simplement d’un choix qui t’est proposé. À toi de procéder selon tes besoins, tes envies et tes disponibilités. Tu pourras toujours introduire de nouvelles stratégies ou de nouveaux exercices par la suite.

Enfin, chaque chapitre se termine par l’histoire d’une personnalité qui illustre le rôle d’un Cavalier. Chacune de ces personnalités a su tirer le plus grand profit des Sept Cavaliers du Succès, mais chaque histoire montre la prépondérance de l’un d’entre eux en particulier. Lorsque tu seras arrivé au bout de ce livre, tu trouveras en bonus dans l’épilogue, l’incroyable et très inspirante histoire de Michael Edwards, qui défie l’imagination.

Tu pourrais d’ailleurs t’étonner de ne pas trouver de chapitre entièrement consacré à l’imagination ou à la visualisation, selon le nom qu’on veut lui donner, alors que des livres entiers traitent du sujet. C’est qu’elle est omniprésente, transversale. Elle traverse absolument tous les chapitres, du début à la fin. C’est le secret de l’efficience de chacune des stratégies et des exercices cités dans cet ouvrage. Si tu sais lire entre les lignes, tu croiseras l’imagination au détour de la plupart des paragraphes, comme un leitmotiv. Lis donc ce livre avec l’idée de faire intervenir la visualisation aussi souvent que possible. Tes résultats seront d’un bien meilleur niveau. Un dernier conseil : pratique régulièrement ! Agis toujours de ton mieux. Et souviens-toi :

C’est ta pensée qui dirige !
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Le Cavalier de la Détermination
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Se battre ne suffit pas. C’est le 

courage qu’on met dans le combat qui en détermine l’issue. C’est le 

courage qui remporte la victoire.

George Marshall




Loin devant, à l’avant-garde, marche le Cavalier de la Détermination. Penché en avant, à peine assis sur sa selle – même quand il n’est pas au galop – son pas est ferme et décidé. La visière ajustée, mâchoires serrées, il scrute l’horizon interrogeant le moindre brin d’herbe. Jamais il ne regarde sur les côtés. Son rôle d’éclaireur est de t’ouvrir la voie par tous les moyens, de la tracer même dans les terres inconnues.

La détermination est fondamentale pour pouvoir organiser un déploiement d’énergie à moyen ou à long terme. Napoléon Bonaparte, expert en la matière, proclamait : « La plus vraie des sagesses est une détermination ferme. ».

Le mot détermination vient du latin classique determinatio qui signifie : « fixation d’une limite, d’une fin ». Être déterminé, c’est donc avant tout fixer une fin à un projet et rester ferme dans l’exécution de ce qu’on a arrêté.

La détermination est affaire d’engagement : l’engagement d’aller jusqu’au bout. C’est se caler sur un cap immuable. Le Cavalier de la Détermination reste concentré sur l’objectif et se donne les moyens de l’atteindre coûte que coûte. Ne pas faiblir, ne pas s’arrêter, ne pas abandonner. Toujours avancer, la vision en tête, jusqu’à la cible.

La détermination, c’est aussi un état d’esprit. Un état d’esprit qui favorise la chance, convoque les meilleures circonstances et attire le succès. Et comme un muscle – aussi étrange que cela puisse paraître – la détermination peut être renforcée par un entraînement régulier qui la rendra solide autant qu’affûtée.





Es-tu vraiment déterminé ?

Sans le Cavalier de la Détermination, n’espère pas atteindre un objectif à long terme, ni même à moyen terme. Si ta détermination n’est pas de haut niveau, tu flancheras bien avant la ligne d’arrivée, et peut-être longtemps après le départ (dans ce cas, tu auras vraisemblablement perdu beaucoup de temps, d’énergie et probablement d’argent). Ou alors, ce qui n’est pas mieux, ton projet s’éternisera, s’étirera en longueur sans franchir d’étapes concrètes, sans bénéfices d’aucune sorte, et finalement agonisera sans même être officiellement enterré. Triste fin !

La première chose à faire après avoir fixé ton objectif est d’évaluer ta détermination. Il est crucial que tu saches où tu en es, et ce dès le début, tant que tu peux encore prendre des mesures salvatrices. Estime sur une échelle de zéro à dix ton niveau de détermination. Zéro signifiant : « je ne suis pas du tout déterminé ». Et dix étant : « je suis totalement déterminé. » Sois spontané dans ta réponse ; ne réfléchis pas trop longtemps. Ressens simplement si le premier chiffre qui te vient à l’esprit te paraît juste. Ressens-le dans ton corps, dans ton ventre. Te sens-tu à l’aise avec ce chiffre ?

Si ton score est égal ou supérieur à huit, tout va bien : lance-toi avec assurance. Tu as l’entrain suffisant pour t’assurer les meilleures chances de succès. Tu n’as plus qu’à te maintenir à ce niveau minimal durant toute la durée de ton projet. C’est encore mieux si tu peux l’augmenter un peu. En revanche, si la note de ta détermination est en dessous de huit, tu vas devoir prendre une décision : abandonner ou renforcer ta détermination. Il ne serait pas raisonnable de démarrer un projet de longue haleine avec un Cavalier aussi faible. Ce serait voué à l’échec à plus ou moins long terme.

Avec une détermination à moins de cinq sur dix, mieux vaut généralement abandonner tout de suite, sans chercher à redresser le niveau. En partant de si bas, il est très rare de réussir à remonter au seuil minimum de huit. De cinq à sept cependant, tu peux envisager de travailler à renforcer ta détermination avec plus ou moins de bonheur. Demande-toi sérieusement ce qui pourrait la faire monter. Lorsque tu auras trouvé, mets la solution en œuvre, puis procède à une nouvelle évaluation. Ne te lance que lorsque la jauge est au minimum à huit. Ne démarre jamais un projet si ta détermination est en dessous de ce chiffre. Plus tard, durant le parcours, teste régulièrement ta détermination. Elle ne doit jamais rester longtemps inférieure au seuil minimum vital de huit sur dix, faute de quoi considère que l’abandon est imminent.

[image: ]

Figure 2. L’évaluation de la détermination.

Il y a deux raisons qui font qu’en début de projet la détermination n’est pas à un niveau qui permette d’envisager une issue heureuse. La première est que le projet n’est pas assez ambitieux. Il n’est donc pas assez excitant pour susciter chez toi un vif intérêt et donc une solide détermination. Le remède dans ce cas est d’élever l’objectif de quelques crans jusqu’à ce que ta détermination franchisse la barre du huit et que tu te dises : « Ah oui ! Là, ça me plaît ! C’est vraiment excitant ! » La deuxième raison est qu’au contraire le projet est trop ambitieux. Tu te sens écrasé sous son poids. Tu ne vois pas la possibilité de réussir dans les conditions prévues. Diminue alors tes exigences jusqu’à atteindre le bon niveau de détermination ou divise simplement ton entreprise en plusieurs sous-projets plus accessibles.







Sans engagement

Une extrême indigence du Cavalier de la Détermination a plusieurs conséquences fatales. Certaines ont une incidence sur le projet, d’autres, et c’est plus grave, peuvent malheureusement avoir un impact direct sur ton état d’esprit. Les dégâts sur ta personnalité peuvent être vraiment sérieux, au point que tu pourrais mettre du temps à t’en remettre.

La première conséquence d’un manque de détermination est la fameuse procrastination. Si tu n’es pas assez déterminé, tu auras tendance à repousser de jour en jour les actions à mener pour atteindre ton objectif. Et bien sûr, ton projet n’avancera pas comme il devrait. Tu risques de culpabiliser. Ce qui entraînera un épuisement mental et peut-être des comportements compensatoires.

La deuxième conséquence est le risque sérieux d’abandon en cours de route. Plus l’abandon est tardif, plus il est pénalisant compte tenu des dépenses déjà engagées : en temps, en énergie et en argent. Il est bien rare d’arriver au bout d’un long projet en étant peu déterminé. Et si par hasard c’était le cas, ta joie ne serait sûrement pas à la hauteur de l’énorme effort fourni pour te traîner jusqu’à la fin.

Un autre effet du manque de détermination est l’inefficacité. Une tâche qui pourrait ne prendre qu’une session d’une heure t’occupera jusqu’à trois heures ou plus en plusieurs fois. Défaut de productivité, désorganisation, maladresse, oublis répétés, négligence auront inévitablement un impact sur la qualité de ton projet.

Si finalement tu n’abandonnes pas, ce qui n’est pas forcément souhaitable, le risque est alors d’accumuler un retard phénoménal à chacune des étapes du projet. Un retard, aggravé par l’inefficacité et la procrastination, qui s’allongera au fur et à mesure que se rapprochera (ou que s’éloignera) la fin de ton projet. Car on le sait, les finitions prennent toujours plus de temps que ce que l’on avait prévu.

Autre conséquence : la fatigue. À cause des efforts peu rentables déployés pour réaliser les différentes tâches, à cause de la durée du projet qui s’éternise. À cause de la difficulté à s’y mettre chaque fois, par manque de conviction. Tout cela fait croître dangereusement la charge mentale. Et cette fatigue pourrait s’achever en épuisement ou en burnout, dont on sait qu’il faut parfois plus d’un an pour s’en remettre.

Cette fatigue accumulée entraîne elle-même un manque de clarté d’esprit, des difficultés à se concentrer qui mènent à l’indécision, c’est-à-dire à l’incapacité de prendre des décisions rapides, tranchées et motivées. Un handicap dont peuvent découler nombre d’erreurs stratégiques aux répercussions irréversibles.

Être déterminé, c’est prendre un engagement
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