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“Quem esta ao sol e fecha os olhos,
Comeca a ndo saber o que é o sol

E a pensar muitas cousas cheias de calor.
Mas abre os olhos e vé o sol,

E ja ndo pode pensar em nada,

Porque a luz do sol vale mais que os pensamentos”

Fernando Pessoa






Prefacios

|H

“O teu coragdo é sol” traz uma série de pensamentos
de um homem admirdvel que se abre ao mundo como
receptor, de maneira sensivel, e tem como resultado imediato
uma confusdo que te faz questionar as grandes preocupacdes
e verdades absolutas, dando lugar a um respiro profundo de

harmonia e aceitagao — filha Marianna.

Todos os dias, no despertar das manhas, vocé sobe
as escadas da sala para contemplar e acolher o sol de dentro.
Respira. E o siléncio dos dias que amanhecem nos ensina a
importancia da meditacdo e da sensibilidade das palavras
para iluminar outros sdéis. Obrigada, pai! —filha Giovanna.

Admiramos e somos gratos a sua incessante pratica
espiritual, que altruistamente vem semeando sobre a
revelacao do Ser e sua coexisténcia com o todo. Obrigado por
compartilhar do seu amor e suas experiéncias — filho
Mauricio.



A busca pela compreensdao mais profunda da razdo
da sua existéncia e as inUmeras experiéncias espirituais
resultantes de muita leitura, estudo e pratica, aliadas ao seu
esforco e dedicacdo em navegar por questdes metafisicas —
por vezes desconfortdveis — fizeram-no mergulhar dentro de
si em uma viagem incessante e submergir em profundos
sentimentos e sublimes sensacdes. Seu coracdo, entdo,
inunda-se de percepcdes e seu ser € tomado por um amor
genuino que transborda diariamente em textos que nos
fazem refletir e sorver este precioso néctar — esposa Erika.



Dedico este livro a minha esposa Erika e aos meus
filhos Mauricio, Giovanna e Marianna, que iluminam e dao
sentido para minha vida.






Agradeco ao siléncio e pela paz que me acolheram e
permitiram emergir a quietude necessaria para que o0s
poemas e reflexdes fossem percebidos como cancdes
longinquas, até que fosse possivel recebé-los e converté-los
em palavras.

Agradeco a presenca do mistério, essencial e
fecunda, que nos permite vislumbrar, aténitos, o milagre
inexplicavel da existéncia.

Agradeco aos meus pais, por terem me trazido a
este mundo e por serem os primeiros a me ensinar os valores
fundamentais da retidao, da perseveranca e da boa vontade.

Agradeco a minha amada familia, Erika — minha
esposa —, Mauricio, Giovanna e Marianna, pérolas brilhantes
gue deram sentido para minha vida.

Agradeco aos meus queridos amigos Rodolfo José
Fenille Ferraz, que me mostrou o caminho libertador da
jornada terapéutica e a Lilian Rubia Taveira, que incentivou
enfaticamente a publicacdo deste livro e organizou os textos.

Agradego também ao meu editor, Luciano Quemello
Borges, que tornou possivel a publicacdo desta obra, por
intermédio de seu profissionalismo e de sua dedicada
orientagao.

Enfim, agradeco a todos que, de alguma maneira,
contribuiram para a publicacdo deste livro.



