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PREFACIO

Os breves versos desta colecao descrevem a luta entre o
sofrimento-guerra e a busca-paz da humanidade. Sri Chin-
moy rotula como o maior inimigo nessa disputa a “mente-
ignorancia” humana, bem como diz que a nossa protecdo

maior esta no nosso “coracdo de unicidade”.
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E nesse campo de batalha interior que, de acordo com o
poeta, os “guerreiros-paz” devem travar a batalha. Nesse
Kurukshetra (o campo de batalha imortalizado no Bhagavad
Gita) interior, a guerra entre as forcas positivas e negativas
deve ser travada e vencida. Como os her6is da Iliada, do
Mahabharata, ou das sagas nérdicas, lutamos aparentemente
sozinhos. Quando confrontamos o verdadeiro inimigo cara a
cara, vemos que ele é o nosso préprio “eu” nao-iluminado. A
vitdria final - a paz mundial - depende de nosso esforco con-

tinuo em direcdo ao crescimento e transcendéncia pessoal.

Sri Chinmoy diz em seus escritos que apenas alcancando

a paz dentro de nés mesmos é que podemos estabelecer paz
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exterior. Aspirando pela paz e luz em nossa vida interior,
ndo apenas superamos nhossas limitacdes interiores, mas
também recebemos forca para trabalharmos por um mundo
mais pacifico. Como uma pedra lancada em 4gua parada ge-
ra anéis crescentes a partir do centro, também nossos
esforcos se irradiam para além, tocando e transformando o

mundo todo.

- Professor Russell Bradshaw

“Assim como ndo pode haver guerra

Sem seus instigadores,

Também nio pode haver paz

Sem seus amantes.”

- Sri Chinmoy
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Nota dos Tradutores

Dedicamos esta edigio a Sri Chinmoy (1931-2007),
professor espiritual, expoente humanitdrio, musico, poeta,
artista e atleta, em gratiddo a constante inspiragao
que prestou & humanidade

em seus diversos campos de atuagio.
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