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L'auteur et l'éditeur
ont utilisé leurs meilleurs efforts dans la préparation de ce
rapport. L'auteur et l'éditeur ne font aucune garantie (expresse ou
implicite) quant à l'exactitude, l'applicabilité, l'aptitude ou
l'exhaustivité du contenu de ce rapport. Les informations contenues
dans ce rapport sont strictement à des fins éducatives. Par
conséquent, si vous souhaitez appliquer les idées contenues dans ce
rapport, vous prenez l'entière responsabilité de vos actes.






Bien que tous les
efforts aient été faits pour présenter ce produit et son potentiel,
il n’existe aucune garantie que vous vous améliorerez d’une façon
ou d’une autre en utilisant les techniques et idées décrites dans
ce livre. Les exemples de ce livre ne doivent pas être interprétés
comme garantie ou promesse de quoi que ce soit. L’aide et
l’amélioration personnelle dépendent entièrement de la personne qui
emploie ce produit, ces idées et techniques. Votre niveau
d’amélioration pour atteindre les résultats que vous désirez dépend
du temps que vous consacrez aux idées, aux techniques, aux
connaissances et compétences diverses ici mentionnées. Puisque
différents facteurs varient selon les individus, nous ne pouvons
pas garantir votre niveau de succès ou d’amélioration. Ni ne sommes
responsable d’aucune de vos actions. Beaucoup de facteurs seront
importants pour déterminer vos résultats réels.






L'auteur et l'éditeur
ne peuvent en aucun cas être tenus pour responsables de tout
dommage direct, indirect, punitif, spécial, accessoire ou autres
dommages indirects résultant directement ou indirectement de
l’utilisation de ce livre, qui est fourni "tel quel", et sans
garantie.
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Introduction






L'approche Mâle
dominant n'est pas pour tout le monde, et si vous n'avez pas le
cran pour changer votre perception alors vous ne devriez pas être
un homme dominant. L'homme dominant, aussi appelé "homme alpha",
peut attirer une femme en claquant des doigts. L'apparence n'est
pas tout dans le fait d'être un homme alpha. Il se concentre sur le
fait de donner tout un lot à sa femme, incluant une grande voix et
une personnalité.

À travers ce livre,
vous obtiendrez une connaissance complète de comment devenir un
homme dominant. L'idée est que vous mettiez en œuvre dans la vie
réelle les théories contenues dans ce livre. Ce guide complet va
altérer la façon dont vous prenez la vie et les rencontres
amoureuses. Maintenant, ne vous inquiétez pas de vous prendre des
râteaux ou de ne pas réussir à obtenir un deuxième rendez-vous,
cependant vous devriez vous inquiéter de garder les femmes à
distance avec les conseils de ce livre.

Alors allons de l'avant
et devenez un homme alpha pour être remarqué par les femmes, pour
être désiré par les femmes, et le plus important, pour vous sentir
bien avec vous-même. Il est grand temps d'abandonner l'attitude de
perdant et de devenir un homme dominant.













Le langage du corps et l'homme alpha






Si vous voulez devenir
un homme dominant et voulez savoir comment attirer les femmes vers
vous, alors vous devriez comprendre les concepts sous-jacents de ce
livre. Si vous voulez savoir plus à propos de réussir à coucher
avec une femme alors vous devriez vous concentrer sur le langage
corporel.

Tous les hommes alpha
se concentrent et donnent beaucoup d'importance au langage
corporel. Même si le fait d'être un homme dominant et l'attraction
ne se limitent pas à ça, cela joue beaucoup quand même. Votre
langage corporel reflète beaucoup de vos qualités et n'oubliez pas
que cela servira une femme à vous juger.

Par exemple, avoir la
bougeotte pendant un rendez-vous va montrer que vous êtes nerveux,
et cela va aussi montrer votre manque de confiance en vous-même.
Pour être un homme alpha, vous devez avoir suffisamment de
confiance pour marcher dans une pièce en ayant la tête haute et en
regardant autour ce qu'il y a. Le dos voûté ne donne pas non plus
une bonne impression, et ne donne pas envie à une femme de vous
connaître. Un homme alpha va inclure ces techniques simples pour
allécher les femmes et les rendre désireuses, même inconsciemment,
d'aller vers lui. Et cela contribue à le rendre champion de la
rencontre amoureuse.

Alors vous pouvez dire
adieu au temps où vous passiez devant une femme au moins 10 fois
pour qu'elle vous remarque. Maintenant vous pourrez vous concentrer
sur le nombre de femmes qui passent régulièrement devant vous, pour
que vous les remarquiez.

Si vous voulez être un
homme alpha, rappelez-vous bien que votre langage corporel est
capital dans la communication entre humains. Même si c'est une
forme basique et non verbale de communication, cela a le potentiel
de montrer votre état émotionnel interne. Ces détails mineurs sur
vos émotions sont révélés par le langage corporel.

Par exemple, si vous
essayez de séduire une femme, alors le langage corporel est aussi
important que votre conversation. Les hommes dominants sont
vigilants à maîtriser leur langage non verbal autant que d'autres
techniques de séduction. Si vous êtes un homme alpha, vous devriez
chercher à apprendre et comprendre quelques bases du langage
corporel. Si vous l'utilisez bien, alors vous serez bientôt entouré
de femmes.

Les langages corporel
et facial sont complémentaires, par conséquent, quand vous marchez
dans un bar, vous devriez gérer les deux, le corps et le visage.
Voici une série de mouvements planifiés qui vous aideront à être
attirant.

Bougez prudemment,
chaque mouvement est crucial. Même les personnes à succès essaient
de maintenir une attitude non verbale positive. Alors rappelez-vous
que vous avez toujours de bonnes raisons d'impressionner les
autres, surtout les femmes. Soyez sûr que vos gestes sont positifs
et attractifs.

Le placement du corps
est vital, les bras et les jambes doivent être détendus. N'ayez pas
peur de prendre de la place, mais ne soyez pas affalé.

Une femme peut
facilement être hypnotisée par votre voix, aussi, un homme alpha
fait attention à son ton de voix. Essayez et parvenez à contrôler
votre voix parce que cela attire facilement les femmes. Mais soyez
sûr de ne pas sonner trop grave ou paniqué, il devrait y avoir du
calme et de l'aisance dans votre voix. Ne mettez pas de tension
dans votre voix ou ne parlez pas trop vite, vous ne passeriez que
pour un simple homme bêta.

Quelques facteurs
significatifs qui rendent les hommes alpha attirants aux yeux des
femmes incluent de garder les muscles du visage relâchés. Alors ne
tendez pas votre mâchoire ou ne froncez pas les sourcils lorsque
vous faites face à une femme. Vos épaules doivent être relâchées
mais pas avachies ni trop remontées.

Comme un homme alpha,
vous avez besoin de vous concentrer sur votre langage corporel
parce que les femmes trouvent le comportement du corps vraiment
séduisant. Alors exercez-vous à rendre votre déplacement attirant
plutôt que d'abuser de l'eau de toilette.

Par exemple, si vous
racontez une histoire dans laquelle vous avez le beau rôle, ne
levez pas constamment vos épaules au plafond. Rappelez-vous aussi
qu'avec le bon langage corporel, vous pouvez facilement toucher la
fille de votre choix. Alors la prochaine fois que vous êtes dans un
bar, soyez sûr d'être confortablement installé. Garder vos jambes
et épaules détendues comme si vous étiez chez vous ou un
habitué.

Les zones confortables
attirent les femmes et donc les font venir à vous. Ce sont des
techniques très simples pour attirer les jolies filles. Si vous
voulez attirer de jeunes femmes, alors votre zone de confort est
votre meilleure alliée. Les jeunettes sont souvent attirées par les
hommes qui contrôlent la situation alors vous pourriez avoir la
chance de rencontrer de jolies jeunes femmes.
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