
Les secrets de


blanche, rouge, verte, etc.


l’argile




Les argiles ne sont pas des terres comme les autres ! Depuis des millénaires, animaux et humains en ont exploité les qualités pour se soigner et se protéger. Mais l’Homme est allé beaucoup plus loin en explorant leurs infinies possibilités. Malléables, perméables, réfractaires, riches en minéraux… les argiles se prêtent à l’artisanat le plus fruste comme aux techniques les plus sophistiquées, aux soins du corps comme aux pratiques artistiques. Partout présentes, elles sont de toutes les cultures ou presque. 
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Gommage. Mettez dans un bol 2 cuillerées à soupe d’argile verte surfine, 1 cuillerée à soupe d’eau ; attendez quelques minutes avant d’ajouter 1 cuillerée à café d’huile de noyau d’abricot, 1 goutte d’huile essentielle de citron et 1 cuillerée à café de poudre d’amandes. Le mélange doit être consistant et homogène. Humidifiez le visage, étalez la pâte et massez par petits gestes circulaires en insistant sur les zones à problèmes et en évitant le contour des yeux. Rincez à l’eau tiédie.
Masque purifiant. Versez dans un bol 3 cuillerées à soupe d’argile verte surfine, 2 cuillerées à soupe d’eau ; attendez un peu et ajoutez 1 cuillerée à café de pulpe de citron (bio) et 1 petite cuillerée à café d’huile d’amande douce ou de noyau d’abricot. Rajoutez de l’eau si nécessaire et étalez la pâte sur le visage humide. Laissez agir 15 à 20 minutes et rincez à l’eau tiédie. Laissez la peau se repo-ser un peu, puis passez un coton imbibé de tonique et une crème hydratante légère.


Le gommage, avant ou après le masque ?
Le gommage élimine les cel-lules mortes et ouvre les pores. Il vaut donc mieux le pratiquer avant le masque, pour que ce dernier agisse sur une peau plus réceptive. Ainsi, l’argile épongera facilement les impu-retés incrustées.
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Masque bonne mine. Procédez comme pour le précédent, mais avec de l’argile rouge ou jaune, 3 cuillerées à soupe d’hydrolat de romarin et 1 petite cuillerée à café d’huile de jojoba.
Masque tonique. Versez 3 cuillerées à soupe d’argile ultra-ventilée au choix, 2 cuillerées à soupe d’hydrolat de roma-rin et 1 d’eau de source, 1 cuillerée à café d’huile de noyau d’abricot ou de noisette, 1 goutte d’huile essentielle de citron et de cyprès. Étalez la pâte sur le visage humide en évitant le contour des yeux et la bouche. Laissez agir 15 minutes et nettoyez à l’eau claire. Vaporisez ensuite un peu d’hydrolat de romarin ou de tonique lissant.
Bon à savoir Si la lotion tonique est d’un usage quotidien, ce n’est pas le cas du gommage ou du nettoyage en profondeur. Trop fréquents, ils exacerbent la production de sébum, l’épi-derme réagissant à ces décapages par un réflexe de protec-tion. Une fois tous les huit ou dix jours constitue une bonne moyenne. En revanche, on complètera le démaquillage du soir et le lavage du matin par un tonique qui resserre les pores et finalise le nettoyage. 
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Soins pour peaux couperosées
Couperose ou rosacée, la frontière n’est pas toujours claire. Simple fragilité veineuse ou affection chronique aux causes mal déterminées, les capillaires qui irriguent le visage restent dilatées en permanence. Dans le cas de la rosacée, la peau se marque de plaques plus ou moins rouges qui peuvent même se compliquer d’inflammation et de boutons. Ce phénomène est accentué par la chaleur, les brusques changements de températures, les boissons chaudes ou alcoolisées, les nour-ritures épicées, les agressions climatiques (soleil, vent, froid), les modifications hormonales (grossesse, ménopause), certains soins cosmétiques (gommages, lotions alcoolisées) ou médi-caments. Les blonds à la peau claire et les femmes sont plus exposés.
Que faire ? Le laser résorbe ces veinules par coagulation. Mais pour empêcher leur réapparition, il est préférable d’éviter les facteurs favorisants. L’argile ne fait pas disparaître des rougeurs marquées, mais elle peut aider à calmer l’inflammation, décon-gestionner, renforcer les parois des vaisseaux et tonifier la circulation. 
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Évitez sauna, hammam, bain chaud, en un mot tout ce qui risque de provoquer une dilatation excessive des capillaires.
Quelles argiles choisir ? Le kaolin pour les peaux sensibles, sèches ou matures, l’argile rose (plus riche en oligoéléments que la blanche) pour les peaux mixtes et l’argile rouge pour les peaux à tendance grasse. 
Tonique anti-rougeurs. L’eau florale d’hamamélis ou de camomille renforce et resserre les capillaires. On peut les employer alternativement en ajoutant 1 cuillerée à soupe de kaolin pour 100 ml de liquide. Laissez infuser une nuit et utilisez l’eau de surface filtrée. Tapotez la peau sans frotter avec un coton imbibé, matin et soir.
Masque apaisant. Mélangez 3 cuillerées à soupe d’argile et autant d’eau, 1 cuillerée à café d’huile de calophylle (ou de macadamia, de millepertuis ou de calendula) 1 goutte d’huile essentielle de cyprès et autant de géranium rosat ou d’hélichryse. Appliquez sur le visage propre et humide. Laissez agir 10 à 15 minutes et rincez à l’eau tiédie. Vaporisez un tonique et séchez en tapotant.
Lait apaisant. Diluez 1 cuillerée à café de kaolin dans un verre d’eau, ajoutez 1 goutte d’huile essentielle de cyprès, de géranium rosat et de palmarosa ou d’hélichryse. Appliquez en compresse 5 à 10 minutes et rincez à l’eau d’hamamélis avant de sécher. 
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Soins pour peaux matures
Peau mature, la formule est aujourd’hui bien connue et figure sur nombre de soins de beauté. Que désigne-t-elle ? Tout simplement un épiderme qui commence à accuser des signes de vieillissement. Contours des yeux et des lèvres marqués, rides d’expression, perte de fermeté et d’élasticité, teint moins homogène, taches pigmentaires, rougeurs sont autant d’avanies dues à l’âge.
Âge et vieillissement. Le vieillissement cutané est évidem-ment lié au temps qui passe. Surtout pour la femme, exposée aux bouleversements hormonaux de la ménopause. Dès que la production d’œstrogènes cesse, le derme fabrique moins de fibres d’élastines et de collagène, le travail des glandes sébacées ralentit et le renouvellement des cellules marque le pas. Autant de facteurs qui expliquent la perte de souplesse et le changement de texture de l’épiderme. Mais le vieillisse-ment cutané est aussi question d’hygiène de vie (attention à la trilogie infernale : soleil, tabac, alcool), d’environnement, d’hérédité et de nature de peau.
Comment entretenir sa peau ? Ne jetez pas l’éponge ! Si vous prenez soin de votre peau, elle a encore de beaux jours devant elle. Nettoyez-la 
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matin et soir avec une solution micellaire plus douce que le savon. De jour comme de nuit, ne boudez pas les crèmes anti-âge ou les soins contours des yeux, ils sont fort utiles, tout comme les gommages et les masques raffer-missants. Protégez-vous du soleil, buvez (eau, tisanes, jus de fruit) pour hydrater la peau de l’inté-rieur, et nourrissez-vous sainement !
Quelles argiles choisir ? Privilégiez l’argile blanche (kaolin), rose (kaolin et illite) et jaune (illite), mais aussi la montmorillonite verte. L’argile jaune, moins riche en fer que la rouge, est indiquée pour stimuler et réoxygéner les cellules. Préférez le kaolin pour une peau à tendance sèche, l’argile rose pour une peau réactive et sensible et la jaune ou la verte pour une peau à tendance grasse. Vous pouvez aussi adoucir illite jaune et montmorillonite avec du kaolin. 
Lotion tonique. Versez 1 cuillerée à soupe d’argile blanche ou de montmorillonite verte dans 100 ml d’eau florale de rose aux propriétés antioxydantes, adoucissantes et toniques. Laissez infuser toute une nuit et utilisez l’eau de surface, 


Attention ! 
Même si le gommage est utile, il faut rester raisonnable : pas plus d’une fois tous les quinze jours pour une peau sèche ou sensible et tous les 10 jours pour une peau mixte ou grasse. Au-delà, vous ris-quez de provoquer irritations et rougeurs.
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filtrée ou non, comme un tonique normal. Pour une peau très sèche, ajoutez 1 cuillerée à café d’huile de germe de blé ou de jojoba. Dans ce cas, il faut bien secouer pour émulsion-ner la solution. Gardez cette lotion au réfrigérateur pour la conservation et l’effet frais. 
Gommage. Mélangez 1 cuillerée à soupe de kaolin, 2 cuil-lerées à soupe d’eau, 1 cuillerée à soupe de son d’avoine ou de levure de bière en paillettes et 1 cuillerée à café d’huile de germe de blé ou de noyau d’abricot. Rajoutez un peu d’eau si le besoin s’en fait sentir, et massez le visage humide en légers mouvements circulaires, en évitant le contour des yeux. Rincez à l’eau tiède et passez un coton imbibé de tonique pour adoucir et resserrer les pores. La peau est prête à accueillir un masque !
Masque raffermissant. Mélangez 1 cuillerée à soupe d’argile (selon la nature de peau), 1 cuillerée à soupe de yaourt au lait entier, 2 gouttes d’huile essen-tielle de bois de rose, 1 goutte de géranium rosat et 1 cuillerée à café d’huile de noyau d’abricot ou de germe de blé (pour les peaux sèches). Rajoutez un peu d’eau si la pâte est trop compacte. Étalez sur le visage propre et humide en évitant le contour des yeux. Laissez agir 10 à 15 minutes et rincez à l’eau tiède. Terminez en passant du tonique sur un coton ou en vaporisation.
Masque bonne mine. Mélangez 2 cuillerées à soupe 
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