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1.- INTRODUCCIÓN

Hoy en día la palabra hiperactivo forma parte del lenguaje colo-
quial y cada vez es más frecuente que califiquemos a personas 
que son excesivamente activas y nerviosas como hiperactivas. No 
todos a los que calificamos como tales padecen en realidad un 
Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), pero 
debido al aumento de los casos que se están diagnosticando, a los 
problemas que las personas que los padecen pueden ocasionar y 
los que ellos mismos sufren, cada vez se tiene más conciencia del 
trastorno, aunque sin saber exactamente en que consiste.

Donde primero se manifiesta el TDAH es en la familia y en la 
escuela, siendo el papel del maestro fundamental ya que por su 
contacto cotidiano y continuo con los niños saben identificar a 
aquellos que presentan problemas de aprendizaje o de conducta 
y quienes hablan con los padres y solicitan la evaluación de los 
Orientadores del Centro escolar. Y una vez evaluado y diagnos-
ticado un niño con TDAH debe de saber cómo actuar para mo-
tivarlo y para controlar su impulsividad e hiperactividad en el 
aula, de modo que el niño mejore en su aprendizaje, su conducta 
y sus relaciones con los otros niños.

Para ello es imprescindible que los maestros o tutores conoz-
can y comprendan el trastorno para que este sea detectado pron-
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to y el niño sea tratado de manera adecuada y para que su acti-
tud con el niño sea más flexible y positiva. 

A ello se dirige el presente trabajo en el que se hace un estudio 
global del TDAH, recogiendo las principales perspectivas desde 
las que se aborda hoy en día, lo complejo que es y la falta de 
acuerdo entre los diferentes especialistas, sobre todo en cuanto 
al tratamiento y la opinión que la mayor parte de ellos tienen 
acerca de la necesidad de que se lleven a cabo más estudios e 
investigaciones sobre el TDAH.


