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    Introduction

    
      Tu es un amoureux des chats depuis longtemps ou tu vas en accueillir un pour la première fois et tu voudrais des conseils pour mieux comprendre et prendre soin de ton compagnon à quatre pattes ? Tu es au bon endroit !

      Ah le chat, quel animal incroyable… J’ai toujours vécu avec des chats (j’en ai trois actuellement), et si je devais me réincarner, j’aimerais être un chat ! Cet animal m’attire pour son caractère indépendant, son côté mystique aussi. Il est agile, ingénieux et jamais hypocrite. Un chat te montrera toujours ce qu’il veut ou ne veut pas, il ne se force pas. C’est un félin, avec un vrai instinct de chasseur. Je pourrais passer des heures à observer ses expressions, son port d’oreilles, sa manière de remuer la queue, de se déplacer discrètement ou de bondir soudainement, la manière dont il vient te chercher…

      
        [image: ]

      
      Dans ce livre, je vais te parler des chats en tant que passionné, mais aussi en tant que vétérinaire. Je suis fils de véto. À l’époque, la clinique de mon père était située au sous-sol de notre maison. Autant dire que je suis né et que j’ai grandi au milieu des animaux.

      À 7 ans, j’assistais papa, notamment lorsqu’il opérait. La vie des animaux était déjà mon quotidien, et c’est naturellement que j’ai voulu, à mon tour, exercer ce métier passionnant et complet. Car être vétérinaire, c’est être à la fois médecin de famille, chirurgien, obstétricien, cardiologue, etc. Ce n’est pas facile tous les jours, car je côtoie aussi bien la naissance que la mort et la maladie, mais j’adore ce que je fais. J’aime être au contact des animaux et de leurs humains (oui, je vais parler de l’humain d’un animal plutôt que de son propriétaire !), les accompagner, les conseiller.

      C’est d’ailleurs pour répondre à toutes vos questions que j’ai créé ma chaîne NicoVeto et que vous tenez maintenant ce livre entre vos mains. Je souhaite partager avec vous des informations importantes, des bonnes pratiques, mais aussi faire de la prévention, vous expliquer de manière simple et ludique ce qui parfois vous intrigue ou vous inquiète.

      Quand mon père a commencé, il avait peut-être 5 % de consultations pour des chats. Aujourd’hui, plus de la moitié de ma patientèle est composée de ces félins qu’on aime tant.

      Avant, le chat était avant tout un chasseur de nuisibles qui vivait dehors. Aujourd’hui, il fait partie de la famille et a toute sa place à l’intérieur de la maison. Au fil des pages, je t’expliquerai tout ce qu’il faut savoir sur le chat, sa personnalité, son mode de vie, comment faire en sorte qu’il soit en bonne santé et qu’il s’épanouisse. Je te parlerai aussi des maladies les plus courantes et comment réagir en cas d’urgence.

      Alors, prêt pour l’aventure ?

      
        [image: Chat noir, Minos, avec bulle "Je te surveille, Doc ! Lecteur, compte sur moi pour venir te donner mon avis si je ne suis pas d'accord !"]
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  [image: Minos : "Oui, mais attention, tu peux me rendre anxieux, toi aussi."]

  Pourquoi avoir un chat est la meilleure décision de ta vie

  
    
      Je dis souvent qu’une personne qui a un animal ne peut être mauvaise. Pour moi, notre part humaine l’est grâce aux animaux.

    

  

  
    
      • Le meilleur des anti-stress

      Et je ne suis pas le seul à le dire ! Des études ont montré qu’un chat était un anti-stress puissant. Un petit exemple parmi d’autres : le caresser permet de faire baisser sa pression artérielle. Tu as peut-être entendu parler de « ronronthérapie » : le ronronnement du chat berce, il a quelque chose de rassurant qui apaise. Il t’apporte de la chaleur lorsqu’il vient se blottir sur toi ou contre toi, il a tout d’une bouillotte réconfortante. Il y a même désormais des bars à chats où, en plus de prendre ton café, tu peux câliner les chats qui sont présents (s’ils sont d’accord ! on ne force jamais un chat).

      Le chat a une sorte de sixième sens qui fait qu’il sent les variations d’humeur de son humain. Il n’a pas de filtre, il t’accepte comme tu es, même en pyjama troué ou pas coiffé ! Tu ne peux pas lui mentir ; lorsque tu ne vas pas bien, ton chat le sent. Souvent, tu le verras venir vers toi, comme pour te réconforter.

      
        

      
    

    
    
      • Le chat, un facilitateur humain

      Quand on a un chat, on a un sujet de conversation tout trouvé, même lorsqu’on est timide ou que les relations sociales représentent un défi ! D’ailleurs, je repère vite les propriétaires de chats parmi mes patients. Ils ont une préoccupation particulière

      pour leur animal qui est un membre

      à part entière de leur famille.

      
        [image: ]

      
      Le chat a aussi une perception différente, et il est particulièrement attentionné avec de jeunes enfants ou des personnes handicapées, on sent que le lien qui s’établit entre eux est profond, direct, sincère. Les animaux ont un pouvoir incroyable pour communiquer et apaiser. Ce n’est pas pour rien qu’on a développé la médiation animale ou la thérapie assistée par l’animal : le principe repose sur les liens naturels et spontanés qui s’établissent avec les animaux, le fait qu’ils stimulent naturellement les personnes avec qui ils sont en contact. Cela permet de développer la socialisation, la communication, l’attention et les capacités cognitives et sensorielles notamment, en passant par l’intermédiaire d’un chat, d’un chien, d’un cheval, etc. Concrètement, ça peut être la présence d’un animal dans un service pédiatrique à l’hôpital qui apporte une atmosphère différente, plus douce et détendue, améliorant ainsi le bien-être des petits patients.

      
        HISTOIRE DE CHAT

        Communiquer grâce à son chat

        
          Parmi mes patients habituels, il y a ce petit chat un peu sauvage, distant et réactif. Pour les vaccins, c’est à peine si je peux le sortir de sa cage. Il vit dans une famille aimante, un couple avec leur enfant autiste. Une fois, ils sont venus tous ensemble. Ce jour-là, le chat s’est comporté différemment : il était doux, très à l’écoute de son petit humain, et c’était réciproque. Je sentais l’alchimie qu’il y avait entre eux, c’était beau à voir. Ses parents m’ont raconté à quel point le chat faisait beaucoup de bien à leur fils, la manière dont il lui permettait de communiquer autrement. Le chat le rassurait et le calmait alors que leur enfant vivait les choses avec beaucoup d’intensité. Lors de la consultation, j’ai senti le chat beaucoup plus zen que d’habitude, j’ai même pu l’ausculter sans souci. Je sentais le chat attentif aussi au fait que j’échangeais calmement avec son humain, et cela donnait une atmosphère de confiance sereine.

        

      

    

    
    
      • Le chat, certifié anti-nuisible (et clown de service)

      Avant que le chat ne s’installe à l’intérieur de nos salons et ne devienne l’animal de compagnie par excellence, il était relégué à l’extérieur – pour beaucoup, il était hors de question qu’il mette un pied dans la maison. Il servait avant tout à chasser les nuisibles, notamment dans les fermes. Bye-bye araignées, mouches, souris et autres rongeurs s’il a accès à l’extérieur. Même aujourd’hui, il conserve son instinct et les chasse avec enthousiasme. En bonus, il est un vrai divertissement sur pattes car il n’arrête jamais ! Avec lui, plus besoin de télé : on ne peut pas s’empêcher de le regarder faire pendant des heures !

    

    
    
      • Un coloc’ toujours là

      Avoir un chat, c’est aussi un remède à la solitude. Sa présence est réconfortante, il est un compagnon plein de vie avec qui tu ne t’ennuieras pas un instant. Tu veux un animal fidèle sans les balades sous la pluie et qui paie son loyer en t’apportant des souris ? Félicitations, voici ton ombre personnelle qui te suit partout ! Sois prévenu, il demande autant d’attention qu’un enfant et a de l’imagination à revendre pour te surprendre.

    

    




  

  Le chat, un chien miniature ?

  
    
      Tu le sais car tu le vis au quotidien, le chat n’est pas un petit chien ! Pourtant, j’ai déjà entendu des personnes dire : « Je n’ai pas la place d’avoir un chien, je vais prendre un chat. » Alors, quelles sont les spécificités anatomiques et comportementales de ce dernier ?

    

  

  
    
      [image: ]

    
    
      • Des modes de vie bien distincts

      Chasseur agile, carnivore strict, expert en survie, le chat est un animal fascinant, parfaitement adapté à son mode de vie. Souple, rapide, discret, doté de sens ultradéveloppés et d’un métabolisme unique, le chat est un véritable athlète de la nature. Même domestiqué, il reste un prédateur dans l’âme.

      Chats et chiens n’ont pas du tout le même mode de vie. Le chien vit en meute, tandis que le chat est un animal territorial et indépendant. Il n’obéit pas, ne cherche pas à plaire. Le chat explore son territoire seul, il fait sa vie !

      Côté alimentation, c’est la même histoire. Le chat est le maître de son emploi du temps. Il préfère picorer dans sa gamelle tout au long de la journée, alors que le chien mange d’un coup, à heure fixe.

      Par ailleurs, ils expriment leur affection complètement différemment. Le chien est démonstratif : il saute, remue la queue, demande des câlins. Il joue pour vous faire plaisir. Le chat est plus subtil. S’il se frotte à vous, c’est un signe d’affection… mais cela ne veut pas dire qu’il veut être porté ou caressé sans fin. Il jouera avec vous si ça l’amuse.

    

    
    
      • Un physique de chasseur

      Le chat est avant tout un prédateur. Son corps est conçu pour traquer, bondir et capturer ses proies. Il possède une colonne vertébrale extrêmement souple, des muscles puissants et des griffes rétractiles qui lui permettent de se déplacer sans bruit et de frapper avec précision. Ses vibrisses, ces longues moustaches, détectent les moindres vibrations dans l’air et l’aident à évaluer les distances, même dans l’obscurité. Son métabolisme est conçu pour alterner entre des phases de repos et des périodes de chasse intenses. Même un chat domestique conserve cet instinct : il joue, bondit, poursuit des objets comme s’il traquait une proie. D’ailleurs, on en reparlera, tu devras entretenir ce penchant (ici).

    

    
    
      • Une vision et une ouïe exceptionnelles

      Le chat voit bien dans des conditions de faible luminosité, grâce à une membrane appelée tapetum lucidum, qui réfléchit la lumière et améliore sa vision nocturne. Son champ de vision large lui permet de repérer les mouvements avec une grande précision. Son ouïe est encore plus impressionnante : il entend des sons ultrasoniques que nous ne percevons pas, ce qui lui permet de détecter les petits rongeurs même à distance.

      
      
        [image: ]

      
    

    
    
      Le chat, un animal cruel ?

      
        Si ton chat a accès à l’extérieur, attends-toi à ce qu’il t’apporte des souris, des lézards et d’autres petits présents de ce type. C’est presque un passage obligé, mais ne te fâche pas contre lui. Car le chat est un carnivore, il appartient à la famille des félins, c’est un chasseur né. Cela fait partie de son instinct de prédateur et même le chat le plus domestiqué du monde le ressentira. Attention à ne pas tomber dans le piège de lui prêter des sentiments humains ! Il est classique de voir le chat jouer avec ses proies, mais ce n’est pas par cruauté.

      

    

    
      [image: ]

    
    
      • Un carnivore strict

      Le chat est un carnivore pur, ce qui signifie que son organisme est conçu pour digérer et assimiler uniquement des protéines animales. Il a besoin de nutriments essentiels comme la taurine, qu’il ne trouve que dans la viande. Contrairement au chien, beaucoup plus flexible dans son type d’alimentation, le chat ne peut pas se contenter d’un régime végétarien ou mal équilibré. Son appareil digestif est court et très efficace pour traiter les proies fraîches, mais beaucoup moins adapté aux aliments riches en glucides. Alors, comment nourrir ton chat ? On répondra à cette question ici.

    

    




  

  Sournois, fainéant, maléfique… Les chats dans l’imaginaire collectif

  
    
      Depuis des millénaires, le chat fait parler de lui. De divinité à suppôt du diable, les cultures et les époques lui ont attribué tour à tour de multiples qualités ou travers. D’où viennent toutes ces idées reçues ? Et qui le chat est-il vraiment ?

    

  

  
    
      • « Les chats noirs portent malheur »

      Sais-tu que dans l’Égypte ancienne, le chat était un animal sacré ? Il était associé à Bastet, la déesse de la protection et de la fertilité. Les familles égyptiennes le vénéraient, et lui faire du mal était un crime grave ! Autant dire qu’on a fait un virage à 180 degrés quelques siècles plus tard. Au Moyen Âge, le chat, en particulier noir, est accusé d’être le compagnon des sorcières, un messager du diable… Résultat ? On persécute les chats, chasseurs naturels des rats. Mauvaise idée, puisque cela favorise la propagation de maladies comme la peste. Encore aujourd’hui, certaines superstitions persistent. Croiser un chat noir porterait malheur… Heureusement pour eux, tout le monde n’est pas d’accord sur ce point : si, en France et dans d’autres pays, le chat noir est porteur de mauvais présages, au Japon, on dit qu’il protège son propriétaire et qu’en Écosse, il annonce la prospérité ! Comme quoi, on peut dire tout et son contraire selon l’endroit où l’on se trouve... Conclusion : un chat noir est comme n’importe quel chat, adorable et câlin (quand il veut).

    

    
    
      [image: ]

    
    
      • Le chat, sournois et manipulateur ?

      Cette idée reçue vient directement de la littérature et des croyances populaires. Le chat est souvent vu comme rusé, maléfique, opportuniste. Prenons Le Chat botté de Charles Perrault  : il est intelligent, il sait parler, il trompe tout le monde… Et vous vous souvenez du Chat Potté dans Shrek qui fait craquer n’importe qui quand il ouvre grand ses yeux avec un air implorant ? Un art maîtrisé pour obtenir ce qu’il veut ! Autre exemple culte : le Chat du Cheshire dans Alice au pays des merveilles. Ce chat énigmatique, qui apparaît et disparaît à volonté, joue avec l’esprit d’Alice et semble connaître des secrets que personne d’autre ne comprend. Un symbole parfait de l’aura de mystère qui entoure les chats depuis des siècles. Et que dire de Behemoth, dans Le Maître et Marguerite de Boulgakov ? Là, on est carrément dans le registre du chat démoniaque, complice du diable lui-même. Une réminiscence directe des croyances médiévales. Heureusement, l’image du chat dans la culture populaire est aussi positive, des héros des Aristochats à l’hilarant Chat de Geluck, chacun a son chat préféré en tête.

      
        [image: Dans la réalité, un chat n'a rien d'hypocrite : il va te faire comprendre ce dont il a besoin quand il le veut.]

      
      
    

    
    
      • Attention au coup de griffe

      En dehors d’un problème spécifique, le chat n’est pas agressif par nature. Si tu le respectes et que tu t’occupes de lui, il n’y a pas de raison qu’il te griffe. En revanche, si tu le maintiens de force et/ou que tu veux lui faire des caresses alors qu’il cherche à s’enfuir et te repousse avec son museau, ne sois pas étonné qu’un coup de griffe parte. C’est son moyen à lui de te dire stop. L’autre possibilité commune, c’est qu’il te griffe pendant un jeu, car tu as trop sollicité son instinct de chasseur (je t’expliquerai comment jouer avec ton chat sans trop de risque ici).

    

    
    
      [image: ]

    
    Il n’y a pas de faux-semblant avec le chat. C’est lui qui choisit s’il vient te voir, il ne va jamais se forcer. Tu ne pourras pas lui faire des caresses juste si toi tu en as envie, il te fera très vite comprendre s’il n’est d’accord. Il a une personnalité entière, et ses câlins n’en sont que plus précieux.

  




  

  Chat de race versus chat de gouttière

  
    
      Chacun a son type de chat préféré

      et je me garderai bien de prendre position ! Mais au fait, qu’est-ce qui les distingue ?

    

  

  
    
      HISTOIRE DE CHAT

      Minos et moi

      
        En tant que vétérinaire, je vois passer toutes sortes de chats. Et même si toutes les histoires me touchent, je garde une certaine distance professionnelle. Jusqu’à ce jour où une éleveuse, qui avait l’habitude de venir au cabinet, a amené la future mère de Minos en consultation. Et j’en suis tombé amoureux ! Elle est de race norvégienne, j’apprécie beaucoup ces chats qui sont très câlins. C’est comme ça que je me suis décidé. Lorsqu’ensuite, je me suis occupé des premiers soins de sa portée (et ce n’est pas un moment particulièrement fun pour les chatons), il y a eu ce petit tout noir qui est venu directement vers moi. Immédiatement, on a eu une connexion particulière, et réciproque. C’est Minos, que vous commencez à bien connaître maintenant ! Lorsqu’il a été en âge, je l’ai adopté. J’aime tellement cette race que deux autres femelles du même élevage nous ont rejoints ensuite, Era et Luciole.

      

    

    
      • Les chats de race : un caractère plus prévisible mais des besoins spécifiques

      Un chat de race est issu d’une sélection génétique qui lui donne certaines caractéristiques physiques et comportementales bien définies. Il existe des dizaines de races, officiellement répertoriées par le LOOF. Cela peut être un avantage si tu recherches un type de chat précis.

      Mais il y a aussi des inconvénients. Certains chats de race sont sujets à des maladies génétiques dues à la sélection. Par exemple, le Persan peut avoir des problèmes respiratoires et des maladies rénales. Sans compter qu’un chat de race coûte cher à l’achat et demande parfois un entretien particulier, comme un brossage fréquent pour les races à poils longs.

      [image: ] Si tu cherches une race particulière ainsi que ses caractéristiques, tu peux consulter le site loof.asso.fr.

    

    
    
      • Le chat de gouttière : robuste et unique

      C’est le chat classique, sans pedigree. Il existe une grande diversité de morphologies et chaque individu a son propre caractère, ce qui le rend moins prévisible qu’un chat de race. En revanche, il est souvent plus robuste car il n’a pas subi de sélection génétique poussée. Côté budget, il est plus accessible qu’un chat de race, surtout si tu l’adoptes auprès de quelqu’un que tu connais dont la chatte a eu une portée ou en refuge (voir aussi ici à propos de l’adoption). Là, les bénévoles peuvent te renseigner sur le caractère de chaque chat. Tu pourras donc choisir un compagnon qui te convient parfaitement. Si tu choisis un chat de gouttière, prends le temps de bien observer son comportement avant l’adoption, surtout si tu souhaites un chat sociable ou câlin.

    

    
    
      • Au-delà de la race

      Au-delà des caractéristiques générales liées à sa race, chaque chat est un individu à part avec son propre tempérament : affectueux, actif, craintif, etc. Sa personnalité, son histoire, la manière dont tu te comportes avec lui, votre mode de vie, tout aura une influence sur son comportement. Tout comme son âge ! Un chaton d’une race calme sera plus joueur et dynamique en raison de sa jeunesse qu’un chat âgé d’une race réputée plus joueuse.

      
        [image: ]

      
      Dès les premières semaines, le chaton peut déjà montrer sa personnalité : très craintif ou au contraire aventurier sans peur ! Si le chat n’est pas stérilisé, cela peut aussi influer sur son comportement (voir ici). J’ai par exemple trois chats de la même race et ils ont des caractères très différents. Minos est le macho par excellence, il roule des mécaniques et donne parfois un coup de patte à Luciole et Era quand elles passent, histoire de montrer que c’est lui le patron… Et il est le premier à la gamelle quand c’est l’heure de manger ! Era est comme la fille de Luciole. Elles s’entendent bien mais se chicanent souvent, la fille cherchant à provoquer sa mère. Luciole est plutôt calme tandis qu’Era est dynamique et adore faire la course. Pas besoin de télé à la maison, regarder mes chats interagir entre eux vaut la meilleure des séries !

      
        [image: ]

      
      
        Pedigree ou pas pedigree ?

        
          Tu veux être sûr que ton chat est un vrai chat de race, pas juste un chat « qui ressemble à » ? C’est le LOOF, aka le Livre officiel des origines félines, qui va te le garantir. Créé en 1996 et reconnu par le ministère de l’Agriculture, le LOOF est l’organisme officiel en France qui gère les pedigrees des chats de race. En gros, c’est comme l’état civil, mais version féline. Le pedigree, c’est le certificat de naissance et l’arbre généalogique de ton chat. Il atteste la race, garantit que les parents sont de race reconnue, trace les lignées et certifie que l’éleveur a respecté les règles de sélection. Tu l’as compris, c’est utile pour protéger les races, valoriser le travail des éleveurs responsables, éviter la consanguinité et certaines maladies héréditaires, et éviter les arnaques. L’éleveur déclare la naissance des chatons (issus de parents inscrits au LOOF ou à un équivalent étranger reconnu) auprès du LOOF. Si tu veux faire des concours ou faire reproduire ton chat, il faudra ensuite le faire confirmer à l’âge adulte auprès d’un juge félin. Et voilà, la boucle est bouclée, ton chat devient officiellement de race !
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  — Quiz spécial —

    Reconnaître les chats de race

  
    
      Qui n’a jamais rêvé de jouer à Questions pour un Champion ?

      Allez, je t’en donne la possibilité là, maintenant !

      Sauras-tu identifier les chats de race suivants le plus vite possible ?

    

  

  
    
      Race nº 1

      • Je suis une race ancienne, originaire d’Asie.

      • J’ai un tempérament calme, observateur, je suis très fidèle à mon humain.

      • Je suis reconnu pour mes yeux bleus en amande.

      • Mon pelage est court et je suis très frileux.

      • J’ai un miaulement très particulier, presque une voix.

      Je suis…

    

    
      Race nº 2

      • Je viens d’Europe, mon nom évoque une origine noble.

      • Je suis doux, patient, et je m’entends très bien avec les enfants.

      • J’ai un poil mi-long, soyeux, souvent de couleur crème ou dorée.

      • Mes yeux sont cuivrés et profonds.

      • On me reconnaît surtout à mon pelage tout doux et à mon allure de chat en peluche.

      Je suis…

    

    
      Race nº 3

      • Je suis une race très singulière, sans poils ou presque.

      • Mon corps est musclé, ma peau est chaude et douce au toucher.

      • Je suis très affectueux, très proche de l’humain, parfois pot-de-colle.

      • Je demande des soins spécifiques pour ma peau.

      • Mon apparence peut surprendre, avec mes grandes oreilles et mon regard perçant.

      Je suis…

    

    
      Race nº 4

      • J’ai une allure royale et une prestance unique.

      • Mon poil est long, dense, souvent blanc ou crème.

      • Je suis plutôt casanier, calme, un vrai chat de salon.

      • Je demande un entretien régulier de mon pelage.

      • Mon museau est écrasé, mon visage est très rond.

      Je suis…

    

    
      Race nº 5

      • Je viens de Scandinavie, et j’ai évolué dans le froid.

      • Je suis robuste, agile et très bon grimpeur.

      • J’ai un pelage double imperméable, qui me protège du climat.

      • J’ai un triangle parfait entre la tête, les oreilles et le museau.

      • Mon look de « chat viking » me rend reconnaissable entre mille.

      Je suis… 

    

    
      Race nº 6

      • Je suis une race récente, née d’un croisement entre deux races bien connues.

      • J’ai des poils mi-longs, très doux, et un regard bleu profond.

      • Je suis connu pour mon caractère ultra zen, voire un peu « pâte molle ».

      • Mon nom signifie « poupée de chiffon ».

      • Je me laisse porter sans bouger, comme un bébé.

      Je suis…

    

    
      Race nº 7

      • Je viens d’Amérique du Nord.

      • Je suis un grand gabarit, musclé, avec un caractère très sociable.

      • Mon poil est mi-long, imperméable, souvent en robe tabby.

      • Je suis souvent comparé à un chien, tant je suis affectueux.

      • Je suis la plus grande race de chats domestiques.

      Je suis…

    

    
      [image: ]

    
    Réponses : 1. le Siamois • 2. le British Longhair (ou British Shorthair si à poil court) • 3. le Sphynx

      4. le Persan • 5. le Norvégien (ou Skogkatt) • 6. le Ragdoll • 7. le Maine Coon.

  




  

  Le chat, un être solitaire qui n’a besoin de personne pour être heureux ?

  
    
      Alerte, idée reçue ! Même si le chat n’est pas un animal archi sociable comme peut l’être le chien, il apprécie d’être au contact d’autres animaux et surtout a besoin que son humain passe du temps de qualité avec lui.

    

  

  
    
      [image: ]

    
    
      • Indépendant, mais pas solitaire

      Tu as peut-être en tête cette image du chat qui semble se suffire à lui-même et qu’on voit se balader, toujours seul, de jardin en jardin. Mais attention à ne pas confondre indépendant et solitaire ! Le chat est curieux de nature, il passe du temps à explorer son territoire et à chasser. Il est aussi très routinier et reste généralement sur une zone géographique définie. Si jamais tu fais l’expérience de faire porter à ton chat un collier avec GPS, tu verras qu’il fait souvent le même chemin.

    

    
    
      Pourquoi je ne dis pas « propriétaire  »

      
        Tu l’as sans doute remarqué, je ne parle jamais de toi en tant que « propriétaire » de ton chat, mais en tant qu’« humain ». Il me tient à cœur de faire cette distinction. Pourquoi ? Car on ne peut pas s’approprier un chat. C’est un animal indépendant de nature. Tu connais peut-être le dicton « suis-moi je te fuis, fuis-moi je te suis » : ça colle à 100 % avec la personnalité des chats. Si tu veux qu’un chat t’approche, surtout ne lui cours pas après ! S’il n’est pas content, il s’en ira vivre ailleurs et tu ne pourras pas faire grand-chose – ça m’est d’ailleurs arrivé (je te le raconte dans Histoire de chat, « Moi et personne d’autre », ici).

      

    

    
      • Capable d’un vrai lien d’attachement avec son humain

      On entend souvent dire que le chat est un animal qui ne s’attache pas à son humain, seulement à sa maison (c’est-à-dire son territoire). En réalité, les études récentes montrent que les chats développent un véritable lien d’attachement avec leurs propriétaires, un peu comme un enfant avec ses parents. Ils viennent chercher du réconfort, ils reconnaissent la voix de leur humain… Mais ils le montrent juste à leur façon. Cela étant dit, le chat est aussi attaché à sa maison et n’aime pas que d’autres chats ou d’autres personnes y viennent. Il a mis soigneusement ses odeurs partout et règne en maître sur son territoire.

    

    
    
      • Routinier et jaloux

      Dans la réalité, on est loin du cliché du chat solitaire ! Le chat aime son petit confort, et surtout que ça ne change pas. Son humain, ses habitudes, son territoire, ses croquettes : il n’a pas besoin de plus. Au contraire, le changement est perçu comme une source de stress, qu’il s’agisse d’un déménagement ou de l’arrivée d’une nouvelle personne ou d’un animal dans son foyer.

      
        [image: ]

      
    

    
    
      HISTOIRE DE CHAT

      Un GPS sur pattes

      
        Quand je t’explique qu’on ne peut pas forcer un chat et qu’il fait ce qu’il veut quand il veut, ce n’est pas une façon de parler pour décrire

      

    

    
      [image: ]

    
    
      • Ouvert à la cohabitation
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