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PREFACIO

Nossa luta diaria € contra tudo que nos
faz desistir dos sonhos e de nos deixar

abater, nos tornar fracos.

E para isso que escrevi este livro como
forma de mistura de assuntos, ou seja,
assuntos diversos, como a pratica de
valores, a observacdo de nossos filhos,
a busca pela verdadeira Identidade e
Propdsito, o conflito de geracdes e sua
busca pelo perfeccionismo, tudo isso
com passagens biblicas e mensagens
de fortalecimento.

E o mais importante de tudo isso é que
temos um Deus gue nos ensina tudo no
maior livro dos livros, a Biblia, trazendo-

nos entendimento e sabedoria para



seguirmos a vida, amar pessoas, um dos

maiores mandamentos.



“Es algo infinitamente maior do que seu
cérebro ou teu corpo...A tua verdadeira

esséncia € a tua alma.”

Dalai Lama



Capitulo 1- A
ardua espera da

adolescéncia



Capitulo 1- A ardua espera da

adolescéncia

Que sufocante quando sabemos
gue nosso filho(a) esta se aproximando
desta fase critica, € bem verdade que
nao atinge a todos, mas aos mais

sensiveis de alma e coracéo.

Para muitos, tudo normal, ja para
outros, a espera € dolorosa, alguém
pode pensar: “ Que exagero”, mas nao,
infelizmente, muitos dos adolescentes
chegam a ter varios problemas
emocionais, ou seja, janelas multiplas se
abrem e vem com elas a dificil tarefa de
gerir suas emocdes. Vamos voltar um

pouco no tempo:

Lendo muitos dos especialistas na

area e ouvindo pais, as vezes se



confunde a SPA gue nada mais é que a
Sindrome do pensamento acelerado
com hiperatividade. SPA, segundo
autores do assunto, é desenvolvido no
decorrer da infancia para a
adolescéncia, este acontece por varios
fatores, o primeiro deles € a TV, sim,
muitos pais deixam criancas abaixo de 2
aninhos assistirem a programas infantis
sem ao menos, entender o contexto
dele, sabe-se que alguns desenhos
animados denotam ou permeiam algo
como agressividade, violéncia,
desobediéncia, jogos agitados, enfim
situacdes que nao estéo ao alcance dos

pais ou responsaveis.

Sendo assim, o unico a sofrer por

algo deste tipo é a crianca, inocente ser,



