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PREFÁCIO 

Nossa luta diária é contra tudo que nos 

faz desistir dos sonhos e de nos deixar 

abater, nos tornar fracos. 

É para isso que escrevi este livro como 

forma de mistura de assuntos, ou seja, 

assuntos diversos, como a prática de 

valores, a observação de nossos filhos, 

a busca pela verdadeira Identidade e 

Propósito, o conflito de gerações e sua 

busca pelo perfeccionismo, tudo isso 

com passagens bíblicas e mensagens 

de fortalecimento. 

E o mais importante de tudo isso é que 

temos um Deus que nos ensina tudo no 

maior livro dos livros, a Bíblia, trazendo-

nos entendimento e sabedoria para 
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seguirmos a vida, amar pessoas, um dos 

maiores mandamentos.  
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“És algo infinitamente maior do que seu 

cérebro ou teu corpo...A tua verdadeira 

essência é a tua alma.” 

                  Dalai Lama 
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Capítulo 1- A 

árdua espera da 

adolescência  
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Capítulo 1- A árdua espera da 

adolescência  

Que sufocante quando sabemos 

que nosso filho(a) está se aproximando 

desta fase crítica, é bem verdade que 

não atinge a todos, mas aos mais 

sensíveis de alma e coração. 

Para muitos, tudo normal, já para 

outros, a espera é dolorosa, alguém 

pode pensar: “ Que exagero”, mas não, 

infelizmente, muitos dos adolescentes 

chegam a ter vários problemas 

emocionais, ou seja, janelas múltiplas se 

abrem e vem com elas a difícil tarefa de 

gerir suas emoções. Vamos voltar um 

pouco no tempo: 

Lendo muitos dos especialistas na 

área e ouvindo pais, às vezes se 
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confunde a SPA que nada mais é que a 

Síndrome do pensamento acelerado 

com hiperatividade. SPA, segundo 

autores do assunto, é desenvolvido no 

decorrer da infância para a 

adolescência, este acontece por vários 

fatores, o primeiro deles é a TV, sim, 

muitos pais deixam crianças abaixo de 2 

aninhos assistirem a programas infantis 

sem ao menos, entender o contexto 

dele, sabe-se que alguns desenhos 

animados denotam ou permeiam algo 

como agressividade, violência, 

desobediência, jogos agitados, enfim 

situações que não estão ao alcance dos 

pais ou responsáveis. 

Sendo assim, o único a sofrer por 

algo deste tipo é a criança, inocente ser, 


