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À mes filles et mes petits-enfants.
À ma mère.
Avant de commencer
Pourquoi ce livre
Comme beaucoup, mon parcours a été semé de joies et de nombreuses épreuves. Puis, ma vie a changé l’année de mes 44 ans, prenant une direction que jamais je n’aurais pu imaginer. À la faveur d’une thérapie par la sophrologie, j’ai découvert que j’avais vécu un traumatisme dans ma toute petite enfance, complètement occulté depuis lors. Cette reviviscence effroyable d’une agression par un pervers a eu au final un effet totalement inattendu : elle a déclenché en moi le réveil spontané de facultés enfouies, jamais, au grand jamais, soupçonnées.
Un état de choc et un mois très compliqué ont suivi le dévoilement de mon histoire. En réalité, un travail souterrain était en cours, qui permettait qu’une transformation intérieure s’accomplisse : une forme d’alchimie agissait à mon insu et me reconnectait à ma « vraie nature ». Je me suis soudain aperçue que je voyais les auras des personnes. Avec une certitude absolue, j’ai su, alors, que je pouvais soigner. À l’époque, ces domaines étaient encore très peu connus et faisaient peur à beaucoup de monde. Pourtant, tout ce qui m’arrivait me paraissait très simple, très familier, comme une réappropriation de quelque chose qui m’avait beaucoup manqué. Le traumatisme vécu à l’âge de 2 ans avait bloqué mes capacités naturelles de reliance aux mondes invisibles ; elles n’avaient donc pas pu se déployer à leur rythme comme elles l’auraient dû. Contrairement aux tout-petits qui sont très familiers avec cet invisible, je vivais « dans le noir ». Coupée des dimensions de lumière. Le choc de la révélation a été le moyen que la vie (ou mon âme, ou les deux ensemble) a trouvé pour me réveiller.
Tout s’est ensuite enchaîné extrêmement facilement : depuis mon canapé, aidée par les chats de mes filles qui venaient s’asseoir sur mes genoux quand je commençais à être fatiguée, je me suis mise à pratiquer des soins énergétiques à distance, sans l’avoir jamais appris, avec un très vif intérêt. Mélange entre découverte et, bien davantage, avec ce qui m’apparaissait comme la résurgence d’un ancien savoir intime. C’était très exaltant. Je ne me suis jamais considérée comme une débutante puisque j’avais l’impression de puiser dans un trésor m’appartenant de toute éternité.
Devant les résultats obtenus, j’ai pris la décision de me consacrer à cette activité. C’était pour moi d’une parfaite évidence. Cela n’est pas allé sans difficultés sur le plan personnel. Ma vie, dans cet aspect aussi, a changé complètement. Alors, j’ai décidé d’apparaître au grand jour et de recevoir les gens en séances individuelles : je suis officiellement devenue énergithérapeute. Puis, j’ai animé différents ateliers, dont le premier a été celui sur l’enfant intérieur, il y a vingt ans. Celui-là même dont vous pouvez lire le contenu dans ces pages.
Depuis, j’ai écrit plusieurs livres et donné des conférences. Durant toutes ces années et jusqu’à aujourd’hui, deux piliers m’ont soutenue.
Le premier pilier est celui de la voie spirituelle, avec le réveil d’une foi profonde que j’avais abandonnée à 19 ans à la mort de mon père, puis rejetée avec plus de violence encore quelques années plus tard, quand ma fille de 2 ans est décédée. Ce chemin m’a apporté d’immenses joies et une grande stabilité. Je le poursuis toujours, d’une manière qui a bien sûr évolué. Il me permet de m’élever aussi bien que de me relever lorsque la vie me fait tomber. La « rencontre » de mes différents guides au fil des ans m’a, entre autres cadeaux, beaucoup aidée pour la préparation de l’atelier et pour celle de ce livre. (Vous n’êtes pas obligé d’adhérer à cette notion de guide ou de spiritualité pour que les exercices proposés fonctionnent, rassurez-vous. Je fais mention de cet accompagnement car il est présent chaque jour de ma vie, comme pour des millions de personnes sur Terre.)
Le deuxième pilier, en plus du bonheur d’avoir pu reconstruire ma famille grâce à la naissance de deux merveilleuses petites filles, est celui d’un profond travail sur moi-même. Il m’a permis de me délivrer de la terreur extrême inscrite en moi par l’agression vécue dans l’enfance, mais aussi de celle dans laquelle l’emprise d’une mère terriblement toxique m’avait inextricablement emprisonnée.
“ Si nous voulons trouver la paix intérieure et la joie de vivre, nous ne pouvons pas faire l’impasse sur la guérison de nos blessures.

J’ai compris que ces deux dimensions, spirituelle et psychologique, sont complémentaires : si nous voulons trouver la paix intérieure et la joie de vivre, nous ne pouvons pas faire l’impasse sur la guérison de nos blessures.
Selon une vision qui m’est chère, nous sommes « un être spirituel, multidimensionnel, éternel et sans limites, venu faire une expérience temporaire dans le monde matériel ». Pour beaucoup d’entre nous, cette expérience a été tellement difficile qu’elle nous a empêchés de vivre profondément cette vérité. Notre personne, notre dimension humaine, avec ses traumatismes, ses manques, ses émotions douloureuses, ses élans d’amour restés sans réponse, ses désirs non réalisés… fait barrage à la réunification avec notre être intérieur profond.
Mais il existe des voies de guérison. Je demeure émerveillée de voir à quel point le travail sur notre enfance est un passage essentiel pour cette libération.
Inlassablement, et toujours avec le même plaisir, j’accompagne ceux qui se sentent perdus car je connais de l’intérieur les drames et les souffrances qu’ils ont rencontrés. En écrivant ce livre pour vous, c’est la même flamme qui m’anime.

Qui est notre enfant intérieur ?
J’ai pour habitude de lire certains textes inspirants en début d’atelier pour éclairer la notion un peu abstraite d’« enfant intérieur ». Je commence toujours par un extrait du livre Prendre soin de l’enfant intérieur du moine bouddhiste vietnamien Thich Nhat Hanh1. En voici un très court passage. Il est tellement limpide que l’on comprend immédiatement ce dont il s’agit : « Nous avons tous connu des périodes difficiles et beaucoup d’entre nous ont été fortement perturbés pendant l’enfance. Pour nous protéger de toute cette souffrance, la seule solution que nous ayons trouvée a été d’oublier ces épisodes douloureux. Chaque fois que la douleur se réveille, cette sensation nous est si insupportable que nous refoulons nos sentiments et nos souvenirs au plus profond de notre inconscient. À tel point que nous pouvons passer des années et des années à négliger cet enfant blessé. Pourtant, ce n’est pas parce que nous l’ignorons que l’enfant n’est pas là… »
“Cet enfant, c’est nous-même, bloqué psychologiquement, émotionnellement et énergétiquement à l’âge auquel nous avons rencontré un manque, une blessure, un traumatisme.

En effet, nous portons bien souvent, à l’intérieur de nous, un enfant malheureux. Cet enfant, c’est nous-même, bloqué psychologiquement, émotionnellement et énergétiquement à l’âge auquel nous avons rencontré un manque, une blessure, un traumatisme que nous n’avons pas pu guérir pour de multiples raisons, et qui, depuis, colore notre psyché et entache notre vie d’adulte.
Selon notre histoire personnelle, cette part de nous bien vivante se sent aujourd’hui encore mal aimée, trahie, abandonnée, rejetée, humiliée, victime d’injustice, de violences ; ou encore abusée, agressée, détruite… Elle prend donc une très grande place dans notre vie, nuisant à notre bien-être, à la fluidité de nos relations familiales, amicales et professionnelles, allant souvent jusqu’à créer des blocages dans notre corps. Voire des maladies.
Celles et ceux qui ont souffert de maltraitance physique ou psychologique savent à quel point il est lourd de porter cette douleur, à quel point l’adulte que nous sommes devenu se sent submergé par l’épouvante et la sidération dès qu’il est placé dans une situation de domination lui évoquant celle imposée par ses anciens bourreaux. (N’ayons pas peur de ce mot, car certains parents ou enseignants n’ont pas été autre chose que cela.) De plus, ils se rappellent l’injonction malfaisante, exprimée ou non, mais si présente, qui faisait loi : Il est interdit d’en parler. L’impuissance imprimée en nous dès le plus jeune âge y laisse son empreinte sombre, si massive, si redoutable qu’avant de savoir qu’elle peut être soignée, nous la pensions indélébile.
Beaucoup vivent en état de menace permanent, avec le sentiment de danger chevillé au corps. Cette manière de vivre leur paraît normale, puisqu’elle a constitué leur quotidien. D’autres encore sont en état de suffocation, par manque d’amour ou par sentiment d’abandon. Le chagrin les submerge. Que dire des enfances sans joie, sans rires, pleines d’ennui et d’indifférence, qui sont tout autant de blessures, bien que d’un autre registre, que la violence crue ?
“ Oser voir enfin ce qui vous a tant abîmé, pour le comprendre et le dépasser…

Arrive pourtant le jour où, après avoir identifié ce qui se vit dans nos zones d’ombre, et quel qu’en soit le niveau d’intensité, nous souhaitons nous en délivrer. Pour vous, c’est maintenant, et je vais vous aider.
Aujourd’hui, vous avez pris la décision d’oser le regarder en face, votre petit enfant qui souffre. Oser voir enfin ce qui vous a tant abîmé, pour le comprendre et le dépasser… La mise en œuvre de cette intention demande un grand courage. Pour cela déjà, vous pouvez avoir envers vous un élan d’admiration ! Je suis sérieuse en vous disant cela, car je vois en séances individuelles des personnes gravement abîmées depuis des décennies, mais qui n’ont jamais voulu se risquer à franchir ce pas, par crainte de revivre leurs traumatismes passés. J’ai tellement vu se révéler la douleur à nu, et je l’ai tellement vécue moi-même, que je sais la peur qui peut s’emparer de nous lorsque la décision a été prise de travailler cette part essentielle de notre être, et que le temps approche. C’est pourtant en prenant la décision de soigner nos blessures et non de les combattre – et encore moins de les éviter – que nous pouvons accéder à la paix, à la joie et à la vitalité.
Le travail sur notre enfance est l’un des plus confrontants qui soient. Là, dans cet espace d’immense vulnérabilité, s’inscrivent les douleurs racines, celles qui vont déterminer l’orientation de notre personnalité, de nos émotions d’adulte, de nos réactions incontrôlées. Mais il nous est souvent très difficile d’y accéder. Parfois, la souffrance commence si tôt dans notre vie que nous n’avions pas les mots – nous ne les avons toujours pas – pour l’exprimer : il arrive que, lors de certains exercices, se présentent des images reliées à des évènements de notre toute petite enfance, vécus alors que nous ne savions pas parler. Nous n’avons pas pu être « entendu » et encore moins compris.
La souffrance peut également se situer dans une sphère de notre psyché encore plus inaccessible à toute approche rationnelle, telle que notre gestation ou même notre conception ; son origine insaisissable étant la cause même de cette impénétrabilité, la cause aussi du cortège d’échecs à nous soigner. Le travail que je vous propose va permettre à ces blessures d’émerger de vos profondeurs pour être traitées.
Aller à la rencontre de son enfant intérieur, le rassurer, le consoler, l’aimer, constituent le travail de base sur nous-même, celui que nous devrions faire en priorité, pour que l’adulte que nous sommes puisse enfin s’épanouir, être heureux et laisser libre cours à sa créativité. C’est une étape-clé sur notre chemin de vie. Se libérer de nos souffrances d’enfance, les guérir, nous permettent d’aller de l’avant, de vivre notre vie.
“ Se libérer de nos souffrances d’enfance, les guérir, nous permettent d’aller de l’avant, de vivre notre vie.

Ce travail de réparation est donc possible. Apprendre à devenir autonome est un enjeu majeur, car il nous permet de passer de la souffrance à la stabilité émotionnelle. Ce livre est là pour faire ce travail de reconstruction avec vous. Je l’ai conçu comme un parcours, un cheminement à suivre ensemble, pas à pas, jusqu’à la guérison.

Comment suivre ce parcours de guérison ?
Il existe autant d’ateliers de l’enfant intérieur que de thérapeutes. Chacun , chacune a son approche personnelle, s’appuyant sur ses compétences et spécificités.
Depuis vingt ans, les retours des participants à mes ateliers, rapportant avec enthousiasme « un avant et un après
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