




Acredito que todo casamento pode ser transformado, porque o Criador do amor ainda está disposto a intervir em qualquer história. Não falo apenas do que aprendi nos livros ou ouvi nos púlpitos, mas de vivências reais — dores superadas, orações atendidas, conversas difíceis e recomeços possíveis. 

Tenho uma visão de família que não romantiza os laços, mas que SOBRE MIM 

honra cada um deles com propósito. Para mim, o lar é um Sou uma mulher

campo de batalha onde o amor apaixonada por Deus, decide vencer todos os dias. E é pela família e por tudo por isso que escrevo: para lembrar aquilo que pode ser você que ainda dá tempo, que ainda tem esperança, e que Deus restaurado com amor, fé ainda se importa com o seu e verdade. Minha

casamento. 

caminhada é marcada por experiências

Minha personalidade mistura profundas no casamento firmeza com empatia, fé com algumas lógicas, e uma boa dose

— vividas, observadas e de humor com responsabilidade. 

tratadas à luz da Bíblia e Gosto de ensinar, provocar guiadas pelo

reflexão e mostrar que viver um relacionamento com o casamento feliz não é utopia — é Espírito Santo. 

decisão, é processo, é possível. 
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Vamos falar logo de sexo 

entre a sabedoria vivida e experimentada e a sabedoria apenas teórica ou dita por alguém. Mas veja essa historia como um ponto de partida. 

Durante alguns momentos da minha vida de casada, nos CAPÍTULO 1

distanciamos um pouco intimamente. Nesses períodos, VOCÊ JÁ

nos relacionávamos poucas PENSOU QUE : 

vezes no mês, mas nunca por falta de desejo de um ou de Tenho sentido vontade de outro. Os motivos eram escrever sobre o “pele na pele”. 

variados . 

Peço que você entenda com carinho, porque a Bíblia também nos alerta sobre esse assunto. 

Quero dar duas ênfases aqui: Eu e meu marido temos uma ótima conexão em todas as áreas 1. Existem mulheres que da vida e, mesmo após 20 anos acreditam não gostar de se de casados, ainda nos relacionar sexualmente. 

desejamos muito. 

Vamos mudar isso juntas? 

Vamos analisar : 

Gosto de falar de mim e não me A mulher precisa pensar sinto exposta; pelo contrário, diferente: Que gosta, sim —

sinto-me honrada em dividir mesmo que ache que não. 

experiências que podem ajudar Precisa pedir, agir, se permitir. 

vocês a viverem melhor,sabe porque? 

2. Você sabia que o tempo no Porque existe uma diferença momento do sexo conta muito? 
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Vocês precisam reservar tempo! 

Para que o sexo sacie e conecte vocês dois, é necessário que seja um tempo de qualidade. Quanto tempo? 

Isso vocês determinam — desde que Chega 

ambos estejam totalmente entregues, envolvidos e quase fora de si mesmos. 

de rapidinha 

Acredite ,não é o “mesmo jeito de sempre” que entedia, nem o fato de ser sempre com a mesma pessoa. O

problema é a falta de dedicação, de qualidade, de tempo e frequência. 

Pode até levar um tempo, O esforço, a atenção e até a mente mas, mudando sua

precisam estar direcionados para o mentalidade, em breve você prazer de sentir o cheiro, o gosto -

se descobrirá uma nova esvaziar a mente e pensar só naquele mulher. Acredite! 

momento e isso é muito possível se você treinar. 

👉 Eu deveria falar sobre O sexo vai muito além de apenas “se como o sexo feito com tempo aliviar”. 

de qualidade e de forma O sexo é renovo. 

frequente impacta

Ele acalma, alegra, fortalece a relação. 

diretamente na vida familiar, E se, no final, você fizer aquele elogio no trabalho e até mesmo na sincero a ele… a performance dele só vida espiritual. Mas o texto vai melhorar dia após dia e o prazer ficaria gigantesco! Prometo disso será inenarrável. Sexo não é que em outra oportunidade ruim, é maravilhoso! 

trarei esses detalhes com Não permita que o inimigo roube de calma. 

você um prazer que o próprio Deus te deu. 

Por enquanto ,tire essas caraminholas da sua cabeça Você gosta, sim. Talvez só não esteja e saiba aproveitar os se dedicando como deveria. 

momentos!  Vocês merecem Se entregue, mergulhe de cabeça, isso. 

divirta-se muito,é lícito, aproveite! 
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CAPÍTULO 2 - DÁ PARA RENOVAR SIM !!! 

Sabe por que é tão difícil haver um O casamento não fluiria. 

renovo no casamento? 

Não haveria renovo. 

Não haveria continuidade. 

Meu marido já foi casado com umas Essa explicação também três versões de mim mesma. 🤭

ajuda a entender a dificuldade Leia novamente... você vai no convívio com parentes. 

entender. 

Quando nos conhecemos, eu tinha 20 anos. Já carregava uma bagagem de vida, mas era imatura. 

E sabe-se lá quanto tempo levei Você não é

para deixar de ser tão abstrata e finalmente aconchegá-lo com um mais a 

mínimo de segurança. Aliás, o que move o homem é justamente a Mesma 

segurança emocional que a mulher transmite a ele. 

Em outro tempo, eu já havia amadurecido um pouco, mas ainda Eles te conhecem por quem você era, de certa forma, a própria foi — por isso, agem como se dissonância cognitiva ambulante. Eu você ainda fosse aquela versão. 

pensava de uma forma e agia de O curioso é que não gostam outra. 

quando você os lembra de quem eles foram. 

Hoje, ele diz que sou tudo o que precisa e ama ter. 

Trazendo esse raciocínio para o Agora, se atente ao que vou dizer: casamento... 

Muitas vezes, por cansaço ou até E se ele estivesse preso à minha mesmo implicância, não versão do passado? E se, por ilusão percebemos que o outro já é, há ou implicância acreditasse que eu muito tempo, uma nova versão ainda sou aquela mesma? 

de si mesmo, inclusive você !! 
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CAPÍTULO 3 - O CASAMENTO É

UM COBERTOR CURTO 

O casamento é como
























































































index-8_2.png





index-2_1.jpg





index-6_1.jpg





index-3_1.png





index-3_2.png





index-1_1.png
SABRINA BARROS

VOU TE PROVAR

"Mesmo o casamento mais ferido pode ser
restaurado. Lste livro te mostra como.”

BASEADO NAS EXPERIENCIAS COM O ESPIRITO SANTO
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