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Introduction 

Aperçu de la philosophie de guérison du Dr Hulda Clark 

La docteure Hulda Regehr Clark, biophysicienne et chercheuse en naturopathie, a proposé l'une des théories de la santé les plus 

provocatrices et révolutionnaires du XXe siècle : toutes les maladies, du simple rhume au cancer, seraient causées par une combinaison de parasites, de polluants et de toxines 

environnementales qui perturbent les mécanismes naturels de guérison du corps. Elle a consacré sa vie à la mise au jour de ces agresseurs biologiques et chimiques invisibles qui, selon elle, érodent silencieusement la santé et la vitalité humaines. 

Au cœur de la philosophie du Dr Clark réside la conviction que le corps humain possède une capacité d'auto-guérison intrinsèque lorsqu'il est libéré des parasites, des toxines et des 

interférences électromagnétiques. Elle rejetait l'idée que les maladies 

chroniques soient aléatoires ou 

génétiquement inévitables. Elle les considérait plutôt comme la conséquence logique d'un environnement interne empoisonné par la vie moderne – un terrain propice à la prolifération des microbes et des parasites, tandis que les défenses de l'organisme s'affaiblissent. Son approche visait à rétablir l'harmonie entre les processus biochimiques et les fréquences bioélectriques du corps, grâce à des cures de détoxification naturelles, des plantes médicinales et un appareil générateur de fréquences appelé Zapper. 

Les méthodes de Clark étaient 

controversées car elles remettaient en question les paradigmes médicaux conventionnels. Pourtant, son système a trouvé un écho profond auprès de ceux qui avaient épuisé toutes les options médicales classiques sans succès. À travers ses recherches et ses écrits, notamment « La Guérison de toutes les maladies », « La Guérison de tous les cancers » et « La Guérison du VIH et du sida », elle a fourni des protocoles permettant aux individus de prendre en main leur santé grâce à une purification autonome, une réforme alimentaire et une détoxification naturelle. 

Sa philosophie ne promet pas de miracles, mais réveille plutôt 

l'intelligence biologique — la capacité du corps à se régénérer, à se réparer et à se protéger lui-même lorsque les véritables obstacles à la guérison sont éliminés. 

La cause profonde des maladies : parasites, polluants et toxines 

Les recherches du Dr Clark ont débuté par l'étude des parasites. Grâce à des tests approfondis réalisés avec son « Synchromètre » artisanal, elle a découvert la présence de micro-organismes — parasites, bactéries, virus et champignons — dans les tissus affectés par la maladie. Elle en a conclu que ces envahisseurs n'étaient pas de simples infections secondaires, mais souvent des facteurs déclenchants primaires perturbant l'équilibre 

biochimique de l'hôte. 

Selon elle, les parasites ne pouvaient prospérer que dans un organisme saturé de polluants tels que les métaux lourds, les solvants, les colorants et les conservateurs alimentaires. Elle a avancé que les toxines industrielles, comme le benzène, l'alcool isopropylique et le fréon, modifiaient l'environnement cellulaire, le rendant propice à la colonisation microbienne. Elle a notamment identifié la douve intestinale Fasciolopsis. buskii comme un parasite courant chez les patients atteints de cancer et a suggéré qu'il proliférait en présence d'alcool isopropylique, formant une synergie mortelle qui favorisait la croissance tumorale. 

Le modèle de Clark établissait un lien entre les parasites et les toxines et la quasi-totalité des maladies chroniques : 

Le diabète était lié aux douves 

pancréatiques et à l'exposition à l'alcool du bois. 

La maladie d'Alzheimer a été liée à la toxicité des métaux et à l'infestation parasitaire du cerveau. 

L'arthrite impliquait une activité bactérienne au sein des articulations, exacerbée par des résidus chimiques. 

Le cancer est apparu suite à une infection parasitaire systémique et à une accumulation de solvants perturbant le métabolisme cellulaire. 

Le chemin de la guérison était donc clair : éliminer les parasites, purifier les organes et détoxifier les tissus. Ainsi, l’équilibre naturel des fonctions 

cellulaires pouvait être rétabli et la santé retrouvée sans recourir à des 

médicaments invasifs ni à la chirurgie. 

Les trois cures fondamentales de Clark — la cure antiparasitaire, la cure rénale et la cure hépatique — sont devenues les piliers de sa méthode. Chacune ciblait un système organique vital responsable de la détoxification et du renforcement du système immunitaire. Associées à une correction nutritionnelle et à la thérapie fréquentielle, elles formaient un système complet pour restaurer la pureté biologique. 

Comment la science moderne recoupe et contredit les conclusions de Clark 

Alors que de nombreux médecins conventionnels ont rejeté les travaux de Clark, les découvertes scientifiques modernes ont progressivement validé des aspects clés de ses théories. Par exemple, le microbiote intestinal, autrefois considéré comme insignifiant, est désormais reconnu comme essentiel à l'immunité, au métabolisme et même à la régulation de l'humeur. La recherche confirme que les bactéries pathogènes, les parasites et la prolifération fongique peuvent contribuer à l'inflammation systémique et aux maladies chroniques. Ceci concorde étroitement avec les premières affirmations de Clark concernant la dominance microbienne dans les tissus malades. 

De même, la médecine 

environnementale reconnaît les effets néfastes des métaux lourds, des pesticides et des produits chimiques industriels sur le fonctionnement des organes et l'intégrité de l'ADN. Des études montrent que l'exposition à des substances toxiques contribue au développement de cancers, de troubles neurologiques et de dérèglements immunitaires, ce qui rejoint les 

observations de Clark selon lesquelles les polluants créent un terrain propice aux maladies. 

Cependant, la science moderne reste sceptique quant à certaines affirmations plus spécifiques de Clark, notamment son identification de parasites particuliers comme causes directes du cancer et son utilisation du Syncromètre pour le diagnostic. Ses détracteurs soutiennent que ses méthodes manquent de vérification standardisée. Néanmoins, la médecine biofréquentielle et les thérapies énergétiques suscitent un regain d'intérêt en biophysique et en médecine intégrative. Des concepts tels que la destruction des agents 

pathogènes par fréquence de résonance, la thérapie par champ électromagnétique et la médecine énergétique pulsée font écho aux principes que Clark a mis au point des décennies plus tôt avec son appareil Zapper. 

Ainsi, même si la communauté 

scientifique débat de sa méthodologie, son message central — selon lequel la santé du corps dépend de la 

détoxification, de l'équilibre microbien et de l'harmonie bioélectrique — est de plus en plus étayé par les recherches en biologie cellulaire, en microbiologie et en médecine quantique. 

La contribution de Clark peut être mieux comprise non pas comme un rejet de la science moderne, mais comme une expression précoce de ce que nous appelons aujourd'hui la biomédecine intégrative — un système qui unit la nutrition, la détoxification, la guérison énergétique et la biologie en un modèle cohérent de restauration de l'ensemble du corps. 




Chapitre 1 

 

La découverte de la 

véritable cause des 

maladies 

Le rôle des parasites et des toxines dans les maladies chroniques 

Les recherches novatrices du Dr Hulda Clark l'ont amenée à conclure que la véritable cause de la quasi-totalité des maladies réside dans l'agression combinée de parasites et de toxines sur le corps humain. Les parasites, allant des protozoaires microscopiques aux douves intestinales, se nourrissent de tissus, de sang et de nutriments, libérant des déchets métaboliques qui surchargent les organes. Les toxines provenant de produits chimiques environnementaux, de médicaments et d'aliments 

transformés affaiblissent l'immunité et créent un environnement interne propice à la prolifération des parasites. Lorsque le corps est surchargé par ces intrus biologiques et chimiques, ses systèmes naturels de détoxification, notamment le foie, les reins et le système lymphatique, deviennent ralentis. Le système immunitaire peine alors à maintenir le contrôle, ce qui permet aux infections et inflammations chroniques de s'installer. Selon le Dr Clark, cette synergie toxique-parasitaire est le mécanisme 

fondamental des maladies dégénératives, telles que le cancer, l'arthrite, le diabète et les maladies auto-immunes. 

Polluants environnementaux et métaux lourds 

La vie moderne expose l'organisme à des milliers de substances chimiques de synthèse qui n'ont jamais été conçues pour la biologie humaine. Grâce à son analyseur Syncrometer , le Dr Clark a découvert des traces de solvants, de métaux lourds et de résidus industriels incrustés dans les tissus des organes. Le benzène, l'alcool isopropylique, le mercure et l'aluminium figuraient parmi les substances les plus fréquemment retrouvées. Ces substances perturbent le fonctionnement des enzymes, 

endommagent l'ADN et modifient le potentiel électrique des cellules. Les métaux lourds, en particulier, se lient à des minéraux essentiels comme le zinc et le magnésium, les empêchant d'accéder aux processus biologiques et entravant la détoxification. Les polluants affaiblissent également la capacité du système immunitaire à reconnaître et à éliminer les menaces parasitaires ou 

microbiennes. Le Dr Clark a émis l'hypothèse que ces toxines agissaient comme cofacteurs, créant les conditions biochimiques propices à l'établissement de colonies parasitaires au sein des organes vitaux. La détoxification n'était donc pas une option, mais une condition indispensable à la guérison. 

Parasites spécifiques à un organe et leurs effets 

Les recherches de Clark l'ont amenée à identifier une tendance surprenante : certains parasites ont tendance à infester des organes spécifiques, ce qui est corrélé à des symptômes de maladies distincts. Elle a associé Fasciolopsis à ce phénomène. Buskii , une grande douve intestinale, peut provoquer des tumeurs malignes en cas d'intoxication par un solvant. Eurytrema Schistosoma pancreaticum a été associé au diabète, Schistosoma mansoni à l'anémie et Ascaris lumbricoides aux troubles pulmonaires. Ces organismes, autrefois confinés au tube digestif, pouvaient migrer vers d'autres organes lorsque le système immunitaire était affaibli ou que les tissus subissaient des altérations chimiques. Leurs déchets et leur présence physique déclenchaient une inflammation, une fibrose et des perturbations métaboliques, érodant progressivement la fonction des organes. La découverte de ces infestations spécifiques à certains organes a conduit Clark à concevoir des cures 

antiparasitaires ciblées afin de les éliminer et de restaurer la vitalité des organes. 

Comment les agents pathogènes perturbent la communication cellulaire 

Dans le corps humain, chaque cellule communique par des signaux électriques et des messagers biochimiques. Les agents pathogènes perturbent ce réseau de communication en produisant des toxines qui bloquent les récepteurs, interfèrent avec les voies enzymatiques et altèrent la polarité électrique. Selon Clark, chaque parasite ou bactérie résonne à une fréquence unique qui interfère avec l'oscillation naturelle des tissus sains. Ce concept est à la base de sa technologie de guérison par 

fréquences : le Zapper, qui émet des microcourants pour neutraliser les vibrations pathogènes. Lorsque la communication cellulaire est rétablie, les tissus retrouvent leur capacité à se détoxifier, à réparer leur ADN et à se régénérer normalement. La maladie n'est donc pas simplement un déséquilibre chimique, mais une perturbation de la fréquence et de la communication cellulaires. 

Le concept de terrain interne et de santé bioélectrique 

Au cœur du modèle du Dr Clark se trouve le concept de terrain interne – l'environnement biochimique et 

bioélectrique dans lequel les cellules évoluent. Un terrain propre, riche en oxygène et alcalin




