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   Voorwoord 


Wilde Planten Voor je Huisdeur – Leer ze herkennen en gebruiken 

🌿De natuur ligt dichter bij je dan je denkt. Vaak hoef je niet verder te kijken dan je eigen straat, tuin, berm of wandelpad. Planten die veel mensen “onkruid” noemen, blijken in werkelijkheid kleine schatten te zijn: voedzaam, geneeskrachtig en vol oeroude wijsheid. ✨

In dit boek ontdek je tien wilde planten die letterlijk voor je huisdeur groeien.
 Het zijn planten die al eeuwenlang worden gebruikt voor voeding, gezondheid, verzorging en spirituele ondersteuning. Ze wachten geduldig tot je ze ziet, herkent… en opnieuw leert vertrouwen.

Elke plant draagt:
 • eigen voedingsstoffen,
 • een zachte of krachtige heelkracht,
 • én een unieke spirituele energie die je onderweg ondersteunt. 🌱

Laat je verrassen door hun eenvoud en kracht.
 Leer kijken met nieuwe ogen.
 En ontdek hoe rijk de wereld blijkt te zijn — gewoon onder je voeten. 🍃







  
  Brandnetel – de prikkelende beschermer


Uiterlijk 

 • Hoge plant met een vierkante stengel → symbool voor structuur & innerlijke ruggengraat.
 • Gekartelde groene bladeren vol kracht.
 • Brandharen die prikkelen → grenzen aangeven.
 • Groeit vaak in groepen → collectieve kracht, gemeenschap. 🌿
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Brandnetel en brandnetel soep 


🌱 Inhoudsstoffen
 • IJzer, calcium, magnesium, silicium.
 • Vitamine C.
 • Veel eiwitten → versterkend & voedend.
 • Zuiverend voor bloed en lymfe. ✨

🍵 Gebruik
 • Jonge toppen in soep, pesto of stamppot.
 • Gedroogd in kruidenmix of capsules.
 • Gekookte bladeren → als spinazie.
 • Uitwendig: haarspoeling bij roos en futloos haar.
 • Goed als voorjaarskuur om energie op te bouwen. 🌱

🌿 Signatuurleer
 • De prik → bescherming, gezonde grenzen.
 • De vierkante stengel → orde, ruggengraat, stabiliteit.
 • Donkergroen blad → levenskracht & aarding.
 • Vormt dichte velden → samenkracht.

✨ Spirituele energie
 • Boodschap: “Sta stevig. Je bent krachtiger dan je denkt.”
 • Reinigt het energieveld.
 • Helpt oude spanning los te laten.
 • Brengt moed, helderheid en doorzettingsvermogen. 💚

📌 Recept – Brandnetelsoep (krachtsoep)
 • Handvol jonge brandneteltoppen (handschoenen!)
 • 1 ui, 1 aardappel, 1 liter groentebouillon
 • Ui fruiten → aardappel & bouillon toevoegen → brandnetel erbij
 • 10 min koken → pureren
 → Een groene, krachtige lentesoep vol energie. 🍵


🛡️ Symbool: Schild – bescherming & innerlijke kracht






  
  Weegbree – de helende reiziger


Uiterlijk 

 • Laag plantje met ovale of smalle bladeren.
 • Parallelle nerven, voelbaar als ribben.
 • Groeit langs paden → natuurlijke begeleider van de wandelaar. 🚶‍♀️🍃
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Weegbree


🌱 Inhoudsstoffen
 • Slijmstoffen, looistoffen en silicium.
 • Ontstekingsremmend.
 • Ondersteunt bij hoest en luchtwegklachten. ✨

🍃 Gebruik
 • Thee van de bladeren bij een geïrriteerde keel.
 • Sap of gekneusd blad op insectenbeten.
 • Jonge bladeren in soep of salade als frisgroene toevoeging.
 • Ideaal als EHBO-plant onderweg. 🩹

🌿 Signatuurleer
 • Parallelle nerven → structuur, doorstroming & herstel.
 • Lage groei → eenvoud, nederigheid, stabiliteit.
 • Langs wegen → symbool van begeleiding en heling tijdens reizen.

✨ Spirituele energie
 • Boodschap: “Ik breng rust en verzachting op je pad.”
 • Helpt bij het helen van oude wonden.
 • Brengt harmonie in relaties en zachtheid in communicatie. 💚

📌 Tip / Recept – Weegbree-honing (verzachtende siroop)
 Ingrediënten
 • Verse weegbreebladeren
 • Honing

Bereiding
 Laat de bladeren enkele dagen in de honing trekken.
 Gebruik de honing als milde, verzachtende hoestsiroop. 🍯

👣 Symbool: De voetstap – begeleiding, verzachting & steun bij elke stap







  
  Duizendblad – de wijze genezer


Uiterlijk 

 • Verenigd, fijn ingesneden blad → lijkt op duizenden kleine blaadjes.
 • Witte bloeischermen, soms lichtroze.
 • Stugge, stevige stengel die tegen een stootje kan. ✨
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Duizendblad


🌱 Inhoudsstoffen
 • Etherische oliën, bitterstoffen en looistoffen.
 • Bloedstelpend en ontstekingsremmend.
 • Ondersteunt spijsvertering en menstruatieklachten. 🌸

🍃 Gebruik
 • Thee bij maagkrampen, verkoudheid of koude handen/voeten.
 • Koude of warme kompres bij wondjes.
 • Te gebruiken in kruidenbitter, likeur of vrouwenkruidenmelanges. 🍶

🌿 Signatuurleer
 • De vele fijne blaadjes → verbondenheid, gevoeligheid & intuïtie.
 • De platte bloeischermen → overzicht, inzicht & helderheid.
 • Witte kleur → zuiverheid, balans & innerlijke rust.

✨ Spirituele energie
 • Boodschap: “Ik breng harmonie en innerlijke wijsheid.”
 • Beschermt het energetische veld.
 • Helpt onderscheid te maken tussen eigen emoties en energie van anderen.
 • Goede plant voor hooggevoelige mensen. 🤍

📌 Tip / Recept – Duizendbladthee
 Ingrediënten
 • 1 eetlepel gedroogde of verse bloemen
 • 250 ml kokend water

Bereiding
 10 minuten laten trekken.
 → Helpt bij spijsvertering, weerstand en geeft innerlijke balans. 🍵


⚖️ Symbool: De weegschaal – balans, harmonie & evenwicht
Wanneer je wil: “Volgende plant, Bob”, dan maken we 4. Paardebloem – de zonnige reiniger.






  
  Paardebloem – de zonnige loslater


Uiterlijk 

 • Heldere, zonnegele bloem die overal opvalt.
 • Holle stengel met wit melksap.
 • Bladrozet laag bij de grond, stevig verankerd.
 • Diepe penwortel die moeilijk loslaat → echte doorzetter. 🌿

[image: Paardebloem ]
Paardebloem 

🌱 Inhoudsstoffen
 • Bitterstoffen, kalium, vitamine A & C.
 • Ondersteunt lever, gal en nieren.
 • Stimuleert de spijsvertering en werkt zuiverend. ✨

🍃 Gebruik
 • Jonge bladeren in salade of pesto.
 • Wortel geroosterd als koffiesubstituut.
 • Thee van blad & wortel voor detox, drainage en nieuwe energie. ☕

🌿 Signatuurleer
 • Gele kleur → zon, vreugde, optimisme & vitaliteit.
 • Melksap → verbonden met zuivering & loslaten.
 • Diepe wortel → doorzettingsvermogen & innerlijke kracht.

✨ Spirituele energie
 • Boodschap: “Ik leer je loslaten en vertrouwen op de stroom van het leven.”
 • Helpt bij transformatie en het afwerpen van oude lasten.
 • Brengt lichtheid, zonnekracht en een speelse, kinderlijke vreugde. 🌞💛

📌 Tip / Recept – Paardebloemsiroop (zon in een potje)
 Ingrediënten
 • 2 handenvol paardenbloemen
 • 1 citroen
 • 500 ml water
 • 500 g suiker
Bereiding
 Bloemen 10–15 min zacht koken in water → zeven → vocht terug in de pan → suiker toevoegen → inkoken tot siroop.
 → Heerlijke honingachtige siroop voor op pannenkoeken, in thee of als zoete druppel zon. 🍯🌼


🌞 Symbool: De zon – vreugde, energie & levenslust
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