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Inhaltsangabe 
  1. Mannschaftssportarten 

1.  Fußball 
Der König der Teamsportarten – von der FA bis zum WM-Mythos 

2.  Basketball 
Vom Pfirsichkorb zur NBA – Milliardenbusiness und Court-Kultur 

3.  Handball 
Tempo, Wucht und Teamgeist – vom Hallensport zum Wunder von Köln 

4.  Volleyball & Beachvolleyball 
Halle, Sand und „Haikyuu“ – Teamwork in jedem Ballkontakt 

5.  American Football & Rugby 
Plan gegen Instinkt – zwei Sportarten mit gemeinsamer DNA 

6.  Eishockey 
Der schnellste Mannschaftssport der Welt 

7.  Feldhockey 
Drag Flick, Schusskreis und olympisches Gold 

8.  Wasserball 
Action über und unter Wasser – Ungarns Dynastie im Becken 

9.  Rudern – der Achter 
Acht Menschen, ein Boot, ein Gedanke – Teamwork in Reinform 

10.  Curling 
Schach auf Eis – Präzision, Taktik und Teamgeist im Winter 

11.  Lacrosse 
Der älteste Teamsport Nordamerikas – und 2028 olympisch 

12.  Polo 
Der älteste Teamsport der Welt – Pferd, Mallet und Strategie 

 

  2. Rückschlagspiele 

13.  Tennis – Davis Cup & Team-Tennis 
Wenn der Einzelsport zum Nationensport wird 

14.  Tischtennis – Mannschaftssport 
Vom Vereinskeller bis Olympia-Silber – Tischtennis im Team 

 

  3. Schlagball- und Wurfspiele 

15.  Baseball 
Babe Ruth, Jackie Robinson, Shohei Ohtani – Amerikas Teamsport und die Welt 
 

 

Quellennachweis im Anhang 
Bücher, Regelwerke, Datenbanken und ausgewählte Webquellen 
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Vorwort 
Sport beginnt selten mit Statistiken. Er beginnt mit Bildern, die bleiben: Pelé, 17 Jahre alt, im WM-

Finale von 1958; Jackie Robinson, der ein Baseballfeld betritt und damit mehr verändert als nur ein 

Spiel; acht Ruderer, die ihr Boot im gleichen Rhythmus über das Wasser treiben. Solche Momente 

erklären, warum Teamsport seit mehr als einem Jahrhundert Menschen begeistert, bewegt und 

manchmal ganze Gesellschaften prägt. 

 

Teamsport ist dabei weit mehr als organisierter Wettkampf. Er ist Bühne, Labor und Spiegel zugleich: 

Er zeigt, wie Menschen Verantwortung teilen, Druck aushalten, Vertrauen lernen und im 

entscheidenden Moment füreinander einstehen. Ob Ball, Puck, Schläger oder Ruder – immer geht 

es um Zusammenspiel, um Rollen, um Timing und um die Frage, was aus Einzelnen werden kann, 

wenn sie als Einheit handeln. 

 

Dieses Buch versteht sich deshalb nicht als reine Enzyklopädie und auch nicht als Sammlung 

sportlicher Rekorde. Es ist eine journalistische Reise durch die Welt der Mannschaftssportarten: zu 

ihren Ursprüngen, ihren Regeln, ihren großen Turnieren, ihren prägenden Figuren und den 

kulturellen Räumen, in denen sie Bedeutung gewinnen. Die Kapitel verbinden Fakten mit 

Geschichten – und zeigen, warum ein Sport oft erst dann wirklich verständlich wird, wenn man seine 

Geschichte kennt. 

 

Warum wurde Fußball zur globalen Sprache? Weshalb hat Handball in Deutschland, Dänemark und 

Frankreich eine solche Wucht entwickelt? Was macht den Achter im Rudern zur vielleicht 

kompromisslosesten Form von Teamarbeit? Und warum kann Baseball in der Dominikanischen 

Republik für manche Familien mehr bedeuten als Freizeit? Wer solche Fragen stellt, landet schnell 

jenseits von Tabellenständen und Ergebnislisten – bei Politik, Identität, Herkunft, Hoffnung und 

Erinnerung. 

 

Dieses Buch lädt dazu ein, bekannte Sportarten neu zu sehen – und unbekannte mit 

Neugier zu entdecken. 

 

Viel Freude beim Lesen – und vielleicht auch beim nächsten eigenen Spiel. 
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