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Costa sur

Cuándo ir

Ene-mar Pleno ve-
rano y complejos 
playeros a tope.

Mar Vendimia y 
sus consiguientes 
fiestas en Luna-
huaná e Ica.

Jun y jul Menos 
turistas, más 
fresco y esotéri-
cas celebraciones 
en Chincha e Ica.

Por qué ir 
Quienes visitan esta costa solitaria y salvaje quedan em-
belesados con sus impresionantes dunas, frondosos oasis, 
remotos pueblos pesqueros, dibujos excavados en la tierra 
y, en general, espacios naturales abiertos que despiertan la 
imaginación.

Esta franja de territorio seco y desolado, comprendida en-
tre los Andes y el mar, solo da muestras de vida en los fértiles 
valles de los ríos, donde se producen frutas y vino, y fugaces 
respiros a la dureza implacable del desierto.

Entre otras aventuras, la ruta clásica incluye rafting en rafting en rafting
Lunahuaná, sandboard sobre la arena en Huacachina, la sandboard sobre la arena en Huacachina, la sandboard
fauna salvaje de las islas Ballestas y la visita obligada a las 
misteriosas líneas y extraños geoglifos trazados en el lienzo 
del desierto de Nazca. Pero quien se aparte de este Sendero 
Gringo dará con enclaves de surf aún vírgenes, animados pue-
blos agrícolas y pujantes grupos culturales nada pretenciosos.

Los mejores 
restaurantes
Æ Café Da Vinci (p. 149) 

Æ As de Oro’s (p. 123) 

Æ Mamashana (p. 142)

Æ Inti-Mar (p. 129)

Los mejores 
alojamientos
Æ Banana’s Adventure 
(p. 135)

Æ Hotel El Molino (p. 120)

Æ Hotel Paracas (p. 128)

Æ El Carmelo (p. 133)
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Imprescindible
1 Líneas de Nazca 
(p. 143) Descifrar 
este misterio con una 
memorable excursión 
aérea.

2 Islas Ballestas  
(p. 124) Contemplar su 
imponente naturaleza 
salvaje y ver colonias de 
aves y leones marinos 
con un crucero.

3 Huacachina (p. 134) 
Asistir a la puesta de 
sol desde lo alto de una 
enorme duna que domina 
un oasis.

4 Lunahuaná (p. 118) 
Hacer rafting por los 
rápidos del Cañete en 
este centro del deporte 
de aventura.

5 Bodega Tacama  
(p. 132) Catar algunos 
de los mejores vinos y 
piscos de Perú en esta 
bodega cerca de Ica.

6 Lagunillas (p. 125) 
Darse un garbeo por la 
desierta península de 
Paracas para almorzar 
pescado.

7 Mollendo (p. 144) 
Apartarse del Sendero 
Gringo y hacer un safari 
de surf en esta original 
localidad.

8 Reserva Nacional 
Pampas Galeras  
(p. 140) Intimar con las 
amenazadas vicuñas 
(parientes salvajes de  
las alpacas).
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Cerro Azul
%01 / 8100 HAB.

Muchos limeños huyen en sus días libres a 
Cerro Azul, playa que también frecuentan 
los surfistas más experimentados. Se halla 
a un paseo de 15 min al oeste del km 131  
de la Panamericana Sur, unos 15 km al norte de 
Cañete, importante nudo de transporte de la  
zona.

A diferencia de las asépticas zonas de las 
afueras, llenas de residencias de vacaciones 
hacia el norte, Cerro Azul es un pueblo de 
verdad en cuyas calles hay vida incluso 
cuando el tiempo no acompaña. En la zona 
hay un pequeño fuerte inca conocido como 
Huarco, pero está en mal estado.

2 Actividades
Casi toda la movida coincide al sur de mue-
lle, en la playa de Puerto Viejo, donde, en 
temporada alta, aparca un autobús VW que 
alquila tablas de surf e imparte clases.

Huarcosurf SURF

(%977-768-854; Puerto Viejo; alquiler de tabla/cla-
se por hora 20/50 PEN; h7.00-18.00) Escuela 
de surf con personal de lo más cordial, a la 
entrada de Puerto Viejo.

4 Dónde dormir y comer
Hotel Las Palmeras HOTEL $$
(%012-84-6163; www.laspalmerascerroazul.
com; Rivera del Mar, Puerto Viejo; h 170-220 PEN; 
aWs) Aunque desde la calle no parezca 
gran cosa, tras atravesar el edificio original 
aparece otro nuevo de cuatro pisos con mo-
dernas habitaciones con grandes camas de 
matrimonio y terrazas privadas encaradas 
al mar. Además, tiene una fantástica piscina 
alargada rodeada de tumbonas, separada de 
la playa por una larga pared de cristal.

Restaurant Juanito PERUANA $$
(%013-35-3710; Rivera del Mar, Puerto Viejo; 
principales 20-50 PEN; h9.00-18.00) Al sur del 
muelle, este es el mejor restaurante de esta 
playa, tanto por ambiente como por la ca-
lidad de sus pescados. Tiene una serie de 
mesas en el porche, enfrente de la mejor 
rompiente del lugar.

También ofrece cómodas habitaciones en 
el piso de arriba por 180 PEN.

 8Cómo llegar y salir
Desde Lima, los autobuses que van a Pisco o Ica 
pueden dejar en el vecino Cañete y a veces en el 

mismo Cerro Azul (15-21 PEN, 2½ h). En sentido 
contrario, siempre van llenos, particularmente 
los domingos de enero a abril. También hay com-
bis entre Cañete y Cerro Azul (2 PEN, 30 min),  
o hasta Chincha (2 PEN, 1 h), más la sur.

Lunahuaná
%01 / 4800 HAB. / ALT. 1700 M

Este pequeño pueblo es un oasis en el de-
sierto, sobre la brumosa y descuidada costa 
al sur de Lima. Está 38 km al este por una 
sinuosa carretera desde el ajetreado Cañete 
y aparece casi como por arte de magia: un 
estrecho tramo verde entre el polvorienta 
nada, que brilla cual prometedora pincelada 
como de Oriente Próximo. 

La actividad local la proporciona el tur-
bulento río Cañete, cuyos rápidos de clase 
IV procuran emociones a los aficionados al 
rafting e irrigación a los viñedos.

Algunos viajeros que lo visitan desde la 
capital se quedan a pasar la noche, algo 
muy recomendable. La mejor época para 
ir es la segunda semana de marzo, que 
coincide con la Fiesta de la Vendimia, y 
a finales de febrero o principios de marzo 
suele celebrarse un festival de deportes 
de aventura.

1 Puntos de interés
Aparte de la plaza mayor, presidida por 
la iglesia de Santiago Apóstol, de 1690, 
Lunahuaná tiene pocos reclamos arquitec-
tónicos. Los arqueados portales de la plaza 
esconden bares y tiendas de vino y pisco. A 
5 min de paseo de la plaza hay un mirador 
con estupendas vistas del pueblo y los huer-
tos circundantes.

Catapalla POBLACIÓN

Situado 6 km valle arriba desde Lunahuaná, 
este típico pueblecito serrano con una linda 
plaza y tranquilas calles sin tráfico destaca 
por tener una de las bodegas artesanas más 
antiguas del valle, La Reyna de Lunahua-
ná (p. 119), que preside la plaza mayor. Sus 
amables propietarios ofrecen todo tipo de 
información sobre la producción del pisco 
y el vino.

Está aún por reconstruir su otra gran 
atracción, el precario puente colgante so-
bre los rápidos del Cañete que la riada del 
2017 se llevó por delante. Ir en taxi desde 
Lunahuaná cuesta desde 6 PEN, pero quizá 
haya que esperar un rato hasta dar con otro 
para regresar.
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Incahuasi RUINAS

(%951-359-282; ctra. Cañete-Lunahuaná km 29; 
h8.30-16.00) F Las amuralladas ruinas del 
cuartel general del décimo inca (rey), Túpac 
Yupanqui, situadas en las afueras de Luna-
huaná, son el yacimiento arqueológico más 
importante del valle del río Cañete. Es fácil 
hacerse una idea de la importancia estratégica 
del lugar, con vistas valle arriba y valle abajo y 
las espaldas cubiertas por escarpados cerros. 
Se cree que sus edificios datan de hacia 1438, 
poco después de la llegada al poder de Pacha-
cuti. No hay muchas indicaciones ni visitan-
tes, pero en ello reside parte de su atractivo. 
Mucho mayor de lo que parece, se extiende a 
ambos lados de la carretera, con sus principa-
les estructuras en el sector vallado al este de la 
misma. Se han reconstruido algunos muros, 
pero los complejos mayores a ambos extremos 
del lugar conservan los originales, de hasta  
3 m de alto en algunos puntos. No hay guías 
in situ, pero el guardián muestra las ruinas y 
agradece cualquier propina.

Incahuasi se encuentran en la carretera 
principal, 10 km al oeste de Lunahuaná. Un 
taxi cuesta unos 20 PEN ida y vuelta, espera 
incluida.

2 Actividades
Descenso de ríos 
Se puede practicar rafting todo el año, pero 
la mejor época es de diciembre a abril, los 
meses de lluvias en los Andes, que es cuan-
do más crecido baja el Cañete. El río se di-
vide en tres sectores: el más difícil (la ruta 
alta) es el que se halla al este de Lunahua-
ná hasta Catapalla, que en verano alcanza 
niveles III-IV. Las secciones más fáciles  
se encuentran al oeste, entre Lunahuaná  
y Paullo, y entre Paullo y Socsi, de niveles 
I-III y solo practicables en verano.

Algunas de las empresas reputadas de raft- 
ing son Río Cañete Expediciones (p. 120), 
con sede en el Camping San Jerónimo, y 
Laberinto Explorer (%012-84-1057, 996-032-
663; lunahuanalaberintoexplorer@gmail.com; jirón 
Bolognesi 476), a un par de cuadras de la pla-
ya principal de Lunahuaná. Casi siempre 
se requiere un mínimo de cuatro personas 
(la empresa hace los grupos), y el descenso 
dura entre 1 y 3 h, y cuesta de 50 a 330 PEN.

Tirolina
Ante la creciente fiebre internacional por la 
tirolina, Lunahuaná ofrece un par de rutas. 
La que hay al sur del pueblo es realmente 
extraordinaria, una de las más largas de La-
tinoamérica: sus cinco tirolinas lanzan a los 
intrépidos sobre el río Cañete y recorren un 
total de 2500 m. El precio de las cinco sube 
a 120 PEN, con salidas las 9.00 y 16.00; se 
salta al vacío desde el Camping San Jerónimo 
(p. 119).

Rápel
Se baja por una pared rocosa que da al Ca-
ñete unos 7 km al norte del pueblo. Casi to-
das las agencias de la avenida Grau ofrecen 
salidas por unos 50 PEN.

Ciclismo
Lunahuaná se puede recorrer fácilmente en 
bicicleta; de hecho, es una buena forma de 
visitar los lugares más remotos y las bode-
gas. La mayoría de las agencias de viajes 
de la avenida Grau alquilan bicicletas con 
marchas por 40 PEN/2 h.

4 Dónde dormir
Camping San Jerónimo CAMPING $
(%012-84-1271; ctra. Cañete-Lunahuaná km 33; 
parcela por persona 20 PEN) Este camping bor-
dea el río en el extremo oeste del pueblo y 

BODEGAS DE LUNAHUANÁ

La Reyna de Lunahuaná (%994-777-117; h7.00-13.00 y 14.00-17.00) Esta respetada y 
rústica bodega que elabora vino y pisco preside la plaza mayor de Catapalla, unos 6 km 
al este de Lunahuaná. Aquí los dueños pueden enseñar al viajero el abecé de los proce-
sos de ambas bebidas. La ida en taxi cuesta desde 6 PEN, pero quizá haya que esperar 
hasta que aparezca otro para el regreso.

Bodega Santa María (%056-284-1116; www.bodegasantamaria.com; ctra. Cañete-Lunahua-
ná km 39; h8.00-18.00) Aproximadamente 1 km al norte del pueblo, los floridos terrenos 
y grandes barricas de madera le dan cierto aire jerezano a esta bodega semi-industrial 
y muy bien presentada. Se pueden probar gratis sus, algo dulces, vinos (tinto, blanco y 
rosada) y potentes piscos fuera, bajo los árboles, o en la aromática sala de catas interior. 
También vende miel de la zona.
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ofrece buenas vistas y una zona con parri-
llas para uso de los huéspedes. Su pequeño 
restaurante no siempre está abierto, pero 
hay otras opciones cruzada la carretera. El 
camping es también el campamento base 
de Río Cañete Expediciones (%012-84-1271; 
www.riocanete.com).

Hostal Río Alto HOTEL $$
(%012-84-1125; www.rioaltohotel.com; ctra. Cañe-
te-Lunahuaná km 39; i/d 156/177 PEN; Ws) Ale-
gre, a 1 km de Lunahuaná por la carretera 
que va hacia el este, este hotel domina el 
río desde una sombreada terraza llena de 
plantas y con una piscina en medio. Tie-
ne restaurante y sencillas pero modernas 
habitaciones con duchas de agua caliente.

Hostal Prince HOTEL $$
(%975-270-507; Bolognesi 476; h desde 100 PEN) 
Hotel nuevo e impecable, a un paso de la 
plaza, con luminosas habitaciones moder-
nas equipadas con buenos colchones y 
baños pequeños pero impolutos. Hay una 
agencia en la planta baja que ofrece todo 
tipo de aventuras.

oHotel El Molino HOTEL $$$
(%013-78-6061; www.hotelelmolino.com.pe; ma-
lecón Araoz, ctra. Cañete-Lunahuaná km 39; h 465 
PEN; aWs) No lejos de las anodinas afue-
ras del sur de Lima, este bonito y cuidado 
complejo se asienta a orillas del Cañete 
cerca de Lunahuaná. Ofrece habitaciones 
tipo boutique en módulos acristalados que 
dan al río.

Tiene dos piscinas, futbolín y un buen 
restaurante en su ajardinada propiedad.

Refugio de Santiago HOTEL $$$
(%991-991-259; www.refugiodesantiago.com; ctra. 
Cañete-Lunahuaná km 31; h incl. desayuno 280 
PEN; s) Pocos kilómetros al oeste de Luna-
huaná, este renovado caserón colonial es el 
refugio perfecto para relajarse. Las habita-
ciones son rústicas pero con estilo, y entre 
sus instalaciones se cuentan un jardín bo-
tánico y un restaurante con especialidades 
locales (principales 34-54 PEN). El precio 
incluye visitas guiadas al jardín.

5 Dónde comer
Don Ignacio La Casa del Pisco  PERUANA $
(plaza de Armas; principales desde 10 PEN) Es uno 
de los mejores restaurantes de la plaza de 
Armas, ideal para empapar con pisco local 
la comida típica de la zona, incluido un me-
morable cangrejo de río.

El Jardín PERUANA $$
(%989-009-428; Grau 150; principales 25-50 PEN; 
h8.00-20.00) Un sitio estupendo, con mesas 
en la zona de comedor, bajo un techo de 
paja, y en el jardín trasero, y una amplia 
carta de platos típicos bien preparados, ade-
más de un buen menú del día por 10 PEN.

 8Cómo llegar y salir
Desde Cañete se va en combi a Imperial (1 PEN, 
10 min), desde donde hay combis (4 PEN, 45 
min) y colectivos (5 PEN, 30 min) más rápidos 
que salen de la calle 2 de Mayo para Lunahuaná. 
En Lunahuaná los colectivos esperan a los via-
jeros en la vía principal, debajo de la plaza, para 
volver a Imperial.

Chincha
%056 / 217 700 HAB.

Deliciosamente caótica o frustrantemente 
anárquica (según la tolerancia de cada cual 
al polvo y al ruido), Chincha es Perú en bru-
to y a granel: una vorágine de autobuses, 
taxis e imprudentes peatones. A simple vista 
es como cualquier otra población de la costa 
sur, pero enseguida se descubren detalles 
reveladores, como vendedores de zumo de 
caña de azúcar o figurillas negras africanas, 
y menús con especialidades criollas. Y es 
que Chincha es un baluarte de la cultura 
afroperuana, componente poco conocido de 
la identidad nacional, y testimonio de un 
brutal pasado esclavista.

1 Puntos de interés
Distrito de El Carmen POBLACIÓN

En este pueblo, distinto a cualquier otro de 
Perú, las culturas africana y latinoamerica-
na colisionan con un gran movimiento de 
caderas. Es famoso por la rítmica música 
afroperuana que suena en sus peñas (bares 
y clubes). Los mejores locales se encuentran 
a 15 km del pueblo, aunque hay un par más 
modestos en la misma plaza.

Casa-Hacienda San José MUSEO

(%056-31-3332; www.casahaciendasanjose.com; 
El Carmen; 20 PEN; h9.00-12.00 y 15.00-17.00 
lu-vi, 9.00-12.00 sa y do) Mucha gente viene 
desde Lima solo por ver esta antigua plan-
tación que ilustra sobre la raza y la clase 
en el contexto histórico peruano. Mientras 
los edificios y terrenos son realmente mag-
níficos, el museo podría orientarse menos 
a la opulencia de los terratenientes y más 
a los horrores que padecieron sus esclavos. 
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Los circuitos de 1 h por la hacienda y sus 
famosas catacumbas incluyen paseos por la 
hacienda original, que incluye una capilla 
barroca.

Entre los restos supervivientes hay fres-
cos, herramientas agrícolas y la extensa red 
de catacumbas y túneles subterráneos, utili-
zada en el contrabando de esclavos. Al lado 
hay una espectacular fábrica de algodón de 
1913 en ruinas.

Centro Cultural  
Amador Ballumbrosio CENTRO CULTURAL

(%993-574-090; San José 325) El hogar de la 
familia de músicos más famosa de El Car-
men es un museo de la cultura afroperuana, 
donde casi todos los fines de semana hay 
música en vivo, además de una colección 
de fotografías y pinturas. También pueden 
concertar estancias con familias locales.

4 Dónde dormir
Hay hoteles sencillos y baratos en la plaza 
de Chincha. La mayoría se llenan y dupli-
can o hasta triplican sus precios durante las 
fiestas, aunque es un problema que puede 
evitarse si se pasa toda la noche de baile y 
se toma un autobús por la mañana de re-
greso a Lima o se sigue al sur por la costa.

En El Carmen hay un par de sencillos 
hospedajes. Además, algunas familias ad-
miten huéspedes por unos 20 PEN/persona 
y noche; pregúntese por ahí.

Casa-Hacienda  
San José Hotel HOTEL HISTÓRICO $$$
(%056-31-3332; www.casahaciendasanjose.com; 
El Carmen; h interior/con vistas al jardín desde 
510/620 PEN; paWs) Sin duda este hotel-
boutique, que ocupa una antigua planta-
ción de esclavos (p. 120), es el más confor-
table de la región y el alojamiento histórico 

mejor conservado de la costa peruana, aun-
que su ambiente neocolonial quizá no sea 
del gusto de todos. En sus extensos terrenos 
se hallarán jardincitos, lujosas hamacas, an-
tigüedades y una deliciosa piscina.

Si bien los bungalós de atrás tienen to-
dos los lujos modernos (aire acondicionado 
incl.), lo suyo es alojarse en el ala histórica. 
Precios mejores entre semana.

Casa Andina:  
Chincha Sausal HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%056-26-2451; www.casa-andina.com; Paname-
ricana Sur km 197,5; h incl. desayuno 352-402 PEN; 
aiWs) Perteneciente a la cadena hotelera 
más lujosa de Perú, este hotel, situado jun-
to a la Panamericana Sur, 1 km al norte de 
la estación de autobuses de Chincha, está 
orientado a las gentes de negocios, por lo 
que, quizá, resulte algo estirado. Aun así, 
sus estupendas instalaciones incluyen flori-
dos jardines, lujosa ropa de cama y un buen 
restaurante.

5 Dónde comer
Restaurante Lorena PERUANA $$
(%056-26-9373; av. Benavides 1030; principales 
15-48 PEN; h11.00-16.00) Aunque a un buen 
paseo del centro, se trata de toda una ins-
titución y el mejor lugar para degustar la 
cocina tradicional. Sirve buenos cebiches y 
similares, pero es famoso por sus sustan-
ciosos platos criollos, como la carapulcra 
(potaje de carne variada con ají y papas 
andinas), el seco de res (carne en salsa) o 
el arroz con pato.

 8Cómo llegar y salir
Los autobuses de un par de empresas con sede 
en la Panamericana Sur pasan por Chincha 
en su ruta entre Lima (20-23 PEN, 2½ h) e Ica 
(7-10 PEN, 2 h). Para ir a Pisco, la mayoría de los 

MÚSICA Y BAILE AFROPERUANOS

Los hipnotizantes ritmos y movimientos de esta danza tradicional inducen a bailar. 
Durante la época colonial, cuando los españoles prohibieron el uso de los tambores, los 
esclavos africanos que trabajaban en las plantaciones comenzaron a utilizar cajas de 
madera (lo que hoy en día se llama cajón) y quijadas de burro para acometer la percu-
sión, propia de este estilo musical. La música a menudo se acompaña de un impresio-
nante baile tipo flamenco llamado zapateo y un apasionado cante.

En las últimas décadas, grupos como Perú Negro y la familia Ballumbrosio, decididos 
a preservar la herencia africana de Perú a través de su música y el baile, han embelesado 
a muchos oyentes, dentro y fuera del país. Si se está en el lugar adecuado en el momen-
to oportuno se podrá presenciar uno de esos espectáculos en la comunidad que los ha 
hecho famosos, El Carmen (p. 120).
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autobuses que van al sur paran en el desvío  
de San Clemente de la Panamericana Sur  
(4 PEN), desde donde frecuentes colectivos  
y combis cubren los 6 km restantes hasta Pisco 
(1,50 PEN).

Los combis y colectivos para El Carmen  
(2-4 PEN, 30 min) salen de la zona del mercado 
central de Chincha, a pocas cuadras de la playa 
principal.

La plaza está a 500 m de la Panamericana Sur, 
donde paran los autobuses de la costa.

Pisco
%056 / 53 900 HAB.

En el 2007, un fuerte terremoto destruyó las 
infraestructuras y algunos de los mejores 
edificios de esta ciudad, tradicional puerta 
de entrada al salvaje y ventoso distrito de 
Paracas. Ciertamente, la urbe se ha recobra-
do con gran coraje, aunque Pisco no está 
muy enfocada al turismo; para visitas a las 
islas Ballestas y la Reserva Nacional de Pa-
racas se ha visto superada por la cercana 
población de El Chaco, mejor ubicada y con 
más servicios.

Pisco comparte nombre con la bebida 
nacional, un licor que se elabora en toda 
la región. La zona despierta interés histó-
rico y arqueológico, pues entre el 700 a.C. 
y el 400 d.C. estuvo habitada por una de 
las civilizaciones preincaicas más avanza-
das, la paracas. Más tarde, a comienzos del  
s. xix, fue la cuna de la fiebre revolucionaria 
de Perú.

1 Puntos de interés
A un par de kilómetros del centro se ha-
lla el malecón de Pisco; debido al cierre de 
muchos establecimientos tras el terremoto, 
pese a su renovación, aún resulta algo in-
hóspito y no es especialmente seguro, sobre 
todo de noche.

Plaza de Armas PLAZA

Esta plaza de Pisco es un batiburrillo de lo 
que se destruyó y se recuperó tras el seísmo. 
Entre esto último está la estatua ecuestre 
de José de San Martín, que, mano en alto, 
insta a marchar adelante. Otro supervivien-
te es el Palacio Municipal (1929), de estilo 
morisco, con su destrozado armazón aún 
sin restaurar. Pero la mayor pérdida fue la 
colonial catedral de San Clemente, que 
ha sido sustituida por un nuevo templo de 
ladrillo rojo.

Por su parte, el comercio ha regresado a 
la peatonal San Martin, que discurre hacia 

el oeste desde la plaza y se ha embellecido 
con bancos, enrejados con flores y una re-
frescante fuente.

T Circuitos
Es perfectamente posible realizar excur-
siones a la península de Paracas y las islas 
Ballestas desde Pisco; hay varias agencias 
alrededor de la plaza de Armas.

Aprotur Pisco CIRCUITOS

(%056-50-7156; aproturpisco@hotmail.com; San 
Francisco 112; h7.00-22.00) Tranquila pero 
profesional, esta agencia de viajes ofrece 
excursiones a todos los puntos de interés 
de la zona, las islas Ballestas (70 PEN) y 
las Líneas de Nazca (90-200 US$) incluidas. 
Sus guías hablan hasta seis idiomas.

4 Dónde dormir
La limitada oferta se restringe básicamente 
a hoteles de precio medio para gentes de 
negocios y pensiones baratas frecuentadas 
por parejas jóvenes. Hay opciones mucho 
más atractivas en la cercana Paracas.

Posada  
Hispana Hotel HOTEL $
(%056-53-6363; www.posadahispanaperu.com; 
Bolognesi 222; i/d 50/60 PEN; pW) Lo mejor 
del lugar, con habitaciones decoradas con 
tejidos locales y maderas nobles. Cuenta con 
una terraza en la azotea y su restaurante es 
uno de los más destacados de la ciudad, con 
un comedor de bambú en dos niveles y un 
recomendable menú de mediodía.

Hostal La Casona HOTEL $
(%056-53-2703; San Juan de Dios 252; i 60- 
70 PEN, d 70-90 PEN; pW) La enorme puerta 
de madera de este hotel situado a media 
cuadra de la plaza de Armas resulta en-
gañosa, puesto que por dentro no es tan 
lustroso. Tiene tres pisos de sencillas, pero 
muy correctas, habitaciones.

Hostal Villa  
Manuelita HOTEL $$
(%056-53-5218; San Francisco 227; i/d/tr incl. 
desayuno 110/150/190 PEN; pW) Moderno, 
muy distinto al de estilo colonial de antes 
del seísmo, este hotel ofrece en su nuevo 
edificio de la parte de atrás habitaciones 
amplias y cómodas aunque algo asépticas, 
con aislamiento acústico del tráfico exterior, 
en una excelente ubicación a pocos pasos 
de la plaza de Armas.
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5 Dónde comer y beber
oAs de Oro’s PERUANA $$
(www.asdeoros.com.pe; San Martín 472; princi-

pales 21-46 PEN; h12.00-24.00 ma-do) En este 
lujoso restaurante, considerado el mejor 
de Pisco, sirven platos como causa (papa 
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prensada con ají) rellena de pulpo, platija 
con mantequilla y alcaparras, o langostinos 
a la plancha con yuca frita y salsa tártara, 
en el porche trasero que da a la piscina. Los 
sábados añaden a su oferta una animada 
discoteca. 

Taberna de Don Jaime BAR

(%056-53-5023; San Martín 203; h16.00-2.00) 
Es el lugar de reunión preferido de los luga-
reños y turistas, bueno para degustar vinos 
y piscos artesanales. Los fines de semana 
suena –y se baila– música latina y rock en 
directo hasta la madrugada.

 8 Información
PELIGROS Y ADVERTENCIAS
Tras el terremoto, Pisco quedó a merced de la 
delincuencia, pero las cosas están cambiando. 
De día, en las calles comerciales no hay proble-
ma (con presencia policial en el centro), pero por 
la noche es mejor moverse en taxi, sobre todo 
por las cercanías de la estación de autobuses y 
el mercado. Si se llega tarde, se aconseja pedir 
al responsable de la compañía de autobuses  
que llame a un taxi de confianza.

DINERO
Interbank (San Martín 101) tiene un cajero 
automático 24 h.

 8Cómo llegar y salir
Pisco se encuentra 6 km al oeste de la Panameri-
cana Sur, y solo llegan a la ciudad los autobuses 
que la tienen como destino. Si no se va en un 
autobús directo a Pisco o Paracas, hay que pedir 
que pare en el desvío de San Clemente, en la 
Panamericana Sur, donde hay colectivos que lle-
van a los pasajeros a la plaza de Armas de Pisco 
(1,50 PEN, 10 min) o Paracas (10 PEN, 20 min). 
En sentido inverso, desde Pisco para el desvío 
de San Clemente, salen frecuentes colectivos 
desde las inmediaciones del mercado central  
y desde la pequeña terminal (Callao, cuadra 1) 
situada a media cuadra de la plaza de Armas en 
Callao. De noche hay que evitar la peligrosa zona 
del mercado.

Unos pocos servicios directos unen Pisco y 
Nazca; suelen requerir transbordo en Ica o to-
mar en Paracas un autobús directo a Nazca.
Flores (%056-79-6643; Pedemonte s/n) 
ofrece desde el centro de Pisco varias salidas 
diarias hacia el norte, a Lima; y hacia el sur, a 
Ica y Arequipa.

En el desvío de San Clemente, Soyuz (%056-
53-1014; www.soyuzonline.com.pe; Paname-
ricana Sur, Villa los ángeles) tiene autobuses 
regulares cada 5 min a Lima e Ica, además de 
algunas líneas exprés.

Desde Pisco se puede ir a Paracas en combi 
(1,50 PEN, 30 min) o colectivo (20 min), que 
salen frecuentemente junto al mercado central 
(3 PEN) o del centro (Callao, cuadra 1; 4-5 PEN).

Por fin se ha inaugurado el nuevo aeropuerto 
de Pisco, aunque cuando se preparaba esta guía 
solo operaba un vuelo regular poco frecuente a 
Cuzco. También lo utilizan chárteres que sobre-
vuelan las Líneas de Nazca, para viajeros que 
prefieran ahorrarse el largo viaje por carretera.

Autobuses desde Pisco

DESTINO PRECIO (PEN) DURACIÓN (H)
Arequipa 60-144 12-15

Ica 5-15 1½-2

Lima 20-70 4½

Paracas (El Chaco)
%056 / 7000 HAB.

La principal población de la península de 
Paracas es El Chaco (a menudo llamado 
“Paracas”), principal puerto de embarque 
para las excursiones a las islas Ballestas y 
la Reserva Nacional de Paracas. Al norte  
y al sur de la localidad hay bloques de apar-
tamentos nuevos y hoteles de lujo. Es un 
lugar divertido y con buen ambiente viajero. 
El malecón es su centro neurálgico, con una 
amplia variedad de restaurantes y bares. 
Sus atractivos naturales y extensas playas 
destacan entre los muchos destinos de la 
costa sur, por lo que muchos visitantes aca-
ban por quedarse algunos días para poder 
disfrutar de la playa, hacer una excursión a 
las islas o incursiones más extensas al otro 
lado de la península.

1 Puntos de interés
Aquí los básicos son el consabido circuito 
de las islas Ballestas en barco y la expedi-
ción de un día por la desierta península de 
Paracas. Las aves y los mamíferos marinos 
son su mayor reclamo, aunque tampoco 
hay que olvidar uno de los yacimientos 
arqueológicos más importantes de Perú, 
descubierto en la década de 1920 por el ar-
queólogo Julio Tello, que realmente es un 
tesoro preincaico.

1 Islas Ballestas
Islas Ballestas ISLA

(circuitos 35-40 PEN, entrada al parque solo islas 
11 PEN, islas y península 17 PEN) Las llamadas 
“Galápagos de los pobres” constituyen una 
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