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INTRODUCCION 

A través de este libro estaremos aprendiendo acerca del ayuno, de cómo 


estamos en los tiempos donde la palabra de Dios nos manda a ayunar, También veremos la recompensa de ayunar, de 

cómo el ayuno nos ayuda a andar en el espíritu, los diferentes tipos de ayunos 

que la palabra de Dios relata y para el propósito  del ayuno 
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DEDICATORIA 



QUIERO DEDICAR ESTE libro al Espíritu Santo, el cual  me fortalece en cada ayuno en mi vida como creyente, Gracias Santo Espíritu de Dios por tu ayuda y fortaleza. 

HACERCA DE ESTO LIBRO 

Quiero tomarme unos minutos, para explicar, las razones por la cuales, sentí, de parte de Dios escribir este libro. 

#1- muchas veces he escuchado a personas decir: que ya cristo lo hizo todo en la cruz, y que por esa razón, nosotros como creyentes, no debemos ayunar. Si bien es cierto que cristo lo hizo todo en la cruz para nuestra salvación, el mismo Jesús nos demostró a través de los evangelios que deberíamos ayunar. El primer capítulo de este libro se trata de esto, y lo aclara con versículos bíblicos. 

#2 la segunda razón es, porque a través de los años como creyente, he escuchado dentro de la iglesia ayunos como: “el ayuno de Daniel”, “el ayuno de jeremías” y otros, los cuales no tienen base bíblica, por ejemplo si bien es cierto que Daniel decidió abstenerse de ciertos alimento, y solo comió legumbres, “ESO NO FUE UN AYUNO. La biblia nunca menciona en la historia de Daniel que el ayuno. La palabra ayuno significa: no consumir ningún alimento, es por eso que el nombre de este libro es: “EL AYUNO DE DIOS” no de Daniel o jeremías, que han sido inventados por hombres sin bases bíblicas. Pero este libro es 100% basado en la palabra de Dios, y en el podrás descubrir el verdadero ayuno, el ayuno de Dios. Amen. 

{CAPITULO 1} 
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Es El Tiempo De Ayunar 
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Este primer capítulo es bien importante en este libro y quizás una de las razones por las cuales escribí este libro, ya que me he dado cuenta a través de los años como creyente, que hay personas las cuales piensan o creen que nosotros como creyentes no debemos ayunar, por ejemplo una vez una persona me dijo yo pienso que los creyentes no deben ayunar porque ya Cristo lo hizo todo en la cruz, déjenme decirles algo si es cierto que Cristo lo hizo todo en la cruz para que nosotros podamos ser salvos, pero que fue lo que dijo el mismo Jesús que debemos de hacer los creyentes acerca del ayuno después que el muriera y subiera al trono. 

Pues veamos en la palabra de Dios, las misma palabras del nuestro señor Jesucristo. 






Es el tiempo de ayunar. 

Mateo 9:14-15  

	Entonces vinieron a él los discípulos de Juan, diciendo: ¿Por qué nosotros y los fariseos ayunamos muchas veces, y tus discípulos no ayunan?  

	Jesús les dijo: ¿Acaso pueden los que están de bodas tener luto entre tanto que el esposo está con ellos? Pero vendrán días cuando el esposo les será quitado, y entonces ayunarán. 


FÍJESE BIEN LAS PALABRAS de Jesús, El dijo que mientras El estaba con sus discípulos ellos no iban a ayunar pero una vez que el ya no estuviese ósea después de su muerte, resurrección y asencion a los cielos, entonces ellos ayunarían, pues como todos sabemos Jesús murió, resucito y ascendió a los cielos y está sentado a la diestra del padre, entonces eso quiere decir que este es el tiempo de ayunar, las instrucción de parte de Jesús a su  Iglesia fue de una vez que El se fuera que ayunáramos, gloria a Dios por ello. 

Veamos ahora otro versículo en el cual nos demuestra como es la voluntad de Dios para nuestra vida el ayunar. 

El pueblo de Dios debe tener la costumbre de ayunar. 

Zacarías 8:19

Así ha dicho Jehová de los ejércitos: El ayuno del cuarto mes, el ayuno del quinto, el ayuno del séptimo, y el ayuno del décimo, se convertirán para la casa de Judá en gozo y alegría, y en festivas solemnidades. Amad, pues, la verdad y la paz. 

En este versículo hay algo importante que quiero resaltar, dice que su pueblo ayunaba en cuarto, quinto, séptimo y decimo mes, ósea su pueblo tenía la costumbre de ayunar en  

[image: image][image: image]Página   

DIFERENTES MESES DEL año, es por eso que los discípulos de Juan le preguntaron a Jesús por que nosotros ayunamos y tus discípulos no. Qué bueno es Dios,  Dios es un Dios que es claro con su pueblo y les aclara la duda y les dice ellos también van a ayunar, pero cuando yo parta al cielo después de mi resurrección. Es muy importante la respuesta que dio Jesús por que el sabia las costumbres de su pueblo, y como dice este versículo que el ayuno que su pueblo hacia se convertiría en gozo y alegría, y si vamos al nuevo testamento hallaremos un versículo que habla acerca de esto, veamos. 

Romanos 14:17

porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo. 

Este versículo concuerda con el anterior, y qué bueno que está en el nuevo testamento y nos enseña que el reino de Dios no es comida o bebida sino justicia, paz y gozo en el espíritu santo, ósea que cuando no comemos ni tomamos liquido ósea ayunamos tendremos  Paz y gozo, las mismas palabras que Dios habla a través del profeta Zacarías diciendo que nuestro ayuno se convertiría en gozo y alegría. 

Cuando nosotros ayunamos nuestra carne muere o disminuye, te sientes más en el espíritu. El ayuno es un alimento para el espíritu, así como lo es la palabra de Dios. El ayuno, la lectura de la palabra de Dios y la oración son los alimentos espirituales de un creyente, es por eso que Juan dijo es necesario que yo mengue para que el crezca, y eso es lo que sucede cuando ayunamos, nuestra carne mengua o disminuye, pero el que está dentro de nosotros que es Jesús crece. 

Veamos otro versículo en cual el mismo Jesús nos demuestra que es la voluntad de Dios ayunar.  

Mateo 6:16-18 

	Cuando ayunéis, no seáis austeros, como los hipócritas; porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su recompensa.  

	Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro,  

	para no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensará en público. 


EN ESTOS VERSÍCULO hay varias cosas que quiero explicar, primero él dice cuando ayunes ósea que vamos a tener que ayunar, pero aquí hay algo muy importante que todos debemos saber y tener claro acerca del ayuno, cuando nosotros ayunamos lo hacemos para Dios y  

Quizás lo más importante es que dice que Dios te va a recompensar por ayunar. Más adelante en este libro estaremos viendo las recompensas del ayunar. 

Ahora veamos otros versículos donde los creyentes ayunaron después de la partida de nuestro señor Jesucristo. 


Los creyentes ayunaron después de la partida de Jesús al cielo. 




Hechos 10:30

Entonces Cornelio dijo: Hace cuatro días que a esta hora yo estaba en ayunas; y a la hora novena, mientras oraba en mi casa, vi que se puso delante de mí un varón con vestido resplandeciente, 



Hechos 13:2

Ministrando éstos al Señor, y ayunando, dijo el Espíritu Santo: Apartadme a Bernabé y a Saulo para la obra a que los he llamado. 




Hechos 13:3

Entonces, habiendo ayunado y orado, les impusieron las manos y los despidieron. 


Hechos 14:23

Y constituyeron ancianos en cada iglesia, y habiendo orado con ayunos, los encomendaron al Señor en quien habían creído. 

Como pudimos ver en todos estos versículos, los creyentes después de la partida de nuestro señor Jesucristo ayunaban con diferentes propósitos o por diferentes motivos, pero sí está claro que la iglesia de nuestro señor Jesucristo necesita ayunar, y de que estamos en los tiempos de ayunar. Con el siguiente versículo termino este primer capítulo. 

Joel 1:14

Proclamad ayuno, convocad a asamblea; congregad a los ancianos y a todos los moradores de la tierra en la casa de Jehová vuestro Dios, y clamad a Jehová. 

Este es el tiempo y la hora de que la iglesia practique el ayuno, es tiempo de que los pastores, líderes y cada creyente se humille delante de Dios a través del ayuno, acordémonos de ese versículo que dice. Si mi pueblo se humillare y convirtiere a Dios el vendría y nos sanaría y a nuestra tierra. Amen. 
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{CAPITULO 2} 
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La Recompensa De Ayunar 
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Cada una de estas recompensas, son de acuerdo al propósito para el cual tu ayunas, por ejemplo si ayunas por protección, esa será tu recompensa o si ayunas para que 

tus enemigos sean destruidos, esa será tu 

recompensa. Ahora siempre que tú ayunas, así sea con un propósito específico, el 

ayuno siempre te ayudara a estar más cerca de Dios, a andar más en el espíritu, y a 

traer libertad a tu alma.  

(Pastor Robinson Villalobos) 

Por supuesto que no hay otro versículo mejor para empezar este capítulo que el siguiente. 

Mateo 6:16-18 

	Cuando ayunéis, no seáis austeros, como los hipócritas; porque ellos demudan sus rostros para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su recompensa.  

	Pero tú, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro,  

	para no mostrar a los hombres que ayunas, sino a tu Padre que está en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensará en público. 


Aquí la palabra de Dios nos está diciendo, que Dios nos va a recompensar cuando ayunamos. Ahora a través de este segundo capítulo estaremos viendo cuáles son esas recompensas que el señor está hablando. Para empezar vallamos a la biblia. 


Cuando estamos en ayuno podemos hallar a Dios. 



Daniel 9:3 

Y volví mi rostro a Dios el Señor, buscándole en oración y ruego, en ayuno, cilicio y ceniza. 

En este versículo podemos ver de como una de las maneras que Daniel busco a Dios fue con el ayuno. El ayuno te hace más sensitivo a las cosas de Dios porque tu carne disminuye y tu espíritu se alimenta, por lo tanto una de las recompensas de ayunar es el hallar a Dios.  

Ahora tú te preguntaras como que hallar a Dios, la palabra de Dios nos enseña que debemos buscar a Dios mientras él pueda ser hallado. Eso que quiere decir, lo que eso quiere decir es que el ayuno te acerca más a Dios, porque Dios es Espíritu, así que tú debes de andar en el espíritu. La biblia también dice acercaos a mí y yo me acercare a ustedes.  

Dios te quiere cerca de él, no lejos, en conclusión en este versículos nos demuestra de como nosotros podemos buscar más de Dios a través del ayuno. 

Veamos ahora otra de las recompensas del ayunar. 







Cuando estás en ayunas Dios te revela cosas. 



Hechos 10:30 Entonces Cornelio dijo: Hace cuatro días que a esta hora yo estaba en ayunas; y a la hora novena, mientras oraba en mi casa, vi que se puso delante de mí un varón con vestido resplandeciente,31 y dijo: Cornelio, tu oración ha sido oída, y tus limosnas han sido recordadas delante de Dios. 

Aquí claramente nos podemos dar cuenta como lo dice el mismo apóstol Pedro, de que cuando él estaba en ayunas, mientras El oraba, le vino una revelación de parte de Dios, y no fue cualquier revelación, la revelación dada a Pedro cambio el curso de la Iglesia de Dios, fue donde Dios le muestra a apóstol Pedro que el evangelio es también para los gentiles, que revelación, así es hermano (a), Dios nos quiere revelar cosas, y cuando estamos en







	Porque tuve vergüenza de pedir al rey tropa y gente de a caballo que nos defendiesen del enemigo en el camino; porque habíamos hablado al rey, diciendo: La mano de nuestro Dios es para bien sobre todos los que le buscan; mas su poder y su furor contra todos los que le abandonan.  

	Ayunamos, pues, y pedimos a nuestro Dios sobre esto, y él nos fue propicio. 










	Viniendo entonces los discípulos a Jesús, aparte, dijeron: ¿Por qué nosotros no pudimos echarlo fuera?  

	Jesús les dijo: Por vuestra poca fe; porque de cierto os digo, que si tuviereis fe como un grano de mostaza, diréis a este monte: Pásate de aquí allá, y se pasará; y nada os será imposible.  

	Pero este género no sale sino con oración y ayuno. 
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