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De afgelopen jaren maken we over de hele wereld een versnelling mee van het ritme van natuurrampen. Ondanks onze geavanceerde technologieën zijn de overheden niet altijd in staat om de bevolking op tijd te waarschuwen. Daardoor moet de mensheid nog steeds een zware tol aan de Natuur betalen in de vorm van mensenlevens en materiële schade.

Toch zou deze situatie eenvoudig kunnen worden verbeterd. Talrijke levens zouden kunnen worden gered en aanzienlijke schades vermeden indien iedereen zou leren om beter te luisteren naar de berichten die het lichaam – dat continu in verbinding staat met de natuur – aan hem overdraagt via dromen. Er bestaat inderdaad geen effectiever instrument dan het levende (bijvoorbeeld het lichaam van een persoon of een dier) om de voortekenen van natuurrampen op te merken en het mogelijk te maken te vluchten voordat het te laat is. Dit vermogen van het lichaam van mensen en dieren om veranderingen in de omgeving op te merken, maakt deel uit van het overlevingsinstinct.

De Aarde is, net als wijzelf, niet alleen materie, zij is ook energie en haar schijnbaar onverwachte veranderingen van materie die ons soms overvallen, worden in werkelijkheid ver voor de materiële losbarsting van de natuurelementen voorafgegaan door energetische en trillende veranderingen van de aarde maar ook van de kosmos. Het zijn die veranderingen die het menselijk lichaam vandaag nog steeds kan opvangen zonder dat wij ons daar van bewust zijn en het is ook dit natuurlijke fenomeen dat het mogelijk maakt dat dieren tijdens natuurlijke rampen makkelijker aan de dood kunnen ontsnappen dan de meerderheid van de mensen die hun intuïtie verloren hebben, zij kunnen niet meer communiceren met hun lichaam en besteden geen aandacht aan hun dromen.

Ons lichaam is bijzonder gevoelig voor de kleinste veranderingen in onze omgeving. Het heeft ook een krachtig overlevingsinstinct die het alert maakt zodra het een gevaar voelt en het laat alarmbellen rinkelen via dromen of intuïtie. Het heeft een opmerkelijke gevoeligheid voor energetische veranderingen en andere vooraankondigingen van natuurrampen. Een aandachtige observatie van de verbindingen tussen dromen en realiteit over een langere periode, onderstreept het feit dat het ook heel gevoelig is voor de gedachten en emoties van andere mensen. Die hebben eigenlijk ook een energetische dimensie, soms zelfs duidelijk merkbaar door sommige mensen zelfs als zij wakker zijn.

Mijn jaren van onderzoek buiten de gebaande paden van de samenhang tussen dromen, werkelijkheid en omgeving van mensen, hebben mij in staat gesteld om te begrijpen hoe het menselijk lichaam in zijn geheel grote hoeveelheden informatie opvangt afkomstig van zijn omgeving, en hoe die informatie die niet meer te voorschijn komt in het bewustzijn van de moderne mens in wakende toestand, toch worden overgebracht naar zijn hersenen door middel van dromen. Dankzij mijn onderzoek heb ik een methode kunnen ontwikkelen die tegelijk origineel en heel eenvoudig is, en die het mogelijk maakt voor bijna iedereen om het vermogen van dromen te gebruiken om vele aspecten van het wakende leven te verbeteren. Onder andere het feit meer bekwaam te zijn om de gevaren op te merken die ons bedreigen, of ie nu van natuurlijke of technologische aard ​[i] zijn.

Mijn manier om de mogelijkheid tot dromen te gebruiken, is anders dan alles wat momenteel bestaat in de literatuur over dromen, of die nu wetenschappelijk, psychoanalytisch of sjamanistisch, etc. is. Zij is pragmatisch, gebaseerd op meer dan twintig jaar objectieve observaties en iedereen kan haar beoefenen door elke ochtend een beetje tijd te reserveren en door enkele elementaire regels van lichamelijke en psychologische hygiëne toe te passen.

Als u dit boek leest, zou u wellicht kunnen leren uw vermogen te ontwikkelen om gevaren van allerlei soort die u bedreigen, op te sporen, zodat u die kunt vermijden, en zelfs, onder sommige omstandigheden, geheel zelfstandig uw leven en dat van uw naasten te redden.

U zult bijvoorbeeld zelfs beter:

een dodelijk ongeluk kunnen voorkomen door te vluchten voor de losbarsting van een natuurramp: aardbeving, vulkaanuitbarsting, aardverschuiving, stortregen, storm, overstroming, lawine;

plannen van aanvallers, terroristen, dieven of inbrekers kunnen laten mislukken;

kunnen weten, alvorens op reis te gaan met bijvoorbeeld het vliegtuig, of u gezond en wel op uw bestemming zult aankomen;

nog veel meer valkuilen en gevaren voelen aankomen.

Door de voor iedereen toegankelijke techniek te gebruiken, die ik in dit boek uitleg, kunt u leren belangrijke informatie te “herwinnen” die tot uw beschikking staan terwijl u in dromenland bent. De getalenteerden onder u, zullen ook een grotere gevoeligheid kunnen ontwikkelen en een grotere intuïtie rechtstreeks in wakende toestand, die u in staat zal stellen nog effectiever de reageren op de gevaren in uw omgeving.

Voordat ik u uitleg hoe u uw dromen kunt gebruiken om u te beschermen tegen gevaren in uw omgeving, wil ik het in het eerste hoofdstuk hebben over dieren die een bewuste gevoeligheid hebben weten te behouden voor hun omgeving. Dankzij deze lichamelijke en psychische gevoeligheid direct in wakende toestand zijn de dieren in staat te vluchten, soms ver voor de losbarsting van rampen, terwijl de mensen, door diezelfde omstandigheden overvallen, hun leven verliezen.

In het tweede hoofdstuk wil ik het hebben over enkele, soms beroemde mensen die, in het verleden, op een natuurlijke manier hebben kunnen profiteren van hun dromen die hen hebben gewaarschuwd voor gevaren, echter zonder er altijd van te profiteren door er aan te ontsnappen. In het derde hoofdstuk leg ik een methode uit die u in staat zal stellen om gemakkelijk, zonder gevaren en in alle zelfstandigheid uw vermogens tot dromen en intuïtie te ontwikkelen.

Tenslotte zal ik het hebben over dromen met vals alarm, oftewel nachtmerries en hun oorzaken. Ik zal uitleggen hoe en waarom sommige nachtmerries optreden en hoe die zijn te voorkomen.
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Terwijl de mensen rustig doorgaan met hun bezigheden, zich tot op het laatste moment nergens van bewust, is het vele keren aanschouwd dat de wilde dieren vluchten om beschutting te zoeken voor de losbarsting van natuurrampen, terwijl huisdieren zich abnormaal gedragen en ook vluchten zodra men hen in de gelegenheid stelt. 

Bijvoorbeeld na de aardbeving in China bij Tangshan op 28 juli 1976, die 240 000 mensen het leven heeft gekost, hebben de overlevenden bevestigd dat zij, enige tijd voor de losbarsting van de aardbeving, ongewoon gedrag van huisdieren en wilde dieren hadden opgemerkt: honden die huilden, onrust onder slangen en muizen, abnormaal gedrag van koeien en paarden, etc. Zij hebben uit deze ervaring een les geleerd en aangeraden om aandacht te besteden aan abnormaal gedrag van dieren. 

Helaas, later, nog altijd in China, ging de bevolking van Sichuan rustig door met haar bezigheden, enkele dagen voorafgaand aan het losbarsten van een aardbeving, ondanks wegen die overspoeld waren door duizenden vluchtende amfibieën, zonder de tegenwoordigheid van geest te hebben om er vandoor te gaan, zoals de kikkers en padden, zo ver mogelijk van die plaatsen van de aardbeving van 12 mei 2008, die meer dan 80 000 mensenlevens heeft gekost. Deze uittocht van amfibieën was zo spectaculair dat foto’s ervan op internet waren gezet. Op sommige daarvan zijn personen te zien die nu waarschijnlijk niet meer leven, rustig fietsend op wegen die overspoeld zijn door duizenden kikkers​[ii]. Dit fenomeen waarbij amfibieën betrokken waren, is ook gezien in Italië tijdens een aardbeving die Rome overviel op 6 april 2009​[iii] en in talrijke andere situaties waarvan het heel eenvoudig is om getuigenissen te vinden op internet​[iv].

Andere dieren hebben ook hun capaciteit laten zien gevaar aan te voelen komen. Bijvoorbeeld, op Sri Lanka, na de verschrikkelijke tsunami die het nationale park van Yala heeft verwoest op 26 december 2004, was geen enkele olifant gedood. Deze tsunami had meer dan 300 000 doden of vermisten gemaakt in Thailand, in Zuid-India, op de Maladiven, de Seychellen, Mauritius, Madagascar en aan de oostkusten van Afrika, en toch hebben de Srilankese autoriteiten bevestigd dat ze geen dode olifanten hadden gevonden. Deze dieren evenals andere wilde dieren van het park hadden beschutting gezocht voor de ontketening van de elementen​[v].

Op Martinique heeft de uitbarsting van de Berg Pelée in 1902 het leven gekost aan 30 000 inwoners van Saint-Pierre, maar de wilde dieren, die de uitbarsting hadden aangevoeld, waren gevlucht en hadden zich het leven gered.

Het kan niet anders dan dat deze enkele voorbeelden gekozen uit vele anderen, ons verbijsteren:

door het feit dat de dieren deze natuurlijke, zeer praktische gave hebben behouden om bewust gevaar te voorvoelen, en dit soms dagen voor de losbarsting van de elementen.

en door het feit dat, onder dezelfde omstandigheden, bijna alle mensen niets hebben voelen aankomen.

We zouden de neiging kunnen hebben met vele andere onderzoekers te concluderen dat de dieren gaven hebben die duidelijk superieur zijn aan die van de mensen op het gebied van de opsporing van gevaren in hun omgeving, maar toch, zoals we zullen zien, is daar niets van waar. Het is zelfs zo dat als de mens de moeite zou nemen om zijn natuurlijke capaciteiten te gebruiken, hij alle dieren op de planeet ver zou overtreffen.

Door meer dan twintig jaar de verbindingen tussen dromen en werkelijkheid van talrijke personen te observeren heb ik kunnen constateren dat de mensen nog veel verder ontwikkelde capaciteiten hebben dan die van de dieren om zich te behoeden voor allerlei soorten gevaren; en niet alleen gevaren van de natuur.

Maar ik ben niet de enige, verre van dat, die heeft geconstateerd dat de mens in staat is gevaren in zijn omgeving op te sporen op een veel nauwkeuriger manier dan de dieren. Er bestaan talrijke historische getuigenissen uit alle eeuwen die vertellen over zulke capaciteiten. Enkele van deze getuigenissen betreffen vaak personen die, gewaarschuwd voor gevaren dankzij dromen, er wel of niet aan hebben kunnen ontsnappen in de werkelijkheid, al naar gelang de beslissing die zij hebben genomen als gevolg van hun waarschuwingsdroom. Andere getuigenissen betreffen personen die de capaciteit hebben gehad rechtstreeks in wakende toestand verstoringen van de natuur aan te voelen. Ik zal nu in het volgende hoofdstuk spreken over een paar van de meest frappante voorbeelden, gekozen uit een groot aantal andere.
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Er zijn altijd mensen geweest die in staat waren gevaren in hun omgeving te voorvoelen, ofwel rechtstreeks in wakende toestand, ofwel in hun slaap. Goethe was in staat aardbevingen aan te voelen die op grote afstand plaatsvonden, terwijl de beruchte Adolph Hitler dankzij een droom zich het leven gered heeft.

Johann Peter Eckermann die de secretaris was van Goethe tijdens de negen laatste jaren van diens leven, heeft in 1838 een werk geschreven met de titel Gesprekken met Goethe​[vi]. In dat boek getuigt Eckermann van het feit dat Goethe in staat was in wakende toestand aardbevingen aan te voelen die op grote afstand van de plaats waar hij zich bevond plaatsvonden​[vii].

In de nacht van november 1917, tijdens de Frans-Duitse strijd bij de Somme, schrok Hitler, die toen nog een jonge korporaal was, wakker uit een afschuwelijke nachtmerrie. Hij droomde dat hij zichzelf stervend zag, bedekt met brokstukken van een flatgebouw. Om zijn angst te kalmeren, ging hij uit het gebouw waarin hij met zijn regimentskameraden lag te slapen, om een frisse neus te halen, terwijl hij tegen zichzelf zei dat het gelukkig maar een nachtmerrie was. Toch viel enkele ogenblikken later een bom op het gebouw waaruit hij zojuist naar buiten was gegaan, en doodde de andere soldaten die daar sliepen​[viii].

In het geval van Adolph Hitler, gezien het personage, zou het me zeer verbazen dat hij onder deze omstandigheden zou hebben geprofiteerd van een goddelijke interventie om zijn leven te redden. Hij heeft gewoonweg dankzij zijn onderbewustzijn
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