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Sobre o Autor

W arley Rodrigues Belo é Advogado Criminalista em Belo Horizonte/MG, Presidente da 
OAB/MG - Subseção Venda Nova (2022/2024), Mestre em Ciências Penais/UFMG 
e Professor de Direito. Dentre vários prêmios e distinções recebidas, destacam-se 

a Medalha Dom Serafim Fernandes de Araújo (Belo Horizonte–MG -Faculdade de Direito / 
PUC), Diploma Excellenza Giuridica (Roma, Itália -Senado da República Italiana),Comenda 
Direito e Cidadania (Câmara Municipal de Belo Horizonte- MG) e Comenda Carlos Drum-
mond de Andrade (Belo Horizonte, MG -Academia de Letras Artes e Culturado Brasil). Warley 
belo. Possui livros de Direito e dois romances, além de vários contos e artigos jurídicos publica-
dos. Passou a se interessar pelo tema narcisismo por ter advogado em casos onde a psiquiatria 
estadual apontava transtornos de personalidade. Escreveu um romance sobre o assunto (O 
Labirinto do Cravo). Agora aborda o tema de maneira mais técnica e com simplicidade para que 
todos possam entender: as vítimas encontrarem um rumo para superar seus traumas e os cole-
gas profissionais do Direito compreenderem em suas lides forenses os jogos psicológicos

https://linktr.ee/Warleybelo

https://linktr.ee/Warleybelo
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Minha História

S ou advogado criminalista há muitos 
anos (maisde 25). Nesse período me 
deparei com muitos casos passionais. 

Invariavelmente, tinha sempre um compo-
nente psiquiátrico semelhante. Isso me cha-
mou atenção e comecei a trabalhar com os 
laudos psiquiátricos. Acabei me apaixonando 
pelo tema e escrevi um romance jurídico-psi-
cológico sobre relacionamento abusivo: O 
Labirinto do Cravo. O objetivo era expor os 
jogos psicológicos. Logo percebi que não era 
assim tão explícito para a maioria das pes-
soas como se constrói esse processo. A vio-
lência psicológica é difícil de aperceber-se. 
Os colegas e as vítimas tinham dificuldades de 
apreenderem os ataques psicológicos e suas 
nefastas consequências. Por isso, resolvi es-
crever “explicando” o que se passa na cabeça 
de quem é acometido de transtorno. A busca 
por compreender o relacionamento abusivo, 
acabou por guiar-me na pesquisa da síndro-

me da vítima narcisista, ainda pouco estudada.
Para as vítimas, fica a certeza de que a princi-
pal batalha é ser consciente. Para os profissio-
nais do Direito, o desejo desse livro é ser um 
choque hermenêutico da realidade (Gadamer).

Eu ajudo você a entender o transtorno causado pelo narcisista
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Introdução

“Após um ano sendo submetida ao    bullying, uma adolescente de Michi-
gan,   nos Estados Unidos, descobriu que sua   própria mãe era a respon-
sável pelos   ataques virtuais sofridos por ela e seu   namorado. De acordo 
com autoridades   policiais, foram descobertas mais de mil   páginas com 
conteúdos ‘humilhantes’,   ‘desmoralizantes’ e ‘maldosos’...”

(https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimasnoticias/2022/12/25/mulher-e-acusada-por-
assedios-virtuaisanonimos-contra-sua-filha-nos-eua.htm, acessado em 26/12/22)

“De acordo com informações obtidas pelo   TMZ, Depp teria relatado, em 
um novo   depoimento, que Amber Heard teria   colocado fezes em cima 
da cama do   casal, motivando uma discussão. (...) ‘Ela   tentou culpar os 
cachorros. Eles são   yorkshires pequenos e pesam cerca de 4   kg cada. 
Eu vivi com aqueles cachorros.   Eu peguei o cocô deles. Não foram os   
cachorros’, completou Depp.”

(https://www.correiobraziliense.com.br/diversao-earte/2022/04/5002335-johnny-depp-revela-
que-coco-na-cama-foio-motivo-do-termino-com-amber.html, acessado em 26/12/22)   

https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimasnoticias/2022/12/25/mulher-e-acusada-por-assedios-virtuaisanonimos-contra-sua-filha-nos-eua.htm, acessado em 26/12/22
https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimasnoticias/2022/12/25/mulher-e-acusada-por-assedios-virtuaisanonimos-contra-sua-filha-nos-eua.htm, acessado em 26/12/22
https://noticias.uol.com.br/internacional/ultimasnoticias/2022/12/25/mulher-e-acusada-por-assedios-virtuaisanonimos-contra-sua-filha-nos-eua.htm, acessado em 26/12/22
https://www.correiobraziliense.com.br/diversao-earte/2022/04/5002335-johnny-depp-revela-que-coco-na-cama-foio-motivo-do-termino-com-amber.html, acessado em 26/12/22
https://www.correiobraziliense.com.br/diversao-earte/2022/04/5002335-johnny-depp-revela-que-coco-na-cama-foio-motivo-do-termino-com-amber.html, acessado em 26/12/22
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O narcisista não pode vencer 
o seu pior inimigo 

Os verbetes são apoiados em casos reais e literatura especializada. Desenha-se as fases do 
relacionamento abusivo até a síndrome da vítima narcisista surgir em crime passional, roteiro 
esse extraído do romance O Labirinto do Cravo e que trabalhamos como excludente penal. Eu 
sou advogado criminalista e não tenho formação médica. Mi-
nha experiência é prática em vários processos nos 
quais requeri incidente de insanidade mental 
com resultados positivos. Se você se identi-
ficar ou achar engraçado ou correto esses 
tipos de manipulação psicológica que va-
mos explicar, ou ainda, é ou foi vítima 
desse comportamento, busque ajuda 
especializada (psicólogo ou psiquia-
tra). A investigação sobre o transtorno 
de personalidade narcisista só pode ser 
feita por profissionais da saúde mental. 
Aqui fazemos uma simplificação de como 
os jogos emocionais ocorrem. O narcisista 
só não pode vencer o seu pior inimigo: aquele 
que tem autocontrole e consciência de si.
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Conceitos   Básico

Atualmente, a Clas-
sificação Internacional 
de Doenças (CID) e o 
Manual de Diagnos-
tico e Estatística dos 
Transtornos Mentais da 5ª edição 
(DSM 5) elencam dez transtornos 
de personalidade. Subdivididos em 
três categorias, são chamados de clus-
ters (ou grupos) por terem característi-
cas predominantes que os interligam.   
O transtorno de personalidade (CID-
10, F60) é uma doença psiquiátrica 
no qual os traços de personalidade de 
uma pessoa são muito rígidos (infle-
xíveis) e mal ajustados. Dessa forma, 
o comportamento do indivíduo acaba 
sendo sinônimo de sofrimento.  De 
acordo com o MSD Manual, 10% da 
população mundial lida com transtor-
nos de personalidade. 
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Transtorno de  Personalidade

A causa exata dos transtornos de 
personalidade é difícil  de determi-
nar e pode nem ter uma causa es-
pecífica, mas,  de modo geral, variam 
de fatores genéticos a ambientais.   No 
cluster A, temos as psicoses. As ca-
racterísticas principais são descon-
fiança, isolamento social e  empo-
brecimento afetivo. Incluem-se 
nesse grande grupo  o transtor-
no de personalidade esquizoide, 
esquizotípica e  paranoide.    No 
cluster B foi que, como advogado, 
identificamos o  maior problema 
com a justiça por dois motivos: 
eles  possuem comportamen-
tos problemáticos e desvian-
tes,  além de serem altamente 
manipuladores, dramáticos,  
teatrais ou violentos. Pos-
suem instabilidade emocional 
e  impulsividade.    O cluster B 
envolve pacientes histriônico, bor-
derline,  narcisista e antissocial(psi-
copata e sociopata).  O cluster C se 
caracteriza por sintomas mais internos 
do  que externos ou sociais. Extrema 
ansiedade e angústia  são recorrentes. 
Nesse grupo, encontramos: Transtorno  
de personalidade esquiva, dependente, 
obsessivocompulsiva.    Nos interessa o 
cluster B pelo envolvimento mais  próxi-
mo à criminalidade.


