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Introduction
Y

Dans un contexte ou I'éducation se veut de plus en plus bienveil-
lante (et c’est heureux !), valorisante, et répondant aux besoins des
enfants, on observe souvent que ceux-ci manquent de confiance en
eux : « Je me sens nul ; je ne veux pas aller a I'école, je ne vais pas y
arriver ; je sais que tu préféres mon frére ; je suis trop moche, pour-
quoi ne suis-je pas comme les autres ? »

Avoir confiance en soi, c'est avoir confiance en ses capacités, mais
également en l'autre. C'est savoir demander de l'aide et montrer sa
fragilité pour recevoir cette aide. C’est aussi savoir rebondir face aux
obstacles de la vie, a tout age. Méme si nous avons l'impression que
cela va de soi, la confiance en soi se construit pas a pas. Il y a des
enfants qui, selon leur tempérament, vont, dans certaines situations
de vie, se dévaloriser et se sentir moins bien que leurs camarades ou
leurs fréres et sceurs. lls ont une image d’eux-mémes qui n'est pas
tout a fait juste. Ces enfants accordent plus de crédit au regard des
autres qu'au regard qu'ils portent sur eux-mémes. De la naissent une
souffrance et un manque de confiance en soi, tout simplement parce
qu'ils n'ont pas encore expérimenté la faculté d’étre soi. Heureuse-
ment, rien n'est figé. Cette nouvelle génération d’enfants, dans une
société ou ils sont devenus le centre des préoccupations, demande
un accompagnement particulier de la part de leurs parents et de leurs
professeurs. Comment les accompagner ?

&
2 . po s . . o
A Notre défi face a une nouvelle genération

d’enfants empathiques et hypersensibles
Nous sommes aujourd’hui dans une ére émotionnelle. Accorder

une place au ressenti de chacun est I'une des préoccupations ma-
Jeures de notre société, en matiere d’éducation. Les enfants sont



de plus en plus empathiques, hypersensibles. Ils dialoguent avec
I'adulte avec justesse et pertinence. Certains enfants ont des ré-
flexions sur la vie qui nous siderent littéralement. Nous sommes
parfois tentés de discuter avec eux comme nous le ferions avec
des adultes. Il n’en demeure pas moins que sur le plan émotionnel,
ils restent fragiles. Peu importe la société dans laquelle ils vivent,
et la bienveillance dont nous pouvons faire preuve a leur égard. Le
développement émotionnel se construit lentement pour toutes les
genérations d’enfants. La construction du sentiment de confiance,
et plus largement celle de I'enfant, dépend de son développement
émotionnel et non de son développement intellectuel, méme s'il
est vrai que les enfants d’aujourd’hui sont vifs et savent argumenter
tout en defiant 'adulte. Il faut bien faire la différence entre le sens
de la répartie des enfants, qui pourrait faire croire parfois a un exces
de confiance en eux, et la réalité de ce qu'ils vivent intérieurement.
On peut d'ailleurs percevoir cette réalité intérieure rien qu'en les
écoutant attentivement.

Nous avons beau les valoriser, les encourager, les caliner ou leur
donner tout ce qu'ils veulent, cela ne fonctionne pas forcément.
Certains enfants manquent toujours de confiance en eux. Nous
sommes alors perdus, parfois méme énervés de ne pas saisir ce qui
se passe en eux.

Il faut bien comprendre que cette nouvelle génération d’enfants,
si éveillée soit-elle, vit dans un monde en pleine mutation, qui les
dépasse. lls entendent les plus grands parler de I'actualité, du cho-
mage, de 'avenir...

Nous avons envie de les accompagner au mieux pour leur donner
les armes qui leur permettront de s'adapter a tous ces change-
ments. Certains parents sont confiants : « Je veux le meilleur pour
toi ; je souhaite que tu sois heureux ; il faut que tu sois fort... » Mais
d’autres sont plus inquiets : « Tu as intérét a mieux travailler a 'école
si tu veux pouvoir choisir ton métier ; tu ne vas pas y arriver si tu
continues comme ¢a ; tu ne penses qu'a t'amuser, méfie-toi, la vie
sera dure ! » Cette attitude place nos enfants dans une situation
complexe face a un avenir que nous n'avons pas connu, nous, en-
fants. De nouveaux codes de communication simposent.



Alors comment relever le défi et accompagner nos enfants pour les
aider a développer leur confiance en eux, de fagon durable ?

% La confiance en soi, cela s’apprend !

La bonne nouvelle, c’est que tout s'apprend ! Lorsque 'on comprend
les mécanismes sous-jacents a la confiance en soi, lorsque I'on sait
communiquer avec son enfant quand il est triste ou se déprécie, on
peut alors I'aider en lui donnant les clés pour avoir une image plus
Juste de lui-méme, ouvrir les portes de la confiance et de la sécurité
intérieure, un socle, une richesse pour toute la vie.

Le but de cet ouvrage est d’agir a un double niveau :

Pour votre enfant : comprendre la construction de la confiance en
sol en vous donnant les bases a construire ou a déconstruire pour
que votre enfant apprenne a se voir tel qu’il est, avec ses talents et
ses limites.

Pour vous, en tant que parent : mieux appréhender votre commu-
nication avec votre enfant et avec vous-méme afin d’apprendre la
confiance ensemble.

Le voyage au pays de la confiance se fait toujours a deux : plus
vous aurez confiance en vous, en tant que parent, plus vous aurez
confiance en votre enfant et plus il aura alors confiance en lui, par
effet miroir.

Dans cet ouvrage, vous trouverez :
des explications simples et accessibles pour mieux comprendre la
psychologie de 'enfant et du parent ;
des exemples concrets de parents qui ont accompagné efficace-
ment leurs enfants sur le chemin de la confiance ;
des dialogues et des réflexions d’enfants qui ont appris a avoir
confiance en eux afin de mieux cerner leurs besoins et leur che-
minement ;
des exercices et des jeux quivous permettront d’instaurer de petits
rituels adaptés a I'age de vos enfants.
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Quiz

Et vous, savez-vous vous
faire confiance ?

Pour accompagner votre enfant sur le chemin de la confiance en soi
et le guider au mieux, il est important d’avoir vous-méme emprunté
cette voie au préalable. Pour mieux cerner ol vous en étes, nous
vous proposons, par le biais de ce quiz, d'initier une introspection.

Quand vous vous regardez le matin dans le miroir :

A. Vous vous dites : « Je ne suis pas agréable a regarder. »

B. Vous vous dites : « Je pourrais changer de coiffure pour me rendre
plus agréable a regarder. »

C. Vous vous regardez droit dans les yeux et vous vous souriez.

En rentrant de I'école, votre enfant vous montre sa poterie ;
vous lui dites :

A. Bravo, je n‘aurais jamais réussi a le faire, moi et les activités
manuelles, ¢a fait deux !

B. Ca aurait été encore plus beau si tu t'étais un peu plus appliqué.
C. Waouh, c’est magnifique mon poussin !

En recevant un compliment de vos amis :

A. Vous rougissez.

B. Vous vous dites qu'ils mentent mais qu'ils veulent vous faire
plaisir.

C. Vous vous dites que vous avez de la chance d’avoir des amis qui
vous aiment.



