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Ang aklat na ito, "Tayo ang Ating mga Diyos," ay hindi lang basta lumabas sa aking mga pangarap, pilosopikal na pagmumuni-muni, o biglaang pagkakatuklas habang kumakain ng late-night noodles. Ito'y isinilang mula sa pagmamahal, sa masiglang pag-uusap, at sa payapang kaguluhan ng buhay na ibinahagi sa mga pambihirang kaluluwa.

Una sa lahat, ang aking pinakamalalim na pasasalamat ay napupunta sa aking asawa, si Quyên, at sa aming dalawang nagniningning na anak na babae, sina Alison at Vivienne – ang aking personal na mga galaksi. Kayo ang lakas ng grabidad na nagdadala sa akin pauwi, ang alabok ng bituin na nagbibigay-liwanag sa aking mga saloobin. Ang aklat na ito ay umiiral dahil sa inyo. Araw-araw ninyo akong pinapaalalahanan na ang tunay na mahika ay nagsisimula sa pagmamahal... at marahil sa kaunting natapong cereal.

Sa aking ina, mga kapatid na babae, kapatid na lalaki, at aking bunsong kapatid – salamat sa tahimik na pagsuporta sa akin, kahit na ang aking landas ay tila isang pilosopikal na detour sa gitna ng ulap. Ang inyong pananampalataya sa aking mga pangarap at makabuluhang paglalakbay ay napakahalaga sa akin.

Sa aking matatandang kaibigan sa Vietnam: salamat sa mga debate na minsan ay nauwi sa magiliw na labanan tungkol sa relihiyon, Budismo, at kahulugan ng buhay (at paminsan-minsan, ang kahulugan ng tanghalian). Nagtanim kayo ng maraming binhi na lumago at naging aklat na ito. Ang ilan ay nagpasibol ng karunungan. Ang ilan ay kalituhan. Lahat ay malugod na tinanggap.

Sa aking mga kasama sa kape – Bassel, Anthony, Rafi, Trinh, Sunil... Ilang taon ninyong tiniis ang aking mga monologue sa umaga at ang aking paglihis sa usapan habang nanananghalian tungkol sa lahat ng bagay na “East Asian,” “Vietnamese,” at “posibleng mystical.” Matiyaga kayong nakinig, kahit na inuulit-ulit ko ang aking sarili na parang sirang plaka na may doctorate. Ang inyong kultural na kaleidoscope ang nagpabago sa akin sa mga paraan na patuloy kong nadidiskubre. Salamat sa mga aral, tawanan, at pagpaparaya sa aking pilosopikal na déjà vu.

Sa mga monghe, madre, at gurong Budista na bukas-palad na nagbahagi ng kanilang mga pananaw: Yumuyuko ako sa inyong karunungan. Lalo na kay Trúc – ngayon Sister Thanh – ang aking kaibigan noong high school na naging spiritual guide. Ang iyong paglalakbay sa buhay-monghe ay nagbigay-inspirasyon sa akin nang higit pa sa iyong inaakala. Ipinaalala mo sa akin na ang landas tungo sa kaliwanagan ay maaaring magsimula sa isang tanong... at kung minsan, sa isang napakasarap na tasa ng tsaa.

At sa wakas, sa lahat ng aking mga kaibigan at kasamahan na nakakalat sa buong mundo: salamat sa pagdaragdag ng kulay, lasa, at di-inaasahang baluktot sa aking buhay. Bawat pagtatagpo, bawat kuwento, ay naging sinulid sa tela ng pagtuklas sa sarili. Bawat isa sa inyo, sa sarili niyang paraan, ay isang banal na kasama sa pagsulat ng paglalakbay na ito. At kung isang araw, sa isang panaginip o sa kung saanman sa malawak na sansinukob na ito, magkikita tayong muli... Sa ibabaw ng isang mangkok ng phở—ako'y ngingiti, alam kong bawat himala ay nagsisimula sa isang malalim na koneksyon ng kaluluwa.
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Paano kung hindi ka lang isang ordinaryong tao... kundi isang diyos na nakalimot sa kanyang kapangyarihan? Ginugugol natin ang ating buhay sa pangangarap, paglalaro, at paniniwala, nang hindi natatanto na ang bawat pag-iisip natin ay isang binhi ng paglikha. Sa "Tayo ang Ating mga Diyos," dadalhin ka ni Ho Trung Le sa isang malalim, masaya, at nakakagulat na paglalakbay sa isang mundo kung saan ang imahinasyon at realidad ay dalawang mukha ng parehong multiberso.

Sinasaliksik ng aklat na ito:


●  Kung paano lumilikha ng mga mundo ang iyong mga iniisip sa mga nakikita at di-nakikitang kaharian.

●  Bakit tayo nangangarap, nakakalimot, at pumapasok sa buhay ng tao bilang isang cosmic role-playing game.

●  Ang koneksyon sa pagitan ng quantum physics, multiverse theory, at spiritualidad.

●  Bakit ang mga relihiyon, mito, at kuwento ay mga buhay na uniberso ng kolektibong paglikha.

●  Kung paano magising bilang isang may-kamalayang lumikha – nang hindi nawawala ang kagalakan ng paglalaro.


Sa pamamagitan ng banayad na humor, malalim na pananaw, at malalim na pilosopikal na pagmumuni-muni, inaanyayahan ka ng aklat na ito na:


●  Kuwestiyunin ang mga limitasyon ng iyong realidad.

●  Mahalin ang mga mundong iyong nilikha.

●  Yakapin ang walang hanggang laro ng buhay at kamatayan.


Ikaw man ay isang mangarap, isang pilosopo, isang tagahanga ng science fiction, o isang naghahanap ng katotohanan, bubuksan ng "Tayo ang Ating mga Diyos" ang iyong isip sa tunay na lihim:

Ikaw ang nangangarap, ang tagapagsalaysay, at ang diyos ng iyong sariling uniberso.

Kung nagtaka ka na kung bakit tayo nangangarap, bakit mahal natin ang mga kuwento, o bakit tayo naaakit sa ibang mundo – ito ang iyong imbitasyon upang magising... o magpatuloy sa pangangarap.

Perpekto para sa mga mambabasa na nagpapahalaga sa:


●  "The Untethered Soul" ni Michael A. Singer

●  "The Little Prince" ni Antoine de Saint-Exupéry

●  "Sapiens" ni Yuval Noah Harari (pilosopikal na pagmumuni-muni)

●  "Star Trek" at science fiction ng multiverse na may spiritual twist


Pasukin ang iyong sariling kuwento. Tuklasin ang iyong banal na imahinasyon. At kung makita mo akong nangangarap sa unibersong ito... pakiusap, huwag mo akong gisingin.
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●  Kabanata 1: Ang Kislap ng Paglikha
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●  Kabanata 13: Kapag Nais ng mga Diyos na Maglaro Nang Sama-sama

●  Kabanata 14: Kapag Nakikinig sa Iyo ang Uniberso

●  Kabanata 15: Ang Pagiging Kwentista ng mga Diyos

●  Kabanata 16: Kapag Natututo ang Pagka-Diyos na Maglaho

●  Kabanata 17: Konklusyon

●  Epilogo


	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Kabanata 1: Ang Kislap ng Paglikha

[image: ]


Napansin mo ba kung gaano karaming oras ang ginugugol nating mga tao sa pamumuhay sa mga mundong, sa teknikal na kahulugan, ay hindi naman umiiral?

Nagbabasa tayo ng mga nobela at nagiging mga pirata, detektib, o mangangabayo ng dragon. Nagmamaton tayo ng mga TV series at umiiyak sa pagkamatay ng mga karakter na, literal, ay hindi naman nabuhay. Ang ilan sa atin ay naglalaro ng video games nang maraming oras, nagtatayo ng mga imperyo, lumilikha ng mga siyudad, o nagpapaputok ng mga alien sa kalawakan. Kung pinapanood tayo ng mga alien mula sa ibang kalawakan, malamang ay magtatanong sila: "Talaga bang nabubuhay ang mga tao, o nagbe-beta-test lang sila ng mga kuwento?"

Ang totoo ay: gusto nating lumikha ng mga mundo — at gusto nating manirahan doon. Hindi ito isang bug. Ito ay isang feature. Ito ang unang pahiwatig na marahil... marahil lamang... tayo ang ating sariling mga diyos.

Ang Araw-araw na Katunayan ng Diyos

Maaari mong isipin: "Ako? Isang diyos? Hindi ko nga kayang buuin ang isang IKEA furniture nang hindi nagmumura." Ngunit isaalang-alang ito:


●  Sa mismong sandaling ito, sa iyong imahinasyon, maaari kang mag-imbento ng bagong planeta na may tatlong araw, nagsasalitang mga dolphin, at isang coffee shop sa isang lumulutang na isla.

●  Maaari mong isipin na ikaw ay umibig doon, magpakasal, o kahit na imbentuhin ang abogado sa diborsyo na kakailanganin mo.

●  At kung gusto mo, maaari mong pasabugin ang buong planeta sa pamamagitan ng isang dambuhalang kutsarang kosmik.


Bumati. Kakalikha, kinatitirhan, at winasak mo lang ang isang uniberso nang wala pang 30 segundo. Hindi masama para sa isang mortal na may mga bayarin na kailangan pang bayaran.

Netflix, Mga Panaginip, at Multiverse Training

Sa tuwing nanonood ka ng pelikula o nalulunod sa isang libro, sinasanay mo ang iyong isip na:

	Pumasok sa ibang mundo.

	Kalimutan na umiiral ito (pansamantala).

	Makaramdam ng tunay na emosyon mula sa isang bagay na purong imahinasyon.


Bakit ba natin ito nagugustuhan? Dahil, sa kaibuturan, alam na natin na ito ang ating tunay na kalikasan: tayo ay mga lumikha. Tayo ay mga tagapagsalaysay. Tayo ay... parang cosmic game developers. Maging ang iyong mga panaginip ay patunay nito. Gabi-gabi, ang iyong isip ay nagiging isang film studio, lumilikha ng mga plot, mundo, at karakter na nararamdaman na 100% totoo habang ikaw ay naroon. Nagtatawanan ka, umiiyak, tumatakbo, lumilipad, umiibig—o, kung minsan, pumupunta ka sa trabaho nang walang pantalon. (Salamat, subconscious.)

Ang Unang Kislap

Kung kaya nating lumikha ng maliliit na uniberso sa ating isip, hindi ba't posible na ang malalaking uniberso – tulad ng ating kinagagalawan – ay nilikha rin sa parehong paraan? Paano kung ang buong realidad na ito ay nagsimula bilang isang eksperimento ng isip? Isang kolektibong panaginip? Isang kosmikong "Paano kung?" na naging totoo dahil may nag-isip nito nang napakalinaw – marahil ikaw, marahil ako, marahil tayong lahat?

Kung ganoon, ang buhay ay hindi lang tungkol sa pagpapabuhay sa sandbox ng iba. Ito ay tungkol sa pag-alala na mayroon tayong mga kagamitan para buuin ang sarili natin.

At ito, kaibigan, ang kislap ng paglikha. Ang unang hakbang upang matanto na hindi ka lang isang karakter sa isang kuwento — ikaw rin ang may-akda.
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