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ClémenceJolivet,JulieLuisinetGéraldineMounier, IDE depuis plus de 15 ans, sont aujourd’hui formatrices à l’IFSI Croix-Rouge Compétence de Valence. Ensemble, elles enseignent entre autres la pharmacologie et les thérapeutiques aux étudiants inﬁrmiers sur les trois années du cursus, avec la volonté de rendre ces connaissances accessibles et applicables à la pratique clinique.Inﬁrmière diplômée d’un master 2 en Communication, humanitaire et solidarité àl’UniversitéLyon2,ClémenceJolivets’est engagée au sein d’ONG en France et à l’international.Aprèsundébutdecarrièreenréanimation,elleaégalementtravailléenpsychiatrie, en foyer d’accueil d’urgence de l’Aide sociale à l’enfance et comme chargéede projet en prévention et promotion de la santé, avant de devenir formatrice en 2021.Après avoir exercé dans de nombreuses spécialités pendant plus de 10 ans, Julie Luisindevient formatrice en 2022. Passionnée par la transmission des savoirs, elle est titulaire d’un master 2 en Sciences de l’éducation, parcours Responsable d’ingénierie dessystèmesd’organisation,àl’UniversitéPaulValérydeMontpellier.GéraldineMounierdébute sa carrière en réanimation en France, puis à l’étranger en tant qu’inﬁrmière team leader de réanimation polyvalente. Elle obtient son diplôme d’IADE en 2019, puis devient formatrice en 2022.





[image: background image]
[image: background image]
Avant-propos| 5A
v
an
t-
pr
o
po
s
La pharmacologie est une discipline au cœur de la formation en soins inﬁrmiers. Elle mobilise de nombreuses connaissances, un vocabulaire spéciﬁque et des notions qui s’entrecroisentdanslesstagesetunitésd’enseignement.Sonapprentissagedemandedonc de la régularité et surtout de l’entraînement.Cet ouvrage a été conçu dans cet esprit : il propose des exercices pour vériﬁer ses connaissances, identiﬁer ses erreurs et développer les bons automatismes.Organisé en différentes parties, vous y retrouverez des généralités sur les thérapeu-tiques (formes pharmaceutiques, voies d’administration, modes d’action ou encore sécurité médicamenteuse) mais aussi les principales classes pharmaceutiques (entre autres : traitements de la sphère cardiaque, urgences/réanimation, les psychotropes…)Cette nouvelle édition est conforme au nouveau référentiel de 2026, notamment avecdeuxchapitresconsacrésauxthérapeutiques enpédiatrieetàlaprescriptioninﬁrmière.Vous trouverez également, tout au long du livre, des questions construites sur lemodèle de celles proposées lors des partiels en IFSI. Leur objectif est de vous familiari-ser avec les attendus des évaluations pour gagner en assurance au ﬁl de vos révisions.Les corrigés détaillés vous permettront non seulement de vériﬁer vos réponses, mais aussi de comprendre le raisonnement attendu.Nous espérons que ce cahier d’exercices deviendra un véritable outil indispensable dans vos révisions et qu’il vous permettra de vous perfectionner en pharmacologie !BonnelectureLes auteurs
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Corrigé p. 13Concernant le médicament générique, quelles sont les propositions exactes ?a.  Il présente une quantité de principes actifs différente de la spécialité de référenceb.  Il a la même forme pharmaceutique que la spécialité de référencec.   Ses excipients sont toujours strictement identiques à la spécialité de référenced.  Il est le plus souvent identiﬁé directement par la dénomination commune interna-tionale (DCI) suivie du nom du laboratoire, du dosage et de la forme pharmaceutique (comprimé, gélule, solution buvable, etc.)E
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Corrigé p. 15Parmi ces pratiques de soins non conventionnelles, lesquelles ont un niveau de preuvereconnu par les autorités sanitaires françaises ?a.  L’acupunctureb. L’homéopathiec.  L’hypnosed.  L’aromathérapie
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1.Laprescription : elle est réalisée par un médecin ou une personne habilitée àprescrire selon son champ de compétences (sage-femme, dentiste, inﬁrmier ouinﬁrmier en pratique avancée [IPA], etc.).2. Ladispensation : elle est réalisée par le pharmacien ou le préparateur en pharmacie.3.L’administration : elle est réalisée par l’infirmier, le médecin ou tout autresoignant habilité à administrer un médicament selon son champ de compétences. L’administration peut également être faite par le patient lui-même.4. Lesuivithérapeutique : il est réalisé par l’inﬁrmier, le médecin, le pharmacien ou tout autre soignant habilité à évaluer les effets d’un médicament selon son champ de compétences. Tout comme l’administration, le patient peut également êtreamené à effectuer le suivi de la prise d’un médicament.E
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1.Prévenir la progression d’une pathologie (ex. : médicaments anticancéreux), undéﬁcit (ex. : vitamines) ou l’apparition d’une maladie (ex. : vaccins).2. Traiter : éliminer la cause d’une pathologie (ex. : antibiotiques) ou soulager unsymptôme (ex. : antalgiques).3.Modiﬁerunefonctionphysiologique(ex. :contraceptifs,hypnotiques,insulines, etc.).4. Permettre un diagnostic (ex. : produits de contraste).E
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Réponses vraies : b et d.a et b.Un médicament générique doit contenir la même substance active, avec la même quantité, que la spécialité de référence, et doit posséder la même forme phar-maceutique que le médicament princeps (art L 5121-1 du CSP).c.Selon l’Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM), les excipients d’un médicament générique peuvent varier à condition qu’ils ne modiﬁent ni l’efﬁcacité ni la sécurité du médicament, et sous réserve de démontrer une bioéquivalence.Le médicament
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14| Le médicament : déﬁnition, développement et recherched.Les médicaments génériques sont le plus souvent nommés à partir de la DCI. Cettenomenclature permet une meilleure lisibilité et favorise la prescription en DCI.E
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Un dispositif médical (DM) correspond à tout instrument, appareil, équipement,matière, produit (à l’exception des produits d’origine humaine), y compris les acces-soires et logiciels, utilisés seuls ou en association, à des ﬁns médicales chez l’Homme, et dont l’action principale voulue n’est pas obtenue par des moyens pharmacologiques,immunologiquesoumétaboliques.Les domaines d’utilisation des DM sont nombreux : diagnostic, prévention, contrôle, traitement, atténuation ou compensation d’une maladie ou d’un handicap, modiﬁca-tiondel’anatomie, etc.L’ensemble des DM comporte plus de 20000 types de produits, allant des consom-mables à usage unique ou réutilisables (pansements, compresses, etc.), aux implants (prothèses mammaires, stimulateurs cardiaques, etc.) en passant par les équipements(lits médicaux, etc.).E
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1.La phase de chimie :c’est une phase de recherche fondamentale au cours delaquelle les laboratoires vont identiﬁer des molécules qui ont des propriétés phar-macologiquespouruneutilisationpotentielleenthérapeutique.2. La phase préclinique :elleconsisteàtestercespropriétéspharmacologiques ainsique la toxicité de ces molécules sur des animaux.3.La phase clinique :elle consiste à procéder à ces tests chez l’Homme. Elle estelle-même constituée de 4 phases : –phase I : étude de la cinétique et de la toxicité sur des volontaires sains ; –phase II : détermination de la dose minimale efﬁcace et des effets secondaires sur des patients ; –phase III : évaluation de l’efﬁcacité sur un grand nombre de patients ; –phase IV : pharmacovigilance (en conditions réelles).4. La phase de l’obtention de l’autorisation de mise sur le marché (AMM).5.Laphasedepharmacovigilance : elle consiste à recenser tous les effets du médi-cament pour évaluer la sécurité du médicament et son bénéﬁce thérapeutique unefoisqu’ilestcommercialisé.
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Réponses vraies : a et c.Plus de 400 pratiques de soins non conventionnelles (PSNC) sont recensées par l’OMSparmi les médecines «alternatives», «complémentaires» ou «traditionnelles», et leur nombre augmente. Ces approches regroupent des techniques variées.a.Selon l’INSERM et l’OMS, l’acupuncture montre une efﬁcacité modérée à élevée pour certaines indications : douleurs chroniques (lombalgies, cervicalgies), migraines, douleurs arthrosiques, nausées et vomissements notamment postopératoires.b.En2019,l’HAS aconclu quel’efﬁcacitédel’homéopathien’estpas démontréescien-tiﬁquementetqu’aucunbénéﬁcesoliden’estétabli,entraînantlaﬁnduremboursementpar la CPAM en France depuis 2021.c.Selon l’INSERM et l’HAS, l’hypnose repose sur des preuves solides avec une réduc-tion de la douleur, de l’anxiété et de la consommation d’antalgiques.d.L’ANSM indique que l’aromathérapie peut compléter les soins sans être un traite-ment de référence et rappelle ses risques toxiques, notamment chez les enfants, les femmes enceintes et les personnes fragiles.
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Corrigé p. 21Concernantlesmédicamentsadministréspar voieorale,quellessontlesréponsesexactes?a.   Ils sont métabolisés par le foie avant d’agirb.  Ils ne présentent pas d’interférences avec l’alimentationc.  Leuradministration estplus simplequ’un médicament administréparvoieparen-téraled.  Ils sont moins économiques qu’un médicament administré par voie parentéralee.  Ils nécessitent une bonne observance de la part du patientFormes et voies
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Corrigé p. 22IDE en EHPAD, vous encadrez un étudiant qui doit administrer le traitement oral du matin à Mme R., patiente qui présente des difﬁcultés de déglutition. Il vous demande :«Pour que ce soit plus facile pour Mme R., est-ce que je peux écraser tous ses compri-més et les mélanger à la compote ? »Que lui répondez-vous ?................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................E
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Corrigé p. 22Quels sont les avantages de la voie intraveineuse par rapport à la voie orale ?....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................E
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Corrigé p. 23Lorsqu’on parle de « bolus en IV », quelle est la proposition exacte ?a.   On injecte lentement une grande quantité de produit par voie intraveineuseb.  On injecte rapidement une petite quantité de produit par voie intraveineusec.   On injecte un produit hors d’une veined.  On réalise une injection par voie sous-cutanée avec un médicament destiné à lavoieintraveineuse
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Corrigé p. 23Concernant l’injection par voie intramusculaire, quelles sont les propositions exactes?a.   Elle est contre-indiquée chez les patients traités par anticoagulantsb. Il s’agit d’une injection réalisée dans un muscle au niveau du quart supéro-internede la fessec.   Elle peut être réalisée uniquement dans les muscles des membres inférieursd.   Elle permet l’injection de volumes importantse.  Elle est très souvent douloureuseE
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Corrigé p. 23Concernant les médicaments se présentant sous forme injectable, quelle est la propo-sitionexacte?a.   Ils peuvent être administrés par toutes les voies d’administration parentéraleb.  Ils peuvent être injectés même si l’intégrité du produit est altéréec.   Ils peuvent également être administrés par voie oraled.  Ils s’administrent en respectant strictement le mode d’administration préconisé dechaquemédicamente. Ilsn’existentjamaissousformeoraleE
x
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Corrigé p. 24Concernant la voie d’administration cutanée, quelles sont les propositions exactes ?a.   Un patch transdermique est une forme galénique associée à cette voieb.  Les crèmes sont administrées par cette voiec.  Ellenécessiteunehygiènecutanéed.  Ellesubitunedégradationdigestiveetunetransformationhépatiquee. Certaines substances actives ont la propriété de pouvoir diffuser à travers la peaupour atteindre la circulation sanguine et produire une action systémiqueE
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Corrigé p. 24Concernant les dispositifs transdermiques, quelle proposition est exacte ?a.   La pilosité a un impact sur leur efﬁcacitéb.  Ils peuvent être coupés pour ajuster la dosec.   Ils se collent tous les jours au même endroitd.   Ils se collent à côté de l’organe cibleFormes et voies
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Corrigé p. 24Concernant les médicaments s’administrant par voie oculaire, quelles sont les propo-sitionsexactes?a.   Ils s’instillent dans l’angle interne de l’œilb.  Il est possible d’instiller deux collyres en même temps dans le même œilc.  Ilssonttousstérilesd.   Les unidoses doivent être jetées après utilisation, même s’il reste du produitE
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Corrigé p. 25Concernant l’administration des médicaments par voie pulmonaire, quelles proposi-tionssontexactes?a.  Elle consiste à inhaler le médicament par la bouche ou le nez aﬁn qu’il agisse directement au niveau des voies respiratoiresb. Le diamètredesparticulesinhaléesinﬂuence lazone de dépôtdansl’arbrerespiratoirec.  Après l’utilisation d’un aérosol contenant un corticoïde, aucun soin de bouche n’est nécessaired.   De nombreux traitements sont administrés par voie pulmonaireE
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Corrigé p. 25Vous êtes IDE en réanimation et prenez en soins M. D., équipé d’un cathéter artériel.L’étudiant que vous encadrez prépare les traitements intraveineux et vous demande s’ilpeut utiliser lecathéterartériel comme voie d’administration.Que lui répondez-vous?................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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