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Preface
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This book was written within a two month period with precise editing and proofreading throughout. 

For inspiration, I took to my own life struggles internally. The basis of the book was to tackle something that I had never seen done before. I wanted to tackle the subject of generational/childhood trauma throughout the main character in a haunting and unique way. The theme of the book took inspiration from my own existential crisis and I wanted to apply that to the character, as well. 

I wanted to write a book like this as a means to tell a story about something that isn't really taken on. I believe that we all have an inner voice that speaks to us. I wanted my character to experience a form of that inner voice to help guide her. We all go through a period where we feel lost or don't deserve a good life when we follow a passion. We all had a period where we weren't supported by someone. Or only had a select few that did. Whether your relationship with your own parents is healthy or toxic, I hope you read this character's journey with an open mind. 

The character I wanted to write about goes through situations that change how she looked at her own life. This book was written to give something relatable and yet, sad, and I hope readers could empathize and sympathize with the character and or see themselves in her. I don't want to give too much away. 

This is, by all means, not autobiographical. Though the realism of the character's situations and struggles are similar to my own, it is not an autobiography. The whole point of writing this book was to share awareness on generational and childhood trauma. Whatever you think of this book is your full right. While it may tackle a sensitive subject, I hope what you get out of it is wholehearted. 

Some  locations in the story were changed for fictional purposes and some were kept nonfictionalized. Thank you for choosing this book for your reading pleasure. 
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CHAPTER 1
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I’ve  always  had  the  desire  to  do  what  I  love.  It  never  mattered  if  my  parents  didn’t  have  my  back  or  if  I  had  any  type  of  support.  Whatever  I  put  my  mind  to,  I  did  it.  No  regrets.  It  was  better  for  me  to  explore  my  wants  and  hobbies.  It  was  imperative  that  I  did  everything  I  wanted  to.  My  final  stop  was  putting  myself  out  there  as  an  artist.  I  did  the  classes,  I  found  an  internship  for  a  gallery,  and graduated  with a Bachelor's  Degree.  Everything  is  going  the  way  I  want  it.  But  is  it  all  really  enough?  Do  I  have  what  it  takes  to  make  it  as  an  independent  gallery  owner  someday?  What  if  everything  I  set  out  to  do  means  nothing?  What  if  my  family  were  right?  Is  there  no  money  in  this  profession?  All  of  these  questions  burn  in  my  mind  every  day.  All  I  dream  about  is  having  my  name  on  a  building  as  hundreds  upon  hundreds  of  people  come  in  to  see  my  work.

I  left  home  when  I  graduated  high  school,  moved  to  Pasadena,  California,  went  directly  to  community  college  for  two  years  to  earn  my  first  degree,  then  I  transferred  to  a  4  year  university  for  my  second.  After  I  realized  I  had  no  support  in  my  hometown  upon  graduating  high  school,  I  ditched  the  town  to  pursue  a  career  in  art.  My  specialty  being  watercolors  and  paintings.  This  was  something  I  couldn’t  do  in  my  hometown.  With  the  amount  of  small  businesses  I  had  seen  go  out  of  business  over  my  18  years  of  living  there,  I  really  didn’t  want  to  risk  it.  Plus,  the  last  thing  I  wanted  to  do  was  stay in my hometown the rest of my life and die there unfulfilled and without purpose  if  nothing  worked  out. Nothing scared  me  more  than  ending  up  without  a  passion  like  my  parents.  Sometimes  I  think  if  I  hadn’t  existed,  they  would  have  had  dreams  of  their  own.  But  I  can’t  keep  thinking  that  way.  I  moved  away  to  better  myself.  I  wasn’t  going  to  let  their  failures  hold  me  back. 

––––––––
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I  guess  I  should  give  you  a  little  bit  more  of  my  backstory.  Suppose  that  is  why  you  are  here.  So,  I  may  as  well  deliver.  My  name  is  Rey  Switzer.  I  am  a  24  year –  old,  single  child,  with  no  friends,  and  no  real  connections  with  anyone.  My  hair  is  a  chocolate brown,  side bangs,  with  red  streaks.  I  have  pouty  lips,  large,  green  eyes,  I  am  5’3”,  and  sport  around  in  a  big  boned  body.  No,  I  am  not  fat.  I  have  curves,  wide  hips,  and  broad  shoulders.  It’s  complicated  when  you  have  a  pear  shaped  physique.  People  say  you  outgrow  your  phases;  but  my  rock  chick  style  was  never  one.  I  love  my  blacks  and  purples  and  feel  more  myself  when  I  look  like  a  rock  chick.  My  style  of  choice  are  cargo  pants,  high  rise  jeans,  rock  chick  shirts  with  bats  or  skulls,  long  skirts,  knee  length  dresses.  I  wear  converse  shoes  or  ankle  boots.  Might  as  well  mention  that  I am  from  a  rural  city  in  Northern  California  named  Riverville.  There,  a  volcano  sits  across  the  lake,  there’s  a  park  on  the  harbor  with  another  across  from  it.  Both  full  of  green grass  watered  every  day  by  the  city  sprinkler  system  and  public  bathrooms.  However,  due  to  constant  vandalism,  the  bathrooms  are  locked  during  evening  hours.  Which  sucked for  everyone  else.  A  police  station  is  also  across  the  street  from  the  park.  It  is convenient  when  you  have  a  legitimate  reason  to  have  the  cops  show  up.  Also  within downtown,  an  elementary  school  and  two  restaurants.  A  gas  station  and  some  thrift  stores  are  also  present.  If  we  go  down  further,  the  town  has  a  post  office,  Planned Parenthood,  Tribal  Health  clinic,  and  a  large Valley  Mall  that  held  two  grocery  stores,  a dollar tree,  game hub,  smoke shop,  pet store,  two separate banks in the parking lot,  another restaurant,  and  a  movie  theater  across  the  Safeway  store.  Near  the  theater  was  the  town's senior  center,  library,  senior  apartments,  and  an  assisted  living  facility  for  seniors  with dementia  and  other  illnesses.  

As  you  leave  Riverville  there’s  a  Food’s  Etc.,  O’ Reilly,  Big ‘O Tires,  family  clinic,  pharmacy,  Best  Western  Hotel,  a  boat  park,  baseball  field,  a  Taco Hell  (yes,  I  mean  Taco  Bell),  and  two  more  gas  stations.  Plenty  of  other  small  businesses  such  as  clothing  stores  and  a  mini  golf  course.  There’s  a  Subway,  Carl’s  Jr.,  Walmart,  DMV,  Big  5,  and  a  Tractor  Supply  with  a  Jack  in  The  Box  and  McDonald’s  in  the  parking  lot  as  you  drive  further  outside  of  town.  The  smells  are  pleasant  when  there’s  food  vented  out  into  the  air.  Consequently,  during  the  hot  summertime,  the  air  is very  dry.  It  didn’t  matter  where  you  lived  in  the  town,  the  heat  would  reach  you.  Even  in  the  shade.  Certain  parts  of  the  day  were  better  spent  indoors.  I  graduated  high  school in  2005.  Just  barely,  actually.  I  only  paid  enough  attention  to  know  what  was  lectured.  Most  of  my  attention  was  on  the  topics  that  mattered  most.  It  also  depended  on  the  teacher  and  the  classmates.  I  used  to  spend  much  of  my  high  school  days  by  myself.  I liked  it  that  way,  though.  I  remember  the  only  good  things  about  my  hometown  were  the  mountains,  trees,  smell  of  Spring  when  the  flowers  began  to  bloom,  and  the  rainfall.  Although  I  do  appreciate  the  little  things  Riverville  did  to  improve,  god  I  don’t  miss  the  stagnation. 

Now  that  you  are  up  to  speed,  let  me  continue  with  the  present.  Right  now,  I  live  alone  in  my  one  bedroom  studio.  With  the  money  I  saved  from  school,  including  the  paid  internship  I  have  had  a  position  at  for  about  two  years,  I  have managed  nicely.  My  university  professors  set  me  up  with  great  connections  after  I  graduated  with  who  they  knew  would  take  a  dedicated  and  serious  candidate  like  myself.  Suffice  to  say,  I  was  hired  by  one  of  the  best  art  galleries  in  Pasadena.  Whenever  I  get  home  from  the  gallery,  I  make  myself  something  easy  for  dinner  like  spaghetti  or  BLT  sandwiches.  Whatever  I  have  on  hand  at  the  time.  I’ll  take  a  shower  or  hot  bath  and  then  watch  some  television.  In  the  corner  of  my  studio,  I  have  my  bedroom  area  with  a  wall  dividing  it  from  the  living  room  where  I  had  placed  my  couch,  coffee  table,  lounge  chair,  entertainment  center  with  television  set,  and  art  area.  I have  my  canvas  with  nothing  on  it  and  I  have  my  bed  positioned  so  I  can  look  at  it every  night  and  every  morning.  It’s  been  difficult  to  find  inspiration.  Even  going  to  the  gallery  every  day  doesn’t  inspire  me.  I  come  home,  eat,  relax,  then  go  to  bed  staring  at  the  blank  canvas.  It  is  like  this  every  day.  Art  Fog  is  a  fog  I  hate  being  in.  It  just  creeps  in  and  I  replay  all  the  negativity  from  my  family.  While  being  gone  from  home  has  helped  me  independently,  six  years  is  a  long  time  away.  And  I  try  not  to  think  about  it  that  much.  It  becomes  distracting.  Tonight  is  different.  I  didn’t  space  out  on  my  canvas.  I  just  shut  my  eyes  and  went  to  sleep. 

I  had  a  weird  dream  tonight,  though.  I  was  sitting  on  a  swing,  maybe  9  or  10  in  the  dream.  My  mother  had  come  home  from  work  with  a  surprise  for  me  for  my  birthday.  It  was  an  art  set.  My  first  one  ever.  But  she  and  my  father  couldn’t  stand  the  fact  I  would  spend  all  of  my  time  pinned  up  in  my  room  of  our  three  bedroom,  double  wide  trailer  on  27th  Boyles  in  one  of  the  more  rundown  parts  of  Riverville,  painting  and  drawing.  Apparently,  I  needed  to  be  out  more.  So,  I  took  my  art  outside.  I  used  pencils  from  the  kit  and  drew  the  trees  in  our  yard.  My  parents  still  didn’t  like  it.  They  told  me  I  needed  to  go  out  and  make  friends.  At  one  point,  my  dad  grabbed  my  art  set  and  threw  it  across  the  yard.  “This  is  not  why  your  mother  bought  this!  Now  go  find  some  kids  to  play  with!”  I  wake  up  in  a  sweat  and  climb  out  of  bed  to  the  kitchen.  In  my  fridge,  I  have  a  Brita  with  filtered  water  and  pour  myself  a  tall  glass.  I  returned  the  Brita  to  the  refrigerator  and  went  back  to  my  room;  but  I  stopped  midway  when  I  felt  a  change  in  the  air.  It  felt  cold  and  drafty.  Behind  me,  there  was  a  little  girl  with  long  brown  hair  standing  by  my  canvas.  I  slowly  turned  around  and  she  said  nothing.  “Hello?  How  did  you  get  into  my  apartment?”  I  ask  the  little  girl.  She  just  stood  there  in  her  dark  blue  overalls.  I  get  closer  to  her,  cautiously.  “Hello?”  I  repeat,  again.  “Why’d  you  lose  our  passion?”  The  little  girl  asks  me  in  a  saddened  tone.  Then  she  looks  slowly  right  at  me  with  no  eyes.  “Don’t  listen  to  mommy!”  She  cries,  as  blood  drips  from  her  eye  sockets.  I  close  my  eyes  and  count  to  10.  When  I  opened  them  up  again,  the  little  girl  was  gone.  I  sigh  with  relief  and  go  to  my  bed  to  sleep  before  another  long  day  at  the  gallery  in  the  morning. 

The  next  morning,  I  woke  up  and  took  a  shower.  I  didn’t  want  to  recollect  what  I  had  experienced  the  night  before.  I  just  wanted  to  let  it  go  and  get  ready  for  work.  My  cell  phone  rang.  It  was  a  call  from  my  mother.  Tomorrow  is  my  birthday  and  she  always  felt  obligated  to  wish  me  a  Happy  Birthday  every  year.  Even  though  she  never  bothered  to  see  me  for  it.  She  left  a  voicemail  while  I  was  drying  my  hair  and  getting  dressed.  Today  is  an  important  day  because  there  is  a  big  reveal  party  happening  for  the  owner’s  newest  piece.  There  is  a  chance  I  could  be  up  for  a  bigger  role  rather  than  just  an  intern.  I’ll  get  into  all  of  that  later.  I  start  my  routine  like  every  other  day.  Shower  until  I  could  no  longer  hear  my  thoughts,  eat  some  cereal  or  oatmeal,  look  at  my  blank  canvas  hoping  for  inspiration,  and  then  to  work.  No  morning  affirmations  because  I  don’t  believe  in  them.  If  you  do,  cool,  but  I  am  not  one  of  those  people.  My  routine  is  boring  and  works  for  me.  It’s  difficult  to  say  something  nice  to  yourself  when  you  weren’t  told  them  growing  up.  Every  morning  when  I  leave  my  apartment,  there’s  a  stray  dog  outside  my  door.  He  is  small,  kind  of  looks  like  Benji from  that  movie.  No  collar,  he  looks  well.  He  isn’t  skinny.  Every  day  though,  before  I  leave,  I  make  sure  to  give  him  something  from  my  lunch.  Usually  it’s  a  half  of  my  sandwich  or  a  piece  of  fruit.  Nobody  knows  where  he  came  from,  but  the  apartment  owner  doesn’t  allow  pets.  Therefore,  nobody  can  claim  him,  not  even  myself.  Instead,  I  just  do  what  I  always  do  and  he  then  takes  off  in  gratitude.  Probably  one  of  the  only  good  things  to  come  out  of  my  day. 

––––––––
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On  the  way  to  work,  I  enjoy  the  walk.  Transportation  is  never  an  issue  for  me.  I  hate  the  thought  of  being  on  a  crowded  bus  or  calling  for  a  ride  from  a  coworker  at  the  gallery.  There’s  just  something  about  walking  that  clears  my  head  so  much  better  than  sitting  with  it;  hearing  everyone  else  talk  about  their  problems.  But  one  thought  keeps  creeping  up.  That  thought  is  the  little  girl.  Who  is  she?  Why’d  she  look  so  damn  familiar?  I  tried  not  to  think  about  it  as  I  waited  for  the  crosswalk  signal  to  change.  I  was  about  a  mile  away  from  work.  Once  I  cross  the  street,  I  am  halfway  there.  The  gallery  I  work  at  is  closer  to  my  apartment  than  the  other  places  suggested  to  me.  The  crosswalk  signal  turned  green  and  I  crossed  with  groups  of  others.  Every day,  I’d  walk  past  a  bakery,  a  café,  and  a  park.  Families  would  be  hanging  out  enjoying  each  other’s  company.  One  mother  and  her  daughter  at  the  swing  set  reminded  me  of  my  own  relationship  with  my  mom. 

My  mother  and  I  differed  tremendously.  We  never  could  see  eye  to  eye.  We  never  understood  each  other.  It  felt  like  from  the  day  I  was  born,  our  relationship  had  been  forced.  We  pretend  to  care,  but  it’s  all  in  the  motions.  I’m  sure  there  was  a  time  when  we  were  close,  but  that  day  was  long  gone.  It  was  the  same  with  my  dad,  too.  Strained  and  forced.  I  cannot  understand  where  everything  went  wrong.  Distracted  by  the  mother  and  daughter,  I  am  almost  knocked  down  by  a  skateboarder  not  watching  his  speed  on  the  sidewalk.  “Watch  it,  you  fucking  punk  ass!”  I  hear  myself  say  out  loud.  The  kid  stops  and  looks  right  at  me  before  flipping  me  off.  “Screw  you,  Karen!”  Then  sped  off  on  his  skateboard,  laughing.  Wouldn’t  be  the  first  time  that  happened.  If  it  wasn’t  a skateboarder,  it  was  a  bike  rider  or  a  person  with  no  control  of  their  dog.  It  was  always  something.  Always  in  this  spot  across  from  the  park.  A  memory  of  my  mother disapproving  of  my  art  flashed  back  to  me.  The  feeling  of  worthlessness  showered  over  me.  The  day  my  parents  divorced  was  the  day  my  mother  became  more  and  more  distraught  about  being  a  mother.  I  was  13  when  she  burned  all  the  art  pieces  I  had  worked  so  hard  on.  It  was  the  first  time  she  told  me  there  was  nothing  in  art.  No  money.  No  recognition.  That  her  burning  my  pieces  was  a  wake  up  call;  how  she  never  should  have  encouraged  me  when  I  was  little.  I  am  snapped  back  into  reality  by  the  sound  of  a  car  horn.  I  needed  to  get  to  work  before  I  was  late. 

Rosie  Demotte,  the  owner  of  Demotte  Art  Gallery,  is  my  boss  and  she  loathed  late  birds.  She  gave  me  the  internship  two  years  ago.  But  boy,  is  she  a  tough  cookie.  She  has  me  in  charge  of  coffee  runs,  meetings  with  customers  when  they  want  to  buy  an  art  piece,  and  handling  her  appointments.  Mrs.  Demotte  has  long,  curly  black  hair,  deep  brown  eyes,  sometimes  an  intimidating  attitude,  and  always  dresses  in  her  best  clothes.  While  she  has  focused  mainly  on  her  own  goals  with  sobriety,  she  doesn't  miss  an  opportunity  to  date.  Every  now  and  then  she  allowed  me  my  voice  during  annual  art  parties.  Barely  did  I  ever  get  a  say  in  an  art  piece  that  she  unveiled.  Today  though,  that  all  changed.  The  newest  piece  she  had  was  dark  themed.  She  said  that  it  resembled  her  troubled  youth.  The  woman  in  the  painting  was  her.  Rosie  Demotte  didn’t  enjoy  airing  out  dirty  laundry,  but  her  art  allowed  her  to  make  her  story  heard.  She  had  an  addiction  problem  with  pain  pills  after  a  car  accident  left  her  bedridden  for  months.  It  wasn’t  until  she  had  a  near  death  experience  that  she  turned  to  art.  Rosie  gave  me  a  hint  of  hope  with  her  newest  project.  When  she  couldn’t  decide  whether  to  sell  it  or  not,  I  convinced  her  to  do  it.  “Mrs. Demotte,  if  I  may,  I  think  what  this  piece  represents  is  the  trauma  you  overcame.  It  tells  a  story  people  would  want  to  know,  but  could  never  fully  understand.  I  have  looked  at  all  of  your  art  pieces  and  they  all  show  a  saddened,  but  also  beautiful,  side  to  your  life.  I  think  you  should  share  it  tonight.”  Rosie  Demotte  did  not  enjoy  peanut  galleries  to  have  a  say,  however,  what  she  heard  resonated  with  her  and  she  agreed  to  unveil  it  at  the  party  tonight.  “Rey,  I  usually  don't  allow  others,  especially  interns,  to  talk  to  me  like  that  and  tell  me  what  to  do.  However,  since  you  are  a  fellow  respected  artist,  according  to  your  University  professors,  I’ll  let  it  slide  this  one  time.  But  don’t  do  it  again.  Understood?”  Rosie  politely  replies.  I  nodded  my  head  and  she  left  smiling.  Like  I  said,  one  tough  cookie. 

The  unveiling  before  closing  was  a  success  as  all  the  other  unveilings.  Art  enthusiasts  and  professionals  would  come  from  all  other  states  just  to  see  Rosie Demotte's  work.  Each  one  left  the  gallery  hands  full  and  Demotte  Art  Gallery  with money  towards  its  cause  for  Suicide  Awareness.  Each  unveiling  served  as  a  charity  for  different  causes  important  to  the  image  of  Rosie.  Last  month,  it  was  for  animal  rescues,  this  month,  is  Suicide  Awareness.  It  is  one  of  the  many  things  I  respected  and  liked  about  Rosie  and  her  gallery  internship.  I  was  able  to  see  the  other  side  of  her  career  and  how  people  appreciated  the  work  she  did.  In  a  way,  it  made  me  kind  of  jealous.  Here  I  was,  about  15  years  younger  than  Rosie  and  I  got  to  see  how  her  trauma  turned  her  into  a  fiery  gallery  owner.  I  wanted  that  for  myself  more  than  anything.  Rosie  came  up  to  me  with  excitement.  “You  see  that  man  over  there,  Rey?  He’s  from  a  prestigious  gallery  in  New  York.  He  just  donated  $2,000  towards  the  cause  and  even  bought  the  newest  masterpiece.  I  guess  you  were  right  about  people  liking  knowing  your  trauma,  but  could  never  fully  understand  it.  You  might  have  a  good  eye  for  other  people.  Keep  it  up.”  I  smiled  with  a  thank  you  and  she  went  to  talk  to  the  man  who  bought  the  dark  themed  piece  of  art.  I  was  walking  around  to  the  bar  area  to  get  myself  a  glass  of  wine  when  I  saw  a  glimpse  of  the  little  girl,  standing  by  a  painting.  She  was  in  the  dark  blue  overalls  like  last  night.  I  went  to  confront  her,  but  she  disappeared  as  a  group  of  art  lovers  passed  by  her.  I  drank  my  glass  of  wine  and  waited  for  the  event  to  end. 

The  party  was  finished  by  midnight  and  as  I  was  cleaning  up,  Mrs.  Demotte  asked  me  to  go  with  her  to  her  office  to  discuss  the  matter  of  my  internship.  “Please, close  the  door.”  She  instructs.  I  went  to  pull  up  a  seat,  but  she  told  me  I  wouldn’t  need  it.  “Rey,  you  have  been  working  under  my  wing  for  the  last  two  years  now,  and  I  would  like  to  know  what  you  plan  to  do  when  your  internship  expires.  As  you  know,  your  internship  is  for  four  years,  with  no  recertification.  That  was  the  deal  for  you  to  gain  all  the  experience  for  your  own  path.  Tonight,  you  showed  me  a  side  that  made  the  charity  worth  it.  You  gave  your  artistic  opinion  for  my  work,  something  you  never  had  the  courage  to  do  before.  Not  without  my  permission,  anyway.  So,  I  think  that  you  should  bring  in  a  piece  of  your  own  work.  We’ll  unveil  it  next  month  and  if  you  get  it  sold,  the  money  you  get  for  it  can  go  towards  your  own  gallery.”  I  couldn’t  believe  what  I  just  heard.  Did  she  just  give  me  the  green  light?  What  the  hell  was  I  supposed  to  paint?  I  haven’t  had  an  inch  of  inspiration  through  me.  Now,  I’ll  have  no  choice  but  break  that  blockage.  “Bring  in  something  raw,  honest,  and  beautiful.  Bring  me  something  you  would  buy  if  you  saw  it.  Be  creative,  abstract,  I  don’t  fucking  care.  But  get  that  done  and  I  don’t  see  why  your  internship  can’t  be  more  meaningful  in  your  remaining two  years.”  I  nodded  and  said  thank  you  to  Mrs.  Demotte  before  she  relieved  me  from  her  office.  “I’ll  see  you  on  Monday.  Have  a  great  weekend.  Get  some  inspiration.”  Mrs. Demotte  adds.

At  home,  it  was  the  same  routine.  Light  dinner,  shower,  glass  of  wine,  teeth,  then  bed.  Pretty  self  explanatory.  Pretty  boring.  But  I  am  having  trouble  sleeping  again.  I  hear  something  coming  from  the  kitchen.  As  if  someone  is  walking around.  I  have  the  same  uneasy  feeling  like  something  wasn’t  right  again.  I  turn  around  from  laying  on  my  back  to  my  right  side  and  see  the  little  girl  from  the  gallery.  She  wore  the  same  overalls  and  dark  brown  hair.  Her  eyes  were  still  gone  and  her  skin  looked  pale.  She  looks  at  me  and  then  walks  towards  the  blank  canvas,  pointing  at  it.  She  repeated  the  same  thing.  “Why’d  you  lose  our  passion?  Don’t  listen  to  mommy!”  The  little  girl  then  disappears.  I  don’t  know  what  to  do.  I  get  out  of  bed  and  move  towards  my  canvas. Suddenly,  without  me  expecting  it,  the  girl  shows  up  behind  me.  I  get  startled  and  fall back.  The  girl  sits  down  next  to  me.  How  could  she  see  if  she  has  no  eyes?  The  girl  covers  my  eyes  and  removes  them  without  pain  to  me  and  replaces  her  eyeholes  with  my  green  eyes.  She  then  shows  me  more  memories.  I  am  in  the  kitchen  having  lunch  one  summer.  I  am  15  when  my  mom  storms  out  of  my  room  with  a  picture  I  had  drawn  of  a  dark  fairy  and  the  moonlight.  There  is  a  river  with  deer  drinking  from  it  in  the  background.  She  slams  it  on  the  table  where  I  sat  eating.  I  am  seeing  all  of  this  through  the  girl's  eyes  as  if  I  were  there  “None  of  this  fucking  art  is  going  to  get  you  anywhere!  You  can  dream  all  you  want  to,  but  the  reality  is  that  it  will  take  years  before  anything  you do  is  going  to  be  recognized  in  any  galley!  Unless  you  get  jobs  as  a  cartoon  artist  for  a  boardwalk  or  sell  your  pieces  in  a  fair,  good  luck.”  I  heard  my  mother  say. I  started  bleeding  tears  from  my  eye  sockets.  “Nothing  you  do  will  ever  turn  out  the  way  you  want  them  to.  That’s  life.”  Everything  went  black  and  I  woke  up  moments  later  on  the floor  gasping  for  air.  I  look  at  my  blank  canvas  with  the  phrase:  ‘don’t  listen  to  mommy’  in  red  paint  and  in  the  handwriting  of  a  small  child.  It  was  3AM,  so  I  went  back  to  my  bed  for  the  rest  of  the  night.  However,  I  just  can’t  sleep.  I’m  just  laying  here.  I  decided  then  to  hear  the  voicemail  my  mother  left  me.  Today  is  officially  my  birthday,  September  20th;  I  am  now  25  years  –  old.

Let’s  see  what  mom  had  to  say  this  year. 

“To  listen  to  your  messages,  please  press  1.”

I  press  the  1  button  to  listen  to  the  voicemail. 

“You  have ... 1  new  message.  Message  1.”

Here  we  go  everyone.

“Rey,  it’s  mom.  I  don’t  know  what  games  you  are  playing  there  in  Pasadena,  but  just stop  it.  You  chose  to  move  away  to  better  yourself.  Don’t  guilt  trip  me  by  using  your little  friends  to  call  me  and  say  things  like  ‘let me go”.  I’m  sorry  that  your  life  was  so hard,  but  keep  it  between  yourself.  Happy  birthday.”

That’s  it?  She  called  me  to  gaslight  me?  Classic  fucking  mother!  I’m  making  some coffee.  I  can’t  sleep  now  knowing  my  own  mom  has  no  support  or  respect  for  me.  What  did  she  mean  by  ‘my’  little  friends  calling  her  up  saying ‘let  me  go’?  I  haven’t spoken  to  her  or  called  her  since  I  moved  away.  Every  other  year  it  was  ‘Happy Birthday’;  today  was  bullshit.  My  own  parents  have  no  idea  on  what  they  put  me  through.  Thankfully,  my  father  dropped  off  the  face  of  the  earth,  but  I  am  still  dealing with  the  drama  of  my  mother.  She  could  say  whatever  she  wanted.  I  wasn’t  going  to  listen  anymore.  The  brief  memories  I  get,  they  might  open  up  wounds,  but  I  wasn’t  letting  them  ruin  my  day. 

I’ve  taken  myself  out  to  lunch  to  eat  whatever  I  wanted.  As  I  looked  for  somewhere  nice,  a  quaint  little  spot  had  amazing  outdoor  seating  overlooking  the  busy  streets.  This  place  was  perfect.  I  say  to  myself.  I  walked  up  to  the  hostess  and  let  her  know  I  was there  for  a  party  of  1  and  she  walked  me  to  an  available  table.  As  I  get  comfortable,  a waiter  stops  by  my  table  after  handing  another  table  their  check.  I  said  hello  and  let  the waiter  know  it  was  my  birthday  and  that  I  would  even  show  my  ID  for  proof  so  they didn’t  think  I  was  lying  for  free  food.  He  said  that  he  has  family  who  sometimes  go  to Demotte’s  Art  Gallery  and  have  seen  me  there.  I  am  asked  what  I  want,  with  a  smile,  and  I  kindly  tell  the  waiter  that I  want  a  Pepsi,  cheeseburger  with  fries,  a  side  salad,  breadsticks,  and  a  doggy  bag  with  peanut  butter  cookies.  I  told  him  that  I  get  a  stray  dog  outside  my  apartment  every  day  and  would  love  to  bring  home  some  as  a  little  treat  for  him.  The  waiter  smiles  with  glee  and  gets  my  order  ready.  The  smell  of  the  place  was  mouth  watering.  This  was  the  perfect  spot.  A  few  moments  later,  staff members  are  walking  out  with  a  chocolate  cake  slice  with  a  candle  on  it.  The  people  here  are  so  generous.  I  walk  past  this  place  all  the  time  on  the  way  to  work  and  I  never  noticed  the  welcoming  atmosphere.  As  the  staff  sing  happy  birthday,  my  smile  fades  as  I  focus  heartedly  at  the  lit,  small  candle  on  top  of  my  cake  slice.

I  am  now  at home  with  my  parents  and  some  family  on  my  18th  birthday,  just before  I  left  home  after  graduation.  I  look  around,  there’s  no  presents,  no  friends.  My  mom  is  standing  in  the  kitchen  with  a  glass  of  wine,  my  dad  is  in  the  living  room  with  his  brothers,  my  uncles,  watching  racing.  Even  though  they  divorced,  my  dad  still  came  when  it  was  important.  I  hear  my  mom  tell  me  that  if  I  ever  make  something  of  myself,  to  never  look  back.  She  said  if  she  was  able  to,  she  never  would  have  looked back  the  day  I  was  at  my  grandma’s  house  for  one  weekend.  Her  and  my  father  were  on  a  trip  to  Mexico  and  she  said  she  wanted  to  live  there,  that  she  could  have  made  something  good  out  of  her  life.  But  instead,  she  came  back  because  my
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