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Este libro o manual se podría decir, se ha escrito de forma sencilla y explicativa para aquellas personas que quieren escribir y No saben ¿cómo empezar? O, No saben sobre ¿qué hablar? Y de paso, explica el proceso de su edición y hasta los pasos para poder publicar con éxito y cómo hacer el trabajo de promocionarlo. He tratado de tocar todos los puntos involucrados en el proceso de escribir, crear y lograr vender tu libro. Escribir es opinar de manera personal y a veces ayudado con trabajo de investigación sobre un tema en particular, enseñar algún conocimiento o simplemente relatar una historia que entretenga y que tenga o no mensajes en su fondo, pero, de forma escrita.
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¿Quieres empezar a escribir y no sabes cómo o sobre qué...?

Básicamente, diría que no te pongas a inventar porque te vas a bloquear.

Por ejemplo: si es un poema de amor, solo describe lo que sientes, describe lo que esa persona especial te hace sentir y no estarás inventando, sino, describiendo. 

Entonces las palabras saldrán solitas.

Así mismo, si es un evento, lugar o momento, también puedes escribir al respecto, describiendo, transcribiendo, detallando lo que más puedas.

Y si es sobre hacer un libro, historia, relato, solo ten en mente de qué quieres escribir, pon dos personajes principales y piensa qué quieres que pase con ellos, con eso tendrás el principio y el final, luego arma lo demás, poco a poco.

Irán surgiendo más personajes e ideas y la historia se completará luego. 

Escribe, edita, escribe. Ahí, es lo que dicta tu imaginación.

Dirás: ¿pero no sé de qué hablar?  

Mira a tu alrededor y arma algo con lo que veas.

Ves un pajarito en una rama, puedes decir que se llama Zucky, que viene de lejos y que esta buscando algo y que tiene que apresurarse porque lo están persiguiendo, debe encontrar lo que busca, pronto. O algo así.

Y así surgirán los poemas de amor que quieras, de la vida, historias o lo que quieras escribir.

¿Quieres escribir biografías o auto biografías? 

Pues, puedes poner cada parte de tu vida o de el personaje en cuestión, dale un nombre y esos son tus capítulos.

Y ya tienes tu obra.  Escribir dicen que no es para todos y que se necesita saber.

Pues, si lo puede hacer todo el mundo, claro, cómo maquetarlo y dejarlo listo para publicación es otra cosa, pero tampoco es ciencia. 

Y sí, todos pueden escribir, escribir es opinar sobre algo, es enseñar algo o simplemente contar una historia que divierta y entretenga y que en muchos casos se quiere dejar mensajes específicos.

Cualquier persona que tenga una historia que contar puede escribir un libro, ya sea por pura diversión o para publicarlo y que todos puedan verlo.

Si tienes ideas creativas en tu cabeza mientras lees tus libros favoritos o estás relajado en el parque, considera la posibilidad de escribir tus historias.

Así que tómate algo de tiempo, siéntate y piensa en lo que a las personas les gusta leer.

Pues la mejor forma es hacerlo sobre lo que te guste o conozcas.

Hay muchas personas que tienen escrito poemas o pensamientos varios y los tienen por ahí, en algún lugar escrito ya sea a mano, o en algún archivo perdido y olvidado en sus equipos electrónicos. 

Reúnelos, dales un orden y solo agrúpalos.

Ponle un título a ese grupo de cosas que tengas escrito, claro, deben ser de un mismo tema. 

Si son poemas, poemas, si son pensamientos, pues todos los que tengas, también pueden estar aquí opiniones que tengas sobre diversos temas.

Lo importante es que los puedas agrupar en un mismo género.

De hecho, muchas personas comienzan por esta clasificación. 

Puedes hablar sobre el tema que quieras: Amor, amistad, desamor.

Ahora si lo que te interesa es el género de pensamientos, es igual, uno puede reflexionar sobre el tema y motivo que te guste.

Si los pensamientos y frases son tuyas, pon tu nombre, si no lo son, siempre pon la fuente eso sí, nunca te atribuyas algo que no es tuyo, se honesto con esto. 

Si más bien eres de los que te gusta contar historias, hazlo, solo empieza por el principio. 

Que no sabes ¿cómo hacerlo?

Bueno, es como cuando te vas al cine y cuentas a tus amigos, familiares cómo estuvo la película

Empiezas a narrar la película. Así mismo es si quieres escribir sobre una historia original, una historia tuya, que tú la hayas creado.

Muchas personas, autores, sufren el síndrome de la página en blanco. 

Es esa primera página en la cual vas a escribir y no sabes sobre qué

Tienes esa hoja en blanco, las ganas de escribir, las mejores intenciones. 

Y... 

¿Ahora?

¿Qué hacer? 

¿De qué hablar?

Tranquilo, eso sucede a muchos. 

¿Cuántos se identifican con esa sensación?! Muchos. 

Para escribir, hazlo con dedicación, te tiene que gustar de lo que estás hablando, escribiendo. 

Cualquier persona puede escribir, porque todos tenemos opiniones sobre todas las cosas. 

La diferencia es que el que escribe, está opinando, pero de una forma escrita.

Escribir es una acción muy bonita y gratificante, uno escribe por varios motivos, uno escribe para demostrar una opinión sobre algo, uno escribe para enseñar algún conocimiento, para contar una historia verdadera o ficticia, o simplemente para expresar el pensamiento personal del autor.

Siempre ten a la mano con qué escribir, papel y lápiz.

Una libretita pequeña servirá muy bien, ya que cuando escribes o si lo vas a hacer, es bueno que tengas a la mano donde hacerlo, ya que las ideas vienen de un momento a otro, porque se te ocurrió por algún momento en particular o alguien dijo una frase que te gustó. 

En todo caso, si es que no quieres llevar contigo una libretita o agenda, descárgate en tu celular un block de notas y escribe ahí.

Aunque la mayoría de celulares llevan ya esta aplicación. 

Pues, úsala, si vas a escribir de ahora en adelante, te será de mucha utilidad.

Lo importante es que no dejes pasar esa idea o momento creativo. 

También, al momento de escribir, tiene que ser una hora del día que se acople más a ti con tu capacidad creativa.

Puede ser en el día, bien temprano, en la mañana, tarde, noche, incluso en la madrugada. 

Hay determinados momentos del día en que tu capacidad creativa está más alta.

Eso lo debes descubrir tú mismo. 

¿Cuál sería tu hora ideal para escribir?

Si es en el día, pues en el día y si es en la noche, así mismo que sea en la noche.

¿Cómo puedes empezar a hacerlo?

Si ya sabes sobre qué escribir, hazlo, comienza justo por el principio, de sea cual sea el tema. 

Empieza siempre por el principio y luego sigue con la trama.

¿Quieres escribir poemas? Hazlo, si ya los tienes, solo reúnelos. 

Ponlos en orden, ponle un título a ese poemario, hazle una portada y si quieres puedes publicarlo.

Si quieres escribir un libro, contar una historia, lo puedes hacer. 

¿No sabes sobre qué? Empieza por un tema que te guste o que tú conozcas. 

También puedes inspirarte en las cosas más simples que te rodean: un día lluvioso, una taza de café que se enfría mientras piensas en alguien, o

incluso una conversación que escuchaste por casualidad en la calle. 

Todo eso puede convertirse en una historia, un poema o un pensamiento interesante.

Si alguna vez te falta inspiración, puedes hacerte preguntas como:

	¿Qué pasaría si...?

	¿Cómo sería el mundo si esto fuera diferente?

	¿Qué siente alguien que pasa por esta situación?


Por ejemplo, ¿qué pasaría si el amor tuviera forma física y pudiera romperse como un objeto frágil? O, ¿cómo se siente un anciano al ver jugar a los niños y recordar su infancia? 

Estas preguntas pueden abrir caminos creativos para que las explores.

Otra idea útil es llevar siempre contigo una libreta o usar tu celular para anotar ideas al vuelo. 

A veces las mejores ideas llegan en momentos inesperados, y anotarlas te ayudará a no perderlas.

No olvides que leer también alimenta tu creatividad. 

Lee libros, artículos, poemas, cualquier cosa que despierte tu curiosidad. 

No solo te ayudará a encontrar inspiración, sino que también mejorará tu habilidad para escribir al observar cómo otros autores desarrollan sus ideas.

Y si alguna vez dudas de ti mismo, recuerda: nadie empieza siendo un experto. 

Incluso los escritores más grandes tuvieron dudas, fracasos y textos olvidados en un cajón. 

Lo importante es que te atrevas a intentarlo, porque con cada palabra que escribas estarás más cerca de crear algo único.

Finalmente, escribe con pasión. 

Las palabras tienen el poder de tocar corazones, de cambiar perspectivas y de dejar huellas en quienes las leen. 

No subestimes tu capacidad para conectar con los demás a través de lo que escribes.

Así que, toma papel y lápiz, abre un archivo en tu computadora o simplemente escribe en una servilleta.

Da el primer paso y deja que la magia de escribir haga el resto. 

Si ya diste ese primer paso y tienes algo escrito, por pequeño que sea, reléelo con calma. 

A veces, regresar a lo que escribiste después de un tiempo te ayuda a verlo con nuevos ojos. 

Puedes ajustar
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