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ÉLOGES
 
 
« Anthony William possède un don puissant dont notre famille peut témoigner personnellement. Après des années d’errance médicale face aux troubles gastro-intestinaux de notre enfant, non seulement l’expertise et l’intuition d’Anthony nous ont permis d’en identifier la cause, mais surtout, ses protocoles précis ont été le précieux catalyseur de la guérison de notre fille, de son rétablissement et de son bonheur. En tant que parents, il n’y a pas de plus grand cadeau que la santé de nos enfants, et nous vous en sommes éternellement reconnaissants, cher Anthony. Merci pour votre temps, votre énergie, vos conseils et votre réconfort sur ce chemin qui ne s’est pas fait en un jour ; merci cher Anthony d’avoir guéri notre fille ainsi que de nombreux membres de notre famille. »
— Dwayne Johnson, alias The Rock, et Lauren Hashian

« Le jus de céleri est en train de se propager dans le monde entier. C’est impressionnant de voir comment ce mouvement qu’Anthony a créé a permis d’améliorer la santé d’innombrables personnes à travers le monde. »
— Sylvester Stallone

« Anthony William a toujours été présent pour ma femme, s’assurant que sa santé soit aussi bonne que possible. Je le remercierai et l’aimerai toujours pour cela. »
— Adam Sandler, écrivain, réalisateur, acteur, comédien

« La compréhension qu’a Anthony des aliments, de leurs vibrations et de leur interaction avec le corps ne cesse de surprendre. Il explique sans effort l’harmonie ou la disharmonie potentielle de nos choix d’une façon que tout le monde peut comprendre. Il a un don. Rendez service à votre corps et faites-vous plaisir. »
— Pharrell Williams, artiste et producteur, lauréat de 13 Grammy Awards

« Rencontrer Anthony nous amène à la guérison. »
— Diane von Furstenberg, créatrice de mode emblématique

« Anthony est une personne de confiance pour notre famille. Son œuvre est une lumière qui éclaire le monde et guide de nombreuses personnes vers la santé. Il compte tellement pour nous. »
— Robert De Niro et Grace Hightower De Niro

« Ce qu’Anthony propose pour connaître la santé suprême n’a rien à voir avec une nouvelle mode ou une liste de trucs et astuces. Les aliments et protocoles de nettoyage qu’il recommande sont simples et délicieux, et surtout, ils fonctionnent ! Si vous en avez assez de connaître la fatigue, la douleur, la confusion, les troubles intestinaux, et une myriade d’autres affections désagréables, lâchez tout et lisez ce livre (et les autres de la série). Il vous permettra de retrouver rapidement santé et espoir. »
— Hilary Swank, actrice oscarisée et productrice

« Depuis plus de quarante ans, j’enseigne les principes de la santé vitale et de l’alcalinité dans mes livres et mes conférences. Sage et moi sommes passionnés par l’approche de la guérison par la détoxification, qui soutient naturellement l’organisme et fortifie notre système immunitaire afin qu’il fonctionne de manière optimale. Nous sommes si reconnaissants de l’amitié, des conseils, de la cohérence et de la sagesse d’Anthony William, qui nous transmet non seulement ses enseignements et ses bonnes pratiques, mais aussi un accompagnement personnel face à nos problèmes de santé. C’est un frère sur ce chemin, et un cadeau pour ce monde. Ses routines prouvent leur efficacité à quiconque cherche à optimiser son terrain. »
— Tony Robbins

« S’il y a sans aucun doute une forme de mystère surnaturel dans le travail qu’il accomplit, une grande partie de ce qu’Anthony William met en lumière, en particulier concernant les maladies auto-immunes, paraît sensée et vraie. Mieux encore, les protocoles qu’il recommande sont naturels, accessibles et faciles à mettre en œuvre. »
— Gwyneth Paltrow, actrice oscarisée, auteure d’un best-seller du New York Times et fondatrice et P-DG de GOOP.com

« La philosophie d’Anthony William sur la nourriture et les protocoles de santé ont profondément amélioré ma vie et ma santé. Je lui en suis à jamais reconnaissante. »
— Miranda Kerr, top model internationale, fondatrice et P-DG de KORA Organics

« Anthony a transformé de nombreuses vies grâce aux pouvoirs de guérison du jus de céleri. »
— Novak Djokovic, champion de tennis classé numéro 1 mondial

« Tous les grands dons sont accueillis avec humilité. Anthony est humble. Et comme tous les bons remèdes, les siens sont intuitifs, naturels et équilibrés. Tous ces éléments forment une alchimie puissante et efficace. »
— John Donovan, P-DG d’AT&T Communications

« Anthony William se consacre corps et âme à la transmission de ses connaissances et de son expérience pour répandre la parole de la guérison. Sa compassion et son désir d’aider autant de personnes que possible à guérir donnent force et inspiration. Aujourd’hui, dans un monde obsédé par les médicaments, il est réconfortant de savoir qu’il existe des alternatives qui fonctionnent vraiment et peuvent ouvrir une nouvelle voie vers la santé. »
— Liv Tyler, star de 9-1-1: Lone Star, de la trilogie du Seigneur des anneaux, d’Empire Records

« Anthony est un magicien pour tous les artistes de mon label, et s’il était un album, il surpasserait de loin Thriller. Ses capacités sont admirablement profondes, remarquables, extraordinaires et époustouflantes. C’est une sommité dont les livres sont remplis de prophéties. C’est l’avenir de la médecine. »
— Craig Kallman, P-DG d’Atlantic Records

« Les connaissances d’Anthony sur la nourriture que nous consommons et sur son impact sur le corps et notre bien-être ont changé la donne pour moi ! »
— Jenna Dewan, star des séries Soundtrack, World of Dance et Step Up

« Anthony est une personne merveilleuse. Il a su identifier certains problèmes de santé chroniques chez moi et définir de quels compléments j’avais besoin ; et il m’a permis de me sentir mieux sur-le-champ. »
— Rashida Jones, réalisatrice de Quincy et lauréate d’un Grammy, productrice et star de la série Angie Tribeca, star de Parks and Recreation et de la série The Office

« Ma famille et mes amis ont eu la chance de jouir du don de guérison d’Anthony, et les bienfaits dont nous profitons depuis en termes de santé physique et mentale sont innombrables. »
— Scott Bakula, producteur délégué et star de NCIS : Nouvelle-Orléans,
Quantum Leap et Star Trek: Enterprise

« Je me repose sur Anthony William pour ma santé et celle de ma famille. Même quand les médecins sèchent, Anthony est toujours capable de trouver le problème ainsi que le chemin de guérison. »
— Chelsea Field, actrice et star de NCIS : Nouvelle-Orléans, Secrets and Lies, FBI : Portés disparus, Le Dernier Samaritain

« Je me réfère constamment aux livres d’Anthony William, où je trouve la sagesse et les recettes les plus judicieuses pour retrouver la santé et raviver mon énergie. Fascinée par les qualités spécifiques et puissantes de chaque aliment qu’il décrit, j’aime réfléchir aux moyens d’améliorer les rituels de la cuisine et du repas pour mon bien-être quotidien. »
— Alexis Bledel, star lauréate d’un Emmy pour La Saison écarlate, et star de Gilmore Girls et de Quatre Filles et un jean

« Il y a deux ans, on m’a diagnostiqué une grave maladie auto-immune. Cette maladie attaquait mon foie et provoquait régulièrement des crises débilitantes, me contraignant à être souvent hospitalisée. J’ai effectué une batterie de consultations avec des experts de renommée mondiale, et j’ai essayé de nombreux médicaments, tels que des stéroïdes et des immunosuppresseurs, qui tous avaient des effets secondaires. J’étais déterminée à explorer les traitements alternatifs jusqu’à avoir étudié tous les remèdes possibles, quand je me suis entretenue avec Anthony William. Sa compassion associée à sa compréhension et à ses connaissances approfondies des possibilités de guérir les maladies chroniques par l’alimentation ont abouti à un véritable miracle. Pour guérir ma maladie du foie et ma gastroparésie, Anthony a mis au point un régime quotidien que mon corps et mon esprit pouvaient accepter. En six semaines, mes analyses de sang ont montré une amélioration de 50 % de ma fonction hépatique, et au bout de trois mois, j’ai obtenu le meilleur bilan sanguin jamais eu depuis le début de ma maladie. Mon poids s’est stabilisé, mes symptômes chroniques ont disparu, et j’ai littéralement recommencé à vivre. Je ne remercierai jamais assez Anthony William pour son expertise, sa patience, sa compassion, et pour m’avoir aidée à retrouver une vie saine. Je lui en suis éternellement reconnaissante. »
— Dana Gerson Unger, membre de l’institut contre le cancer Dana-Farber

« La découverte et l’analyse par Anthony des valeurs du jus de céleri ont changé la donne dans notre famille. À la fois dans la vie professionnelle de ma femme et dans nos habitudes de vie. Je crois fermement que notre facilité à nous remettre des trois épisodes de Covid que nous avons subis est due en grande partie au régime strict de protection contre les virus de Medical Medium. »
— Corey Feldman, artiste, créateur, acteur, musicien et philanthrope

« Je remercie Dieu pour le don d’Anthony, car non seulement il a inspiré des milliers de personnes à retrouver la santé, mais il a aussi contribué à mon chemin de guérison et m’aide à guider mes clients, en tant que coach de santé, vers une alimentation végétale et saine. »
— Courtney Feldman, coach de santé, mannequin, chanteuse, danseuse
et influenceuse

« Les livres d’Anthony sont à la fois révolutionnaires et très concrets. Toute personne frustrée par les limites actuelles de la médecine occidentale devrait se jeter sur eux corps et âme. »
— James Van Der Beek, créateur, producteur exécutif et star de la série
What Would Diplo Do?, et star des séries Pose et Dawson, et Kimberly Van Der Beek,
conférencière et militante

« Les connaissances avancées d’Anthony sur le virus d’Epstein-Barr (la science médicale commence tout juste à rattraper son retard en répétant ce qu’il dit depuis des années) ont aidé de nombreuses personnes, dont moi-même, à reprendre leur vie en main. Quand votre santé est mise en danger, vous vous rendez compte à quel point ce don est incroyable. Je suis tellement impressionnée par la compassion d’Anthony, par sa bonté et son dévouement à aider autrui à guérir. Sa compréhension profonde et indéniable des causes véritables des maladies est remarquable. Et ses solutions sont simples, faciles à mettre en œuvre et, surtout, accessibles à tous. Non seulement il redonne espoir à ceux qui souffrent de douleurs inexpliquées, de maladies auto-immunes, de dépression, de confusion et des séquelles du Covid, mais il nous fournit la feuille de route dont nous avons besoin pour reprendre notre vie en main. Il est, à mes yeux, un don pour l’humanité. Et je recommande à quiconque souffre de problèmes de santé de se procurer immédiatement ses livres pour suivre ses conseils, et cesser de souffrir. »
— Carrie Ann Inaba, juge dans Dancing with the Stars, animatrice de télévision nommée
aux Emmy, productrice exécutive, et fondatrice de Carrie Ann Conversations

« Anthony est un grand homme. Ses connaissances sont fascinantes et m’ont été très utiles. Le jus de céleri à lui seul a tout changé ! »
— Calvin Harris, producteur, DJ et artiste lauréat d’un Grammy

« Je suis tellement reconnaissante envers Anthony. Depuis que j’ai introduit son protocole de jus de céleri dans ma routine quotidienne, j’ai constaté une nette amélioration de tous les aspects de ma santé. »
— Debra Messing, star des séries Will et Grace et Ned et Stacey, et du film The Dark Divide,
et lauréate d’un Emmy

« Anthony a consacré sa vie à aider les autres à trouver les réponses dont ils ont besoin pour vivre en excellente santé. Et le jus de céleri est l’astuce la plus accessible pour commencer ! »
— Courteney Cox, star de Shining Vale, Cougar Town et Friends

« Anthony n’est pas seulement un guérisseur chaleureux et compatissant, c’est aussi un être authentique et précis, doté d’un don du Ciel. Il est une merveilleuse bénédiction dans ma vie. »
— Naomi Campbell, mannequin, actrice, militante

« Anthony a sensibilisé le monde entier à un chemin de guérison naturel. Je suis tellement reconnaissante pour ses livres. Ils sont véritablement transformateurs. »
— Kelly Rutherford, star de Gossip Girl et Melrose Place

« Les connaissances approfondies et l’intuition profonde d’Anthony ont démystifié les problèmes de santé les plus déconcertants. Il m’a montré une voie claire pour me permettre de me sentir au mieux de ma forme. Je considère ses conseils indispensables. »
— Taylor Schilling, star des séries Pam and Tommy et Orange Is the New Black

« Anthony William est un cadeau pour l’humanité. Son œuvre incroyable a permis à des millions de personnes de guérir quand la médecine conventionnelle n’avait pas de réponse pour elles. Sa passion et son engagement authentiques à aider les gens sont inégalés, et je suis reconnaissante d’avoir pu transmettre une petite partie de son puissant message dans Heal. »
— Kelly Noonan Gores, auteure, réalisatrice et productrice du documentaire Heal

« Le don du Ciel dont jouit Anthony William pour guérir autrui est tout simplement miraculeux. »
— David James Elliott, acteur, a joué dans Heart of Champions, Dalton Trumbo, Mad Men,
Les Experts : Manhattan, et star de la série JAG pendant dix ans

« Nous sommes incroyablement reconnaissants envers Anthony et son dévouement passionné pour faire connaître la guérison par l’alimentation. Anthony a un don sans pareil. Ses pratiques ont complètement remodelé notre vision de la nourriture et, avec elle, notre mode de vie. Le jus de céleri à lui seul a complètement transformé la façon dont nous nous sentons et il fera toujours partie de notre routine matinale. »
— Hunter Mahan, golfeur, sextuple vainqueur du PGA Tour

« Anthony est une personne vraiment généreuse, dotée d’une vive intuition et de grandes connaissances sur la santé. J’ai vu de mes propres yeux la qualité de vie de mon entourage s’améliorer grâce à lui. »
— Carla Gugino, star de Jett, The Haunting of Hill House, Watchmen : Les Gardiens,
Entourage et Spy Kids

« Un éclaireur. Vraiment en avance sur son temps. Une vision d’espoir. »
— Steve Harris, Iron Maiden

« Je suis Anthony depuis un certain temps et je suis toujours épatée (sans être surprise pour autant) par les histoires de réussite des personnes qui suivent ses protocoles… Moi-même, je suis sur mon propre chemin de guérison depuis des années, passant de médecin en médecin et de spécialiste en spécialiste. Anthony est authentique et je lui fais confiance, ainsi qu’à ses vastes connaissances sur le fonctionnement de la thyroïde et les effets réels des aliments sur notre corps. J’ai orienté d’innombrables amis, membres de ma famille et followers vers Anthony, car je crois sincèrement qu’il détient des connaissances qu’aucun médecin ne possède encore. Je suis une adepte et suis sur le véritable chemin de guérison à présent, honorée de le connaître et ravie d’avoir découvert son travail. Tous les endocrinologues devraient lire son livre sur la thyroïde ! »
— Marcela Valladolid, cheffe cuisinière, auteure, animatrice de télévision

« Et si quelqu’un pouvait vous dire de quoi vous souffrez, simplement en vous touchant ? Bienvenue entre les mains guérisseuses d’Anthony William, un alchimiste des temps modernes qui pourrait bien détenir la clé de la longévité. Ses conseils salutaires ont soufflé sur ma vie comme un ouragan de guérison, et il a laissé un chemin d’amour et de lumière dans son sillage. Il est sans conteste la neuvième merveille du monde. »
— Lisa Gregorisch-Dempsey, productrice exécutive senior d’Extra

« Anthony William a changé et sauvé la vie d’innombrables personnes dans le monde entier grâce à son don unique en son genre. Son dévouement constant et sa générosité en informations avant-gardistes permettent à d’innombrables personnes dans le monde d’entendre enfin des vérités dont elles ont désespérément besoin et que la science et la recherche n’ont pas encore découvertes. En ce qui me concerne, il nous a aidées, mes filles et moi, en nous donnant des outils efficaces pour préserver notre santé. Le jus de céleri fait désormais partie de notre quotidien ! »
— Lisa Rinna, star de The Real Housewives of Beverly Hills
et du feuilleton Des jours et des vies, auteure d’un best-seller du New York Times,
et créatrice des vêtements Lisa Rinna Collection

« Je suis fille de médecin et j’ai toujours compté sur la médecine allopathique pour soigner tous les petits maux. La sagesse d’Anthony m’a ouvert les yeux sur les bienfaits de l’alimentation et sur la façon dont une approche plus holistique de la santé peut changer votre vie. »
— Jenny Mollen, actrice et auteure de I Like You Just the Way I Am,
best-seller du New York Times

« Anthony William a un don remarquable ! Je lui serai toujours reconnaissante d’avoir découvert une cause sous-jacente à plusieurs problèmes de santé qui m’importunaient depuis des années. Grâce à son soutien bienveillant, je constate des améliorations chaque jour. À mes yeux, il est une ressource fabuleuse ! »
— Morgan Fairchild, actrice, auteure, conférencière

« J’ai eu le plaisir de travailler avec Anthony William lorsqu’il est venu à Los Angeles pour témoigner sur Extra. C’était une interview fascinante, et les téléspectateurs ont voulu en savoir plus… les gens l’ont adoré ! Sa personnalité chaleureuse et son grand cœur sont manifestes. Anthony a consacré sa vie à aider les autres en transmettant le savoir qu’il reçoit de l’Esprit, et il partage toutes ces informations dans ses livres de la série Medical Medium, qui ont changé la vie d’innombrables personnes. Anthony William est unique en son genre ! »
— Sharon Levin, productrice principale d’Extra

« Anthony William est l’une de ces rares personnes qui utilisent leurs dons pour aider les gens à vivre pleinement en prenant leur santé en main… J’ai vu de mes yeux la grandeur d’Anthony quand j’ai assisté à l’une de ses passionnantes interventions en direct. Je compare la justesse de ses scans à celle d’un chanteur qui atteint toutes les notes les plus hautes. Mais au-delà des notes, c’est l’âme compatissante d’Anthony qui a captivé le public. Anthony William est quelqu’un dont je suis fière d’être l’amie aujourd’hui, et je peux vous dire que la personne que vous entendez dans les podcasts et dont les mots remplissent les pages de ces best-sellers est la même qui tend la main à ses proches pour les soutenir en toute simplicité. Ce n’est pas du spectacle ! Anthony William est authentique, et les informations inestimables qu’il nous transmet de l’Esprit nous rendent notre autonomie ; tout cela est tellement nécessaire à notre époque ! »
— Debbie Gibson, star de Broadway, auteure-compositrice-interprète légendaire

« En trois minutes, Anthony a identifié avec précision mon problème de santé ! Ce guérisseur sait vraiment de quoi il parle. Les capacités d’Anthony en tant que médium médical sont uniques et fascinantes. »
— Alejandro Junger, médecin, auteur des best-sellers Clean et Clean 7,
et fondateur du célèbre programme Clean

« Depuis la lecture de Medical Medium : la thyroïde, j’ai élargi mon approche et mes traitements des maladies thyroïdiennes et je constate une énorme valeur ajoutée chez mes patients. Les résultats sont encourageants et gratifiants. »
— Prudence Hall, médecin, fondatrice et directrice médicale du Hall Center

« Nous avons été touchés au cœur par la découverte d’Anthony et de l’Esprit de compassion, qui peut nous atteindre de sa sagesse curative par le génie sensible et la médiumnité bienveillante d’Anthony, et en avons grandement bénéficié. Son livre est véritablement une “sagesse du futur”, et dès maintenant, nous avons comme par miracle une explication claire et précise des nombreuses maladies inexpliquées prédites par les anciens textes médicaux bouddhistes, qui affligent cette époque où des personnes trop malignes trafiquent la vie à la recherche du profit. »
— Robert Thurman, professeur émérite d’études bouddhistes indo-tibétaines
sur Jey Tsong Khapa à l’université de Columbia, président de Tibet House US,
auteur du best-seller La Révolution intérieure, et animateur de Bob Thurman Podcast

« Anthony William est un médium médical talentueux ayant un don précieux, et qui propose des solutions très réelles et pas si radicales que ça aux troubles mystérieux qui nous affectent tous dans notre société moderne. Je suis très heureuse de le connaître personnellement et je le considère comme une ressource particulièrement précieuse pour mes protocoles de santé et ceux de toute ma famille. »
— Annabeth Gish, actrice, a joué dans The Haunting of Hill House, X-Files :
Aux frontières du réel, À la Maison-Blanche, Mystic Pizza

« Chaque fois qu’Anthony William recommande un moyen naturel d’améliorer sa santé, cela fonctionne. Je l’ai vu avec ma fille ; l’amélioration a été impressionnante. Son approche consistant à utiliser des ingrédients naturels est une méthode de guérison particulièrement efficace. »
— Martin Shafiroff, conseiller financier, ancien lauréat du classement
du meilleur courtier américain par WealthManagement.com et du meilleur conseiller
en patrimoine par Barron’s

« Anthony William a consacré sa vie à aider les gens avec des informations qui ont vraiment fait une différence fondamentale pour beaucoup. »
— Amanda de Cadenet, fondatrice et P-DG de The Conversation et du projet GirlGaze,
et auteure de It’s Messy et de #girlgaze

« J’adore Anthony William ! Quand mes filles Sophia et Laura m’ont offert son livre pour mon anniversaire, je l’ai lu d’une traite. Medical Medium m’a aidée à avoir une vision et une compréhension holistiques de ce qu’est une santé optimale. Grâce au travail d’Anthony, j’ai compris que le virus d’Epstein-Barr, que j’avais contracté lors d’une maladie dont j’avais souffert enfant, sabotait encore ma santé des années plus tard. Medical Medium a transformé ma vie. »
— Catherine Bach, actrice, a joué dans Les Feux de l’amour, Les Duke à Hollywood

« Je m’étais rétabli d’une lésion de la colonne vertébrale datant de plusieurs années, mais je souffrais toujours d’une faiblesse musculaire, d’un système nerveux fatigué et d’une surcharge pondérale. Un ami cher m’a appelé un soir pour me recommander fortement de lire le livre Medical Medium d’Anthony William. Il y avait tellement d’informations qui résonnaient en moi que j’ai commencé à mettre en pratique certaines de ses idées, avant de chercher à avoir une consultation, que j’ai eu la chance d’obtenir. Son “scan” était si juste que j’ai pu guérir beaucoup plus en profondeur, c’était incroyable. Mon poids a diminué jusqu’à atteindre un niveau correct, je peux faire du vélo et du yoga, je suis de retour à la salle de sport, j’ai une énergie constante et je dors profondément. Chaque matin, en suivant mes protocoles, je souris et je dis : “Ouah, Anthony William ! Merci pour ton cadeau revitalisant… oui !” »
— Robert Wisdom, acteur, a joué dans Ballers, L’Aliéniste, Rosewood, Nashville,
Sur écoute, Ray

« En tant que femme d’affaires d’Hollywood, je sais ce qu’est l’argent. Certains des clients d’Anthony ont dépensé plus d’un million de dollars pour trouver de l’aide face à leur maladie mystère avant de le découvrir enfin. »
— Nanci Chambers, costar de JAG, productrice et entrepreneuse à Hollywood

« En cette ère de confusion où règne une cacophonie constante dans le domaine de la santé et du bien-être, je me fie à la profonde sincérité d’Anthony. Son don authentique et miraculeux s’élève au-dessus de ce brouhaha, en un lieu de clarté. »
— Patti Stanger, productrice de Million Dollar Matchmaker

« Anthony William apporte à la médecine une dimension qui approfondit notre compréhension du corps et de notre être. Son travail est une nouvelle dimension de la guérison, offerte avec compassion et amour. »
— Marianne Williamson, auteure des best-sellers Le Choix de la Lumière,
Un retour à l’Amour et L’Âge des Miracles

« Anthony William est un guide généreux et compatissant. Il consacre sa vie à soutenir les gens sur leur chemin de guérison. »
— Gabrielle Bernstein, coach de vie et auteure des best-sellers
Et si on arrêtait de juger et Des miracles maintenant

« Des informations qui changent la donne. Voilà ce qui me vient à l’esprit quand je pense à Anthony William et à ses profondes contributions au monde. Cela est devenu très clair pour moi quand je l’ai vu travailler avec une grande amie qui luttait depuis des années contre la maladie, le brouillard cérébral et la fatigue. Elle avait consulté d’innombrables médecins et guérisseurs et avait suivi de nombreux protocoles. Rien ne fonctionnait. Enfin, jusqu’à ce qu’Anthony lui parle… À partir de ce moment-là, les résultats ont été stupéfiants. Je recommande vivement ses livres, ses conférences et ses consultations. Ne manquez pas cette opportunité de guérison ! »
— Nick Ortner, auteur des best-sellers
The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self et The Tapping Solution

« Un talent ésotérique n’est un véritable don que lorsqu’il est partagé avec amour et intégrité morale. Anthony William est une association divine de guérison, de don du Ciel et d’éthique. C’est un véritable guérisseur qui accomplit ses tâches et partage son don pour être au service du monde. »
— Danielle LaPorte, auteure des best-sellers White Hot Truth et The Desire Map

« Anthony est un voyant et un sage du bien-être. Son don est remarquable. Grâce à ses conseils, j’ai pu identifier et résoudre un problème de santé qui me tourmentait depuis des années. »
— Kris Carr, auteure des best-sellers Crazy Sexy Juice,
Crazy Sexy Kitchen et Crazy Sexy Diet

« Douze heures après avoir reçu une bonne dose de confiance en moi administrée de main de maître par Anthony, le bourdonnement persistant dans mes oreilles depuis une année… a commencé à faiblir. Je suis stupéfait, reconnaissant et heureux des perspectives qu’il m’a offertes. »
— Mike Dooley, auteur du best-seller Infinite Possibilities et coauteur
de Notes from the Universe

« Les précieux conseils d’Anthony William sur la prévention et la lutte contre la maladie ont des années d’avance sur ce qui est disponible par ailleurs. »
— Richard Sollazzo, oncologue, hématologue et nutritionniste,
expert dans la lutte contre le vieillissement et auteur de Balance Your Health

« Anthony William est l’Edgar Cayce de notre époque, capable de lire le corps avec une précision et une clairvoyance extraordinaires. Anthony identifie les causes sous-jacentes de maladies qui déconcertent souvent les plus grands praticiens, qu’ils soient conventionnels ou alternatifs. Les conseils profonds et concrets d’Anthony font de lui l’un des guérisseurs les plus efficaces du XXIe siècle. »
— Ann Louise Gittleman, auteure à succès de plus de trente livres sur la santé et la guérison,
et créatrice du célèbre programme détox et régime Fat Flush

« Anthony a scanné mon corps et m’a donné des informations précises connues de moi seule. Pourtant médium moi-même, j’ai été stupéfaite par cet homme gentil, doux, drôle, modeste et généreux (mais également “surhumain” et si extraordinairement doué, doté de capacités qui défient notre vision du monde). Il est vraiment notre Edgar Cayce des temps modernes, et nous sommes immensément bénis par sa présence. Anthony William est la preuve vivante que nous sommes plus que ce que nous croyons être. »
— Colette Baron-Reid, auteure du best-seller La Carte et animatrice télé
de Messages from Spirit

« Tout physicien quantique vous dira qu’il se passe des choses dans l’univers que nous ne comprenons pas encore. Je crois sincèrement qu’Anthony les comprend. Il a un don incroyable pour puiser intuitivement dans les méthodes de guérison les plus efficaces. »
— Caroline Leavitt, auteure des best-sellers With or without You,
Is This Tomorrow et Pictures of You



  
    
      
        Pour la Lumière qui entrave les ténèbres.

      

      
       

       

  


Dans les chapitres qui suivent, vous allez apprendre à connaître votre cerveau comme jamais auparavant. Qu’est-ce qui contamine, endommage, blesse, bloque, appauvrit, épuise et limite nos neurones ? Comment cela se produit-il et quel est le lien entre les difficultés de nos neurones et nos troubles du quotidien ? Qu’est-ce qui enflamme, marque et atrophie notre cerveau, et pourquoi cela menace-t-il notre bien-être ? Tout cela deviendra clair quand nous examinerons de plus près le cerveau et le système nerveux. Grâce à ces informations, vous connaîtrez un apaisement sans précédent.
— Anthony William, Medical Medium



Préface
Anthony est à la fois un frère de cœur aux allures de gourou, un ange gardien et un guérisseur talentueux. Anthony est un homme bon et un ami exceptionnel. Je l’aime vraiment. Nous sommes toujours là l’un pour l’autre. Il est toujours là pour moi. Comprenez bien, ce que je dis de lui n’est pas du vent. Si je tiens Anthony en estime, c’est parce que j’ai rencontré de nombreux guérisseurs et gourous, des guérisseurs authentiques comme des imposteurs.
Or, nous avons aujourd’hui la chance d’être en présence d’un véritable voyant (et clairaudient), le Medical Medium.
En 1990, j’ai obtenu mon diplôme de médecine en Uruguay et j’ai déménagé à New York pour me spécialiser en médecine interne puis dans les maladies cardio-vasculaires. Ce changement de mode de vie fut si radical que je n’ai rien vu venir. Au bout de quatre ans, j’étais en surpoids et je souffrais du syndrome de l’intestin irritable et d’allergies sévères. Pire encore, j’étais en grave dépression. J’étais au plus mal.
Après une consultation chez un gastro-entérologue, un allergologue et un psychiatre, je me suis retrouvé avec un total de trois diagnostics différents et sept médicaments à prendre. Je restais les yeux rivés sur mes ordonnances, et quelque chose en moi ne cessait de crier : « Trouve une autre voie. » Alors je suis parti sur les routes. J’ai passé du temps dans des monastères en Inde et j’ai rencontré les gourous les plus influents de notre époque. J’ai rencontré tant de guérisseurs, de thérapeutes, de médecins, de praticiens, de coachs, de chamanes, de médiums et de sorcières que je ne me souviens même plus de leur nombre. J’ai trouvé le moyen de me soigner par la détoxification et la guérison des intestins. Je suis devenu un médecin reconnu en médecine fonctionnelle. J’ai écrit quatre livres. J’ai aidé des milliers de personnes à avancer dans leur processus de guérison, en leur transmettant mes connaissances et en trouvant une équipe qui puisse apporter sur leur chemin de guérison ce que j’ignorais encore. Je les accompagne souvent à des consultations avec d’autres spécialistes ou guérisseurs. J’ai envie d’apprendre, de voir et de comprendre ce qui fonctionne. J’ai appris deux, trois choses dans le domaine de la guérison.
Mais rien ne me fait plus vibrer que ce que raconte Anthony. Surtout quand je vois son taux de réussite.
Quand j’ai découvert Anthony, il y a une dizaine d’années, la série Medical Medium n’avait pas encore été publiée. Je l’ai rencontré à la sortie de mon premier livre. Il était venu avec un ami commun. Notre ami m’avait pris à part et m’avait expliqué qu’Anthony entendait une voix qui lui parlait de la santé et des maladies, en général ou concernant des personnes en particulier. J’ai tout de suite eu envie de le rencontrer. Je ne cessais de me demander : Est-ce que c’est vrai ? Est-il simplement psychotique et devrait-il être sous médicaments ? Ou cela a-t-il un sens ? Quand nous avons commencé à discuter, je ne me contentais pas d’écouter Anthony, je l’observais d’un œil critique. Est-ce qu’il ment ou est-ce qu’il dit la vérité ? Est-ce qu’il entend vraiment une voix ? D’où vient-elle ? Les informations que cette voix lui transmet sont-elles correctes ? Est-ce qu’elles aident vraiment les gens à aller mieux ?
Au tout début de notre conversation, je l’ai trouvé timide. Mais au bout de cinq minutes, j’ai compris qu’il n’en était rien, et qu’Anthony était en réalité incroyablement vivant et extraverti. Sa façon de communiquer est drôle et honnête, et il choisit ses mots avec précision lorsqu’il parle de santé et de maladie. Il est très organisé mentalement. Il s’est exprimé sur les maladies avec une grande assurance et, d’une certaine manière, avec une profonde compréhension du sujet, comme s’il était médecin. Mais ses paroles me semblaient, en ce temps-là, tout droit sorties d’un film de la Guerre des étoiles. Il m’avait convaincu : il entend effectivement une voix. La question qui se posait alors était la suivante : cette voix sait-elle de quoi elle parle ? Pour tenter d’y répondre, j’ai recherché des publications de recherches et d’essais montrant que ce qu’il disait était scientifiquement correct et prouvé par la médecine. J’ai aussi essayé d’en juger par les résultats qu’il obtenait.
Pendant longtemps, mes recherches de publications corroborant ses dires n’ont pas abouti. Il s’est avéré que cette voix était en avance, très en avance sur de nombreuses publications. L’un des piliers de la compréhension des maladies qu’a Anthony est que la plupart des maladies chroniques ainsi que de nombreuses maladies aiguës sont causées par des virus. Certains de ces virus peuvent rester en dormance pendant des années et ne posent problème que quand l’immunité baisse. D’autres sont anciens, d’autres encore ont muté, et d’autres demeurent ignorés. Certains sont connus depuis longtemps, et sont si omniprésents que nous les testons rarement lors des examens de routine. C’est le cas, par exemple, du virus de l’herpès, qui provoque de temps à autre une petite plaie sur la lèvre. Nous vivons avec ces virus, et ils ne nous font pas peur. Un autre exemple de virus dont Anthony a toujours dit qu’il était à l’origine de nombreux symptômes et maladies est le virus d’Epstein-Barr (EBV). Anthony explique que tout le monde ou presque est exposé à l’EBV, et que celui-ci est soit en dormance, soit faiblement actif dans nos organes et dans nos glandes, avant d’affecter notre système nerveux central. Il a toujours dit que beaucoup d’entre nous l’avaient contracté quand ils étaient bébés, de leurs parents, qui eux-mêmes l’avaient eu de leurs propres parents. Ce qui est bien connu, c’est que ce virus est généralement transmis par la salive lorsqu’une personne souffre de mononucléose infectieuse, également connue sous le nom de « maladie du baiser », puisque c’est ainsi qu’elle se transmet.
Au cours de mes recherches, j’ai lu çà et là que certaines affections comme le cancer pourraient être liées à des virus. Quand les livres de la série Medical Medium ont commencé à paraître, il y a eu des discussions chez les spécialistes des maladies auto-immunes sur la possibilité que ces dernières soient déclenchées par des virus courants. Près d’une décennie après que j’ai écrit l’avant-propos du premier livre de cette série, on entend dire désormais que le virus d’Epstein-Barr est à l’origine de la sclérose en plaques (SEP). Ce qui est exactement ce qu’Anthony explique dans son premier ouvrage, où il fournit les détails complexes de la façon dont ce virus provoque les symptômes physiques et neurologiques de cette pathologie. La recherche s’accélère, et les informations que me transmettait Anthony il y a plus d’une dizaine d’années, et qui me faisaient parfois douter de lui, font aujourd’hui la une des médias. Des articles mettent en évidence les liens entre le Covid long et la réactivation du virus d’Epstein-Barr ; exactement ce qu’expliquait déjà Anthony bien avant.
Ce ne sont là que quelques exemples qui prouvent, selon moi, qu’il reçoit des informations d’une source qui sait de quoi elle parle, et a souvent quelques décennies d’avance sur les preuves scientifiques.
En tant que cardiologue et spécialiste en médecine fonctionnelle, je vois et j’aide des personnes souffrant de nombreuses maladies chroniques. Je me sers des enseignements d’Anthony pour la plupart de mes patients. Cela a fait de moi un meilleur médecin. Je peux aider des personnes que je ne pouvais aider auparavant.
C’est pourquoi j’ai été très heureux de lire Pour un cerveau en bonne santé et Protocoles, cures et recettes pour un cerveau en bonne santé, les derniers ouvrages d’Anthony. Le cerveau est l’organe le plus méconnu, mais qui a le plus d’impact sur notre vie. C’est la raison pour laquelle, si l’on peut maintenir les gens en vie avec un cœur, des reins, un foie, des poumons ou d’autres organes artificiels ou transplantés, on finit toujours par débrancher les personnes en état de mort cérébrale.
Je suis très heureux que vous aussi lisiez ces livres et qu’ils vous apportent les outils que vous recherchez pour guérir.
Avec beaucoup d’amour et de respect,
Dr Alejandro Junger, auteur de Clean.
Éliminer, restaurer, régénérer et Clean 7.
La révolution détox en 7 jours


Beaucoup cherchent désespérément à retrouver la santé. Pourtant, ceux qui prennent des mesures comme l’élimination des aliments transformés, qui relève du bon sens, tombent aussi trop souvent dans les pièges à la mode. Coincés dans un monde où les avancées en matière de santé ne leur permettent pas de guérir vraiment, ils se retrouvent contraints de tester les dernières tendances, les unes après les autres, jouant ainsi le rôle de cobayes. Lorsque tel est le cas, il faut beaucoup de temps avant que le cerveau se rétablisse… s’il se rétablit un jour.
— Anthony William, Medical Medium



Note de l’auteur
Comment Pour un cerveau en bonne santé s’est-il transformé en deux ouvrages ?
« Anthony, ce livre va faire bien plus de mille pages ! On ne pourra jamais le publier tel quel. »
Voilà le coup de fil que j’ai reçu de l’éditeur, quelques jours après la remise du manuscrit.
Je ne peux pas dire que je fus surpris. Au fur et à mesure des mois et des années qu’il m’a fallu pour écrire ce « livre sur le cerveau », j’ai observé les pages s’accumuler, encore et encore, sur mon bureau. Tous ceux qui savaient ce sur quoi je travaillais me demandaient : « Tu ne crois pas que tu vas bientôt terminer ?
— Les gens ont besoin de réponses », répondais-je toujours avant de me remettre au travail.
Je n’avais pas eu l’intention d’écrire un livre aussi volumineux, et je me rendais bien compte qu’il me fallait le terminer un jour si je voulais que ces renseignements puissent être révélés. Mais je ne cessais de recevoir de nouvelles informations. Le monde changeait toujours plus rapidement. Les gens devenaient de plus en plus malades. Et l’Esprit de compassion m’avertissait de ce qui nous attendait dans les années à venir.
Il m’arrivait souvent de faire des journées de vingt heures, parfois vingt-deux heures, tant je consacrais de temps à recevoir les informations de l’Esprit de compassion. Je m’endormais parfois sur mon bureau, la lumière allumée, avant de me réveiller quelques heures plus tard pour une nouvelle journée. Si vous ne devez retenir qu’un seul conseil de ma part, c’est qu’il est important de prendre soin de soi autant que possible : de manger correctement, de dormir suffisamment, de prendre le soleil, de faire des promenades, etc., autant que faire se peut. Mais faites ce que je dis, ne faites pas ce que je fais : j’ignore mes besoins personnels quand j’écoute la voix de l’Esprit et réponds aux attentes de Dieu. Je rappelle souvent aux autres à quel point la vie file, et que si je disparais de cette planète, c’est pour avoir brûlé la chandelle par les quatre bouts sous tant de pression des forces sombres extérieures qui essaient d’étouffer cette lumière pour que le monde ne reçoive pas les prophéties de l’Esprit. J’ai souvent dit en plaisantant que je finirais par trouer le fauteuil de mon bureau à force d’y passer tant de temps à travailler sur ces informations transmises par l’Esprit. Cette plaisanterie est aujourd’hui en passe de devenir réalité : je crois que le moment est venu de me débarrasser de mon fauteuil de bureau, tant l’assise est abîmée.
Comme je l’ai souvent expliqué, recevoir des informations de l’Esprit de compassion provoque en moi une sorte d’aveuglement, comme un voile blanc, un brouillard, une brume éblouissante, une cécité des neiges, me donnant la sensation d’être entouré d’une source d’énergie, au point de me sentir ailleurs tout en étant conscient que je ne me suis aucunement déplacé, car toujours complètement lucide. Pendant la majeure partie de l’écriture de Pour un cerveau en bonne santé, j’étais dans ce nuage blanc. Cela parce que l’Esprit voulait non seulement que je visualise ce qu’il m’expliquait, mais aussi que je ressente la souffrance des personnes malades. Ce nuage blanc a pour but de m’extraire de ma vie personnelle, de mes responsabilités et de mes expériences, afin que je me concentre uniquement sur les informations qui me sont transmises et sur la souffrance d’autrui. Il ne s’agit pas seulement pour moi de recevoir des informations et de les retranscrire. Il s’agit aussi de recevoir l’expérience de la souffrance dans son entièreté, et de me relier à ce que les autres traversent dans leur combat pour retrouver la santé. Et c’est ainsi que j’alterne entre tristesse et bonheur : tristesse face à ce que les gens traversent, et bonheur à l’idée de savoir que cette opportunité pourra leur permettre de surmonter la maladie. Une fois que je reçois les informations et que je m’y relie, je dois les étudier comme tout un chacun.
Année après année, à mesure des livres que j’écris avec l’Esprit de compassion, je remarque que, si je change avec le temps, la voix que j’entends reste la même. Les changements qui s’opèrent en moi proviennent de la prise de conscience continue que plus de huit milliards de personnes sur cette planète finiront par tomber malades, et que tous n’auront pas la chance de connaître ce que l’Esprit délivre ici devant moi. Cela fait partie des vérités dures à avaler, sur ce chemin : savoir que beaucoup trouveront ces informations, ces paroles vivantes, mais que beaucoup d’autres passeront à côté. Quand j’étais enfant, je pensais que, face à un problème de santé, tout le monde serait capable d’entendre ces paroles de sagesse. Aujourd’hui, la partie de mon être plus âgée, consciente de devoir remettre cette croyance en question, se retrouve face à la partie de moi plus jeune, qui était persuadée que chaque personne sur cette planète trouverait ces informations. Année après année, cette prise de conscience continue de me transformer. Elle me conduit à demander souvent à l’Esprit « Pourquoi ? », « Comment c’est possible ? », et bien d’autres questions, au fur et à mesure que je reçois ces informations et que j’écris des livres sur la difficulté de vivre dans ce monde.
Le processus d’écriture m’a aussi donné l’occasion de vivre ce que subissent les personnes malades. Tandis que je peinais à trouver le temps de prendre une douche, de me laver le visage, de me brosser les dents, de changer de vêtements, je pensais à ce que les personnes atteintes d’une maladie chronique devaient endurer en essayant d’accomplir ces tâches quotidiennes, qui deviennent si compliquées avec la maladie. De mon côté, je n’étais contraint que par le temps pour remplir ma mission. Pour les personnes confrontées à des symptômes douloureux ou limitants, ces activités s’apparentent parfois à des montagnes presque infranchissables. J’encourage toujours chaque personne à prendre soin d’elle au cours de son processus de guérison, quelle que soit sa capacité.
J’ai aussi pu m’identifier aux personnes atteintes de maladies chroniques, car pour écrire ce livre sur le cerveau, j’ai perdu le contact avec des personnes importantes dans ma vie. J’ai sacrifié du temps que j’aurais pu passer avec mes proches. D’habitude, j’étudie avidement les saisons qui changent sous mes yeux et dans mes oreilles. J’aime écouter les rainettes, j’aime écouter le vent. J’aime regarder l’herbe et les feuilles changer de couleur. Je ne me rappelle pas vraiment avoir pris part à quoi que ce soit de tout cela, ou même m’être rendu compte de quelconques changements pendant l’écriture de Pour un cerveau en bonne santé. Ne croyez pas que je suis en train de me plaindre. Ce à quoi j’ai dû renoncer n’est que bien peu de chose. Les personnes qui souffrent de douleurs ou de maladies chroniques doivent endurer un mal beaucoup plus grand, des pertes et des sacrifices beaucoup plus nombreux. J’en suis conscient à chaque heure qui passe et que je consacre à obtenir les informations d’en haut nécessaires pour guérir. La joie vient plus tard, quand quelqu’un tient un de ces livres entre ses mains et emprunte ce chemin qui lui permettra de renaître de ses cendres.
Ce qui nous amène à la façon dont Pour un cerveau en bonne santé s’est transformé en deux livres. L’Esprit de compassion ne cesse jamais de produire, et pourrait me faire écrire sans jamais s’arrêter. C’est toujours à moi de céder. Arrive un moment où je dois m’avouer vaincu et transmettre les informations aux personnes qui en ont besoin. Je voulais que ce contenu tienne dans un seul livre, pour que vous puissiez avoir toutes les réponses entre vos mains. Quand l’éditeur m’a appelé pour me dire que le livre serait trop gros, j’ai dû reconnaître qu’il n’avait pas tort : personne n’a envie de tenir un livre de cinq kilos entre ses mains, surtout pas quelqu’un qui se bat contre des symptômes neurologiques.
Je me suis efforcé de voir quelles informations je pouvais retirer. Il était clair que les réponses et protocoles de guérison devaient rester. Qu’en était-il des paragraphes où j’expliquais que de nombreuses compréhensions nouvelles du monde médical sur la maladie chronique, comme celle que le virus d’Epstein-Barr est à l’origine de nombreux cas de sclérose en plaques, étaient issues de Medical Medium ? Après tout, il ne s’agit pas de moi. J’ai donc consulté l’Esprit de compassion. Son but était clair : il voulait montrer aux lecteurs que certaines informations venant de Medical Medium, comme celles concernant le Covid long, apportaient en elles-mêmes une forme de guérison. Quand les lecteurs voient que des informations qui circulent dans le monde proviennent des enseignements de Medical Medium, ils peuvent se pencher sur cet ouvrage pour comprendre ces informations dans leur globalité, et appréhender les moyens de guérir.
Je ne cessais de me demander comment raccourcir le livre. Certains éléments allaient être controversés. Cela en valait-il la peine ? À vrai dire, il est toujours délicat de publier la vérité sur les raisons pour lesquelles les malades chroniques sont chroniquement malades. Cela fait des années que je m’exprime sur ce sujet, oralement ou par écrit. La plupart du temps, les patients atteints de maladie chronique ne sont pas respectés et leur maladie est balayée sous le tapis. C’est une polémique silencieuse, que l’on ignore tant que l’on ne vient pas défendre ces malades et présenter la vérité sur les causes de leurs souffrances. Les ténèbres se nourrissent des personnes qui souffrent et qui sont confuses et perdues quant à la direction à suivre, quant aux raisons de leur maladie. Les ténèbres se nourrissent des personnes malades qui suivent de mauvaises directions, rendant leur chemin encore plus difficile. Alors oui, toutes ces informations devaient rester dans le livre.
Il était donc temps de suivre la suggestion de l’éditeur et de transformer le « livre sur le cerveau » en deux volumes complémentaires : Pour un cerveau en bonne santé et Protocoles, cures et recettes pour un cerveau en bonne santé. Nous nous sommes mis d’accord sur les détails : les deux livres seraient publiés en même temps, afin que les gens puissent accéder à toutes les informations sans attendre. Les deux livres contiendraient les outils essentiels de Medical Medium : la détoxification des métaux lourds, la médecine des brain shots, et quatorze cures détox personnalisables, publiées dans leur intégralité. Ainsi, si un lecteur n’avait qu’un seul livre en main, il ne passerait pas à côté des ressources essentielles pour sa guérison.
Vous en saurez plus sur ce qui apparaît dans ce livre et sur les informations que vous pourrez trouver dans celui qui l’accompagne au chapitre suivant, « Comment lire ce livre ». Les livres sont conçus pour être lus indépendamment l’un de l’autre, chaque volume regorgeant de conseils que vous pouvez suivre dès maintenant. Comme vous le savez, ces livres sont apparus ensemble, et vous obtiendrez la meilleure protection en lisant les deux. Dès que vous le pouvez, introduisez donc les deux livres dans votre vie. Si je peux vous donner un conseil sur la façon de lire ces livres, le voici : les informations sont si exhaustives et offertes de façon si méthodique et providentielle qu’il vous sera probablement bénéfique de les relire régulièrement afin que votre âme et votre cerveau aient tous deux la possibilité de recevoir et d’intégrer tout ce qui est offert. Prenez votre temps. Quand vous serez prêt, revenez sur chacun des livres. À chaque lecture, vous pourriez découvrir un nouvel éclairage et des informations puissantes à côté desquelles vous étiez passé jusqu’alors.
En vous souhaitant beaucoup
de bonheur et de grâce,
Anthony William, Medical Medium


Vous n’êtes ni faible ni défectueux. Vous n’êtes pas coupable de vos difficultés. Vous n’avez pas créé, manifesté ou attiré vos symptômes et vos affections. Vous êtes perdu et bloqué, mais ce n’est pas votre faute. Vous êtes perdu et bloqué, parce que cela en arrange certains, cela arrange des personnes qui ne veulent ni votre bien ni celui de votre famille. Penchons-nous maintenant sur les informations que vous méritez de connaître.
— Anthony William, Medical Medium



Comment lire ce livre
Ce livre est votre guide de survie.
Dans la première partie, « L’histoire de votre cerveau », vous découvrirez les principales raisons pour lesquelles votre cerveau a besoin d’aide. Que se passe-t-il dans notre cerveau et notre système nerveux pour que nous souffrions comme nous n’avons jamais souffert ? Quelles sont les causes et les conséquences de l’électricité statique, des alliages, des virus, des émotions, de l’inflammation nerveuse, du burn-out, des carences, des addictions et de l’acidité sur le cerveau ? En comprenant les principaux facteurs qui affectent notre cerveau et contribuent à l’épidémie actuelle de souffrances mentales, émotionnelles et physiques, vous pourrez enfin trouver le chemin de la guérison.
Dans la deuxième partie, « Le lavage de cerveau », vous découvrirez une nouvelle perspective sur la façon de vous protéger, vous et votre famille, des modes dangereuses et des mythes persistants qui nous rendent malades et confus. Pourquoi le dogme de la « modération » n’est-il pas aussi inoffensif qu’il en a l’air ? Pourquoi le microdosage, l’alcool et la caféine sont-ils plus néfastes que ce qu’on laisse souvent entendre ? Comment donner un sens à toutes ces idéologies contradictoires concernant l’alimentation ? Vous y trouverez toutes les réponses à ces questions.
La troisième partie, « Les ennemis du cerveau », offre des clés pour mieux comprendre les effets des expositions et des aliments toxiques qui sapent la santé de notre cerveau et de notre système nerveux sans notre consentement. Avec des détails sur ce à quoi nous sommes exposés, comment nous y sommes exposés et comment ces ennemis du cerveau passent la barrière hémato-encéphalique ou provoquent des problèmes dans d’autres parties du corps qui ont un impact sur notre cerveau, vous trouverez ici une toute nouvelle ligne de défense contre les menaces sanitaires qui nous entourent.
Dans la quatrième partie, « L’invasion du cerveau », vous découvrirez l’origine de différentes affections parmi les plus courantes, les plus déroutantes et les plus complexes. Grâce à ces informations sur l’anxiété, la dépression, les troubles du comportement alimentaire, les troubles obsessionnels compulsifs (TOC), les troubles bipolaires, la maladie d’Alzheimer et la démence, vous vous comprendrez et comprendrez vos proches comme jamais auparavant.
Et dans ce même esprit, la cinquième partie, « Un éclairage sur vos souffrances et douleurs », fait la lumière sur près d’une centaine d’autres symptômes et pathologies. Quand vous êtes aux prises avec un trouble ou une affection, sachez qu’il ne s’agit aucunement d’un échec ou d’une condamnation à perpétuité. Vous avez simplement été exposé à des produits toxiques présents dans notre monde. Quand vous découvrirez les causes sous-jacentes à traiter pour prévenir ou guérir, vous n’aurez plus à vivre dans la peur ou dans le sentiment d’échec.
La sixième partie, « La guérison du cerveau », est votre oasis, votre bulle de repos. Vous y découvrirez comment soutenir les processus naturels de votre cerveau et de votre corps afin de guérir et de protéger le cerveau et le système nerveux. Vous trouverez des informations sur les mesures à prendre pour commencer à soutenir la santé de votre cerveau dès maintenant, ainsi que de nombreuses informations capitales sur le type d’alimentation dont votre cerveau et votre système nerveux ont réellement besoin pour se renforcer et être en parfaite santé. Vous y trouverez également des renseignements essentiels sur les carences nutritionnelles et les prises de sang, ainsi que la nouvelle médecine des brain shots de Medical Medium, de nouvelles possibilités d’adapter cet outil merveilleux qu’est la cure détox des métaux lourds de Medical Medium, et plusieurs cures détox personnalisables conçues pour aider votre cerveau et votre système nerveux, quel que soit votre état de santé actuel. Grâce à ces ressources que vous pourrez mettre en pratique, et à des informations qui vous aideront à comprendre en profondeur les raisons pour lesquelles ces approches sont si capitales, vous recouvrerez votre liberté.
Pour découvrir encore plus de protocoles de guérison, n’hésitez pas à vous tourner vers l’ouvrage complémentaire à celui-ci, Protocoles, cures et recettes pour un cerveau en bonne santé. Vous y trouverez « La bible des compléments alimentaires », qui couvre les règles d’or à connaître avant de choisir des compléments alimentaires, neuf thérapies de choc Medical Medium pour atténuer immédiatement de nombreux symptômes, ainsi que des protocoles de supplémentation pour traiter plus de trois cents symptômes et pathologies. Vous y découvrirez également une centaine de recettes de cuisine curatives, des informations détaillées sur les aliments et les compléments alimentaires qui nuisent à votre guérison, ainsi que des méditations et des techniques puissantes pour renforcer votre âme et soutenir votre cerveau dans son processus de guérison.
La septième partie, « Cerveau et confusion », fournit des informations particulièrement pertinentes pour quiconque cherche à comprendre comment nous en sommes arrivés là. Comment comprendre un monde où des progrès médicaux époustouflants coexistent avec une épidémie de maladies chroniques et de troubles de santé mentale ? Qu’est-ce qui différencie la science de Medical Medium des autres recherches scientifiques ? D’où viennent ces informations qui vous sont offertes ici ? Les différents chapitres de cette partie vous aideront à comprendre la confusion qui règne dans le domaine de la santé et vous expliqueront pourquoi, aujourd’hui plus que jamais, nous devons nous serrer les coudes. Il est temps de faire preuve de compassion.
Enfin, si vous souhaitez en savoir plus sur les sources des informations contenues dans ce livre, vous trouverez des réponses dans « Les origines de Medical Medium », qui suit la dernière partie. Les informations présentées ici ne sont pas le fruit d’une science défaillante, de groupes d’intérêt, de financements médicaux assortis de conditions, de recherches bâclées, de lobbys, de pots-de-vin, de systèmes de croyances fabriqués de toutes pièces, d’influenceurs privés ou de modes douteuses. Ce sont des paroles vivantes destinées à vous élever au-dessus de la confusion.
Ce livre pourra être votre ouvrage de référence sur le cerveau pour votre vie entière, un livre que vous pourrez consulter, encore et encore. Prenez des notes dans la marge au fur et à mesure de votre lecture, marquez d’un signet les passages que vous souhaitez revoir, revenez régulièrement à ces paroles vivantes pour vous souvenir à la fois d’informations très concrètes, comme la façon d’éviter les ennemis du cerveau, et des enseignements essentiels, tels que celui-ci : vous n’êtes pas responsable de vos souffrances. Vous n’avez pas créé vos symptômes. Vous n’avez pas créé votre maladie. Nous souffrons pour des raisons très réelles et concrètes, et nous pouvons guérir l’origine de nos souffrances grâce aux informations offertes ici. Quand nous savons comment nous en sortir dans ce monde, nous avons le pouvoir de guérir.


Notre meilleure ligne de défense contre les menaces qui pèsent sur notre cerveau et notre santé neurologique est notre cerveau lui-même. En nous appuyant sur lui pour acquérir des connaissances de pointe, beaucoup plus avancées que ce que la recherche et la science médicales actuelles ont à nous offrir, nous pouvons nous élever au-dessus de la souffrance chronique et reprendre notre pouvoir.
— Anthony William, Medical Medium




[image: Image]

On ne constate que trop tard que l’on est isolé et vulnérable. Peut-être ne le découvrirez-vous jamais. Votre corps commencera à se détériorer, votre foie ou vos reins deviendront inopérants, ou vous serez victime d’un accident vasculaire cérébral ou d’une crise cardiaque avant même d’avoir pu puiser dans les connaissances sur le cerveau. Peut-être ne verrez-vous jamais que vos problèmes de santé sont les conséquences de ce monde où l’on ignore comment protéger le cerveau. Il est temps que cela cesse.
— Anthony William, Medical Medium



CHAPITRE 1
Sauvez votre cerveau
Vous vous y êtes préparé toute votre vie. Vous avez tout étudié : tous les guides que vous avez pu trouver, tous les récits, toutes les idées reçues, toutes les vidéos des voyages des autres sur les réseaux sociaux… Car vous saviez que le moment viendrait pour vous de sortir au grand air, de vous imprégner de la nature et de faire la randonnée de vos rêves. Il ne vous reste plus qu’à préparer votre sac à dos pour la journée, en prenant garde à ne rien oublier d’essentiel.
Carte et boussole ? Oui.
Eau ? Fait.
Barres protéinées ? Je les ai.
Chapeau, téléphone, lunettes de soleil, papiers d’identité, trousse de secours, vêtements de rechange, un peu d’argent en cas d’urgence, vos clés de maison et de voiture pour le retour : chaque objet est bien rangé.
Vous savez que ce ne sera pas du gâteau. Les sources risquent d’être taries par la sécheresse, et des rochers abrupts et des cols difficiles vous attendent. Vous avez entendu parler de personnes qui se sont blessées là-haut, voire pire. Vous avez entendu l’histoire tragique du randonneur qui n’est jamais revenu. Pourtant, vous êtes sûr de vous en sortir. Vous vous êtes préparé et, une fois arrivé au sommet, le panorama qui s’offrira à vous remettra tout en perspective. Le moment est venu de vous lancer sur le chemin
Des formules creuses

Avant qu’il ne soit trop tard

Sauvez votre cerveau, sauvez votre vie

Votre cerveau n’attend que vous

Le pouvoir est entre vos mains
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