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Mode d’emploi

A la découverte
des plantes sauvages

Le cspitule &

1

% Les

Gette famille tient son nom de la
morelle (Solanum en latin). Ce sont
plutét des plantes des régions chaudes
(A B

wsages alimentaires (pomnies de terre
aubergines, tomates ). Gependan, de

vage dans nos régions. Beaucoup de
ces plantes sont toxiques. En effet,
elles contiennent des produits trés
actifs dont on peut faire des médica-
ments : citons le datura, la belladone,

I morelle douce-amere. Morelle doucs-amére

i Lest 1

Ge sont les plantes de la famille
des boutons dor (Ranunculus en latin),
trés présentes en régions tempérées et
froides. Beaucoup sont vivaces, possé-
dentun bulbe ou un rhizome, et fleu-
rissent (6t au printemps (anémone des
bois, ficaire ). A part la clématite qui
est grimpante, les autres renoncules
sonC pluta des plantes herbacées. Elles
portent des feuilles trés découpées et Ficaire

Technique n® 3 : utilisation d'une presse
Cette méthode convient & touts les plantes, sutou celles qu

sont plus épaises, vous pouvez en sécher plusieurs 3 s fos en
superposant le dispositif. Cest donc un gain de place ! sufit
@etre un peu bricoeur

Le matériel

2 ou pusieurs lanches de bois denviron 30 cm x 30 cm x 1 e
4 boulans plus longs que Censemble de vos planches empiées

« 4 écrous papillons

« 8 rondelles

 un nombre pair d felles de buvard o de papierabsorbant de
25 cm x 25 cm (en fonction du nombre de planches)

e méme nombre de feuile de carton

« une perceuse et un foret dun diamétre uste supérieur 3 celf des
boulons

Comment faire 2

Empilz vos planches et percer-es aux quate coins, Placez les quatre
boulons verticalement et enfilez une rondele. Mettez une premidre
planche, un carton, une feuile de buvard ou de papir absorbant,
disposez une premiere plante bien étaée, puis ecourez dun buvard
ou dun paper, dun carton, dune planche. Recommence cette
disposton jusqua a dernere planche, Placez su chaque boulon une
rondelle e visse ls écrous papillons en pressant e plus posibe.
Changez les buvards ou papers tous lesjours pendant envion deux
semaines jusqu ce que les plantes sojent bien siches.

Une technique de séchage pour les pantes d'herbier

Des explications
scientifiques

Des conseils pour bien
utiliser les plantes

L'extraction des pigments

L procédé dextraction ds pigments coloréspeft varieren fotion

e o qualit de s plante. Le plussouvent, es panes sont broyées
Cetaines plant

comme la vigne, sont brilées pour fournir des plments noirs. En
sjoutant aux pigments un substrat (par exempl de l craie), de
alun et un précipitant (bas ou acide, suvant e cas, de ta soude ou
u citron par exempl), on obtent une Laque utilsabl en peinure.

e Tk e i =

(Ferlenmeyer ot I biches peusent e remplacs par de pots  confiture)
Les pigments non-azotés : les caroténoides,

les flavonoides, les anthocyanes

Les caroténoides sont des pigments rouges, orange et jaunes,
présents dans un grand nombre de plantes. Ils participent aussi
S . e

deleurs feuilles onne

les pergoit pas car ils sont masqués par les chlorophylles, sauf a

Vautomne, lorsque les pigments verts se dégradent. Certains caro~

ténoides, és dans la synthése de |

vitamine A. Tls jouent done un role important dansla vision et la
h Les absorbe

1 bl les 1 échent de
dégrader les cellules. Tls donnent leur couleur aux fleurs allant
des teintes jaunc orangé au rouge et au bleu, mais sont présents
dans toutes les parties de la plante. Ainsi, ils participent a la
oloration des aliments. Les anthocyanes sont des flavonoides

particuliers, bleus ou mauves.

des plantes sauvages utiles

| Lesse

Comment réaliser un herbier

ou créer son jardin



Reconnaitre
les plantes sauvages utiles

Attention, certaines plantes peuvent étres toxiques. En cas
d’ingestion, contactez votre centre antipoison.

Saponalre officinale

Gentiane jaune

Gentiana lutea

Fleurs regroupées au sommet

Feurs jaune serées

& leur extrenite. Ses grandes flurs rose
pale sont regroupées & son sommet. Eles
possédent cing pétles, sont odorantes et
Sépanouissent drant (e

Grandes feuilles

Biotope
On s rencontre généralement dans des
164 endroits ensolellés, e long des routes et

Gette plante possede une tige ronde et
renfiée aux nouds. Ss feulles sont bien
pls Longues que Lrges et sont pointues

des chemins e fer,l long des cours deau,
dans e lsices humide et s décombres.

i) st st Cre
S uina aoit

20 dessus de Cautre sur a tige du

Autes noms
Usages Saomie, Savonis, Sepor, e
v, Hrbe oo, Savn ds s

e Autre nom
@ e montagne Grande geine

Description

Famille

Usage pharmaceutique < la

ipaeutsaton do a saponie Famille

Cette grande plante peut vivre cinquante ans  Gentianacées Caryophyllacées
ol o o e 1 i o
bt o e

ke Lo s e sty | Usages

Une plante qui
mousse
IR ——

Biotope
Praiies, sires, claiers.
Risques de confusion
Aitenton e vérabe b (ou elGbore b,

propré

deun sur la tige chez a gentane (feules

Les pricipaux critéres d'identification Comment les utiliser

fTaille yé Floraison
Q Cycle de vie @ Répartition

Carnet pratique

Carnet pratique
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o | A la découverte des plantes sauvages utiles

LLe monde
des plantes sauvages

Chacun utilise des plantes quotidiennement :
des le petit-déjeuner, encore vétu de son pyjama
de coton, confortablement installé sur sa chaise
en paille, devant sa table en merisier, aux prises
avec sa tranche de pain, tartinée de confiture de
fraise, trempée dans du café ! Cet usage intensif
des végétaux ne signifie pas pour autant qu’on les
connaisse : qui, derriére la tisane de camomille,
voit la petite fleur croisée au bord des chemins ?

Toutes les plantes jouent un réle dans la
nature. Cependant, certaines d’entre elles ont été
plus spécialement remarquées par les hommes,
et utilisées pour satisfaire des besoins variés. Les
pages qui suivent ont pour objectif de présenter
les grandes familles de végétaux qui, dans nos
régions, ont fait, et font encore, le quotidien de

I’humanité.



Des plantes et des hommes

Les plantes sont des organismes vivants, uni — ou pluricellulaires,
qui se développent en utilisant ’eau, le gaz carbonique et I'énergie
lumineuse par le processus de photosynthese. Eléments essentiels
des écosystemes, elles constituent ’alimentation de nombreux
organismes : les herbivores et autres phytophages. Elles permettent
donc aussi la vie des carnivores qui se développent aux dépens de
ceux-ci. Ainsi, elles sont a la base de toutes les chaines alimen-
taires, et conditionnent la vie de presque tous les étres vivants de
la planéte. On les trouve dans tous les écosystémes, sans exception.
Depuis leur émergence sur la Terre, par évolution a partir d’étres
unicellulaires déja capables d’activité photosynthétique, elles ont
permis le développement de tous les autres groupes d’étres vivants.

Elles sont indispensables 2 la vie des étres humains qui ont
toujours été étroitement dépendants des plantes poussant dans
leur environnement, soit directement, en les consommant, soit
indirectement, en mangeant le produit de leur chasse, essen-
tiellement composé d’herbivores.

Progressivement, les hommes ont, avec ingéniosité, utilisé les
plantes a des fins autres qu’alimentaires. Outils, matiére premiére
pour la construction ou 'habillement, les plantes sont devenues
une source intarissable d’objets et de produits qui ont amélioré leur
qualité de vie et leur santé (médica-
ments), méme si, parfois, leur utilisa-
tion a eu des objectifs moins recom-
mandables (poisons, armes ). Les
diverses espéces de plantes ne sont pas
réparties uniformément sur ’ensemble
de notre planéte. Certaines poussent
mieux en milieu humide, d’autres dans
des zones séches. Certaines supportent
de fortes chaleurs, d’autres de grands
froids. Selon les régions, les hommes Cyperus papyrus
ont ainsi eu a leur disposition des ensembles de plantes variés, et
les usages qu’ils en ont tirés ont été différents en fonction de cette
offre de la nature, de leurs besoins, et de leur niveau de technicité.
Ainsi, par exemple, on inventa en Egypte une forme de papier a
partir de la plante Cyperus papyrus, le papyrus, qui poussait abondam-
ment sur les bords du Nil et dans son delta. Pendant ce temps, en

Le monde des plantes sauvages
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Chine, c’est la feuille du murier Broussonetia papyrifera qui servait a
fabriquer du papier. Dans chaque région du monde, 4 des époques
plus ou moins lointaines, diverses plantes ont servi de support aux
écrits (écorce de bouleau, bambou, chanvre ).

Par ailleurs, des procédés industriels autorisent maintenant la
fabrication de matiéres synthétiques qui permettent de s’affranchir
de 'utilisation de végétaux. Ainsi viscose et nylon remplacent le
coton ; les sacs en matiére plastique remplacent les paniers en osier.
Pour I'alimentation, cependant, la plupart des végétaux n’ont pu
étre remplacés par des produits de synthese (aux arémes ou colo-
rants prés). Et ¢’est pour étre moins dépendants des phénomeénes
naturels défavorables, ainsi que pour accroitre leurs ressources
alimentaires, que les humains ont développé I'agriculture. Cette
activité est 'aboutissement d’un long processus de domestication
des espéces sauvages, ¢’est-a-dire une longue histoire de sélection,
génération aprés génération, des plantes les plus belles et les plus
prolifiques jusqu’a 'obtention de nos variétés actuelles qui res-
semblent bien peu a leurs ancétres sauvages.

Ce guide présente une sélection de plantes sauvages et leurs
usages en recensant les diverses utilisations que ’on peut tirer
des végétaux qui poussent spontanément dans notre pays. Une
centaine de plantes sauvages assez communes, et qui font, ou ont
fait, 'objet d’usages variés dans nos campagnes ou dans nos villes
sont décrites en termes simples et présentées sous forme de fiches.
Ainsi vous pourrez les reconnaitre au cours de vos promenades.

Des plantes utiles a tous

Les hommes ne sont pas les seuls a savoir utiliser des plantes sauvages comme
outils, matiéres premiéres ou principes actifs. Un grand nombre d'oiseaux
construisent des nids avec des
brindilles et des branchages. Il en
est méme qui fabriquent des outils :
le corbeau de Nouvelle Calédonie
(Corvus moneduloides), réalise des
crochets a partir de feuilles de
pandanus (sorte de palmier) pour
attraper des larves d'insectes dans
les troncs d’arbres. Les chimpanzés

reconnaissent des plantes et les : e
consomment pour se soulager de Corbeau de Nouvelle-Calédonie
maux tels que difficultés digestives attrapant des larves d’insectes

ou parasitoses. avec une brindille



