
Inhaltsverzeichnis

Geben Sie Ihrem Körper mit den 10 Superfoods, die Ihren Körper und Ihre Gesundheit in 30 Tagen verändern werden, Leben

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17
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"Der einzige Weg, gesund zu bleiben, besteht darin, das zu essen, was man nicht will, das zu trinken, was man nicht mag, und das zu tun, was man lieber nicht tun würde." MARK TWAIN
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Vorwort

Wusstest du, dass du dein Leben auf eine gesunde und köstliche Art und Weise ohne teure Lebensmittel und am besten in einem kurzen Zeitraum von 30 Tagen ändern kannst? Ja, du hast richtig gelesen: 30 Tage und nur durch den Verzehr natürlicher Lebensmittel, jedoch mit den richtigen Nahrungsmitteln.

In diesem kurzen Buch lernst du, wie du deinen Lebensstil für immer verändern kannst, sowie die richtige Dosierung der 10 Superfoods, die deine Gesundheit wie nie zuvor verbessern werden. Es sind keine teuren und leidvollen Diäten zum Abnehmen oder Mahlzeiten mit nur einem Salatblatt notwendig, um nicht zuzunehmen. Ohne weitere Verzögerung lasse ich dir eine revolutionäre (bewährte) Methode, die dir in weniger als einer Stunde Lektüre beibringt, wie du deine Gewohnheiten ändern und die besten Lebensmittel der Natur konsumieren kannst, um deine Krankheiten von innen heraus zu heilen.

Einführung

––––––––
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Wir leben in einer gefährlichen Welt voller Krankheitserreger und Viren, und das Einzige, was uns am Leben erhält, ist zweifellos unser unglaubliches Immunsystem, ohne das wir innerhalb weniger Stunden tot wären. Wie die meisten Lebewesen befindet sich auch der Mensch in einer ständigen Offensive gegen Hunderte verschiedener Feinde, von Mikroben bis hin zu Viren, und sie geben keine Ruhe, da ihr einziges Ziel darin besteht, die Barriere zu überwinden und als Opportunisten in unseren Körper einzudringen, und viele dieser Krankheitserreger können uns von einer leichten Erkrankung bis hin zum Tod bedrohen. Derjenige, der dafür sorgt, dass wir am Leben und gesund bleiben, ist zweifellos unser wunderbares Immunsystem, das in der Lage ist, Millionen von Krankheitserregern zu registrieren und zu identifizieren und auf jeden von ihnen eine spezifische Antwort zu geben.

Es gibt keine wahrere Wahrheit als die, dass man ein starkes und widerstandsfähiges Immunsystem haben muss, um unglaublich gesund zu sein, sonst werden Krankheiten aller Art kommen und einen krank machen. Aber wie bekommt man ein Immunsystem, wenn man bereits ein geschwächtes Immunsystem hat und an einigen fiesen Krankheiten leidet? Sie denken vielleicht, dass man gegen so viele Krankheiten nichts tun kann, aber lassen Sie mich Ihnen sagen: Doch, und es ist gar nicht so schwierig, es ist einfacher, als Sie denken, und die meisten Menschen ignorieren es. Und alles kann auf so natürliche Weise geschehen, wie ich es Ihnen mit Hilfe einiger Supernahrungsmittel zeigen werde, die Ihrem Immunsystem helfen werden, es wieder stark zu machen, und deshalb werden Sie eine unschlagbare Gesundheit genießen.

Wir wissen, dass es keine magische Medizin gibt, aber bestimmte Supernahrungsmittel sind unerlässlich, um einen krankheitsfreien Körper zu erreichen, der dem Immunsystem einen zusätzlichen Schub gibt und es super-effizient bei der Bekämpfung von Viren und Krebszellen macht, die jeden Tag in unserem Blut vorhanden sind. In der hektischen Kultur, in der wir leben, empfehlen viele Menschen den Klassiker: "Iss Obst und Gemüse für eine optimale Gesundheit", aber auch wenn das stimmt, ist es nicht immer gut, alles ungeordnet zu konsumieren und schon ist man gesund, nein, so funktioniert es nicht. Es ist immer gut, einer Ordnung zu folgen, auch beim Verzehr von Obst und Gemüse, sonst ist es kontraproduktiv.

Ein weiterer sehr wichtiger Punkt ist, dass es keinen Sinn macht, eine Tüte Obst zu konsumieren, wenn Ihre Lebensgewohnheiten schlecht sind, d.h. wenn Sie 4 Äpfel am Tag, 9 Zigaretten und 3 Cola-Getränke konsumieren, wird Ihnen das nichts nützen. Es ist besser, sie nicht zu konsumieren, das sage ich Ihnen. Die Dinge funktionieren in der richtigen Reihenfolge und nicht im Chaos. Wenn Sie mit den 10 Superfoods, die ich Ihnen geben werde, von vielen Krankheiten geheilt werden wollen, müssen Sie wirklich mit dem ganzen Müll aufhören, den Sie konsumieren und der Ihrem Körper nichts bringt außer Krebs, Fettleibigkeit und Diabetes für den Rest Ihres Lebens. Zuallererst gebe ich Ihnen eine Liste mit allen schlechten Gewohnheiten, die Sie loswerden müssen, damit Ihr Körper wirklich heilen kann. Dann zeige ich Ihnen, welche Lebensmittel Sie meiden sollten, damit sich Ihr Körper wieder an die Gesundheit gewöhnen kann. Und schließlich die Liste und die richtige Dosierung der 10 Superfoods, die Sie jetzt essen müssen, um in wenigen Wochen eine erstaunliche Gesundheit zu erreichen. Nichts funktioniert auf magische Weise, alles ist ein kontinuierlicher, gesunder Prozess mit guten Gewohnheiten.

Wenn Sie nicht gewillt sind, sie zu befolgen, hören Sie besser auf, warum sollten Sie Ihre Zeit mit dem Lesen verschwenden, wenn Sie es nicht tun werden. Wenn Sie lange gesunde Jahre haben wollen, so wie ich es Ihnen sage, auf natürliche Weise und ohne Junk-Gewohnheiten, die der Gesundheit der meisten Menschen auf der Welt schaden, fahren Sie fort. Hören Sie nicht auf mich, wenn Sie Ihr Leben nicht lieben, es ist Ihre Entscheidung, aber glauben Sie es wirklich, wenn Sie tun, was ich sage, werden Sie nicht nur Ihre Ausdauer in jeder Hinsicht verbessern, Sie werden auch viel besser aussehen und Sie werden sich keine Sorgen machen, einen Herzinfarkt, Diabetes oder Nieren- oder Leberprobleme zu haben. 

Alle diese Methoden, die ich Ihnen empfehle, habe ich in der Naturheilkunde mit meinen Patienten seit vielen Jahren erfolgreich erprobt. Die konventionelle Medizin ist eine große Hilfe, aber auch die Naturheilkunde. Die richtigen Lebensmittel enthalten das Richtige, um Sie zu heilen, und das Falsche, um Sie krank zu machen. Ich bin Molekularbiologe und Naturheilkundler und habe in meiner umfangreichen Erfahrung viele Menschen mit degenerativen Krankheiten auf natürliche Weise geheilt.

Mein Ziel, diese Art von Buch zu schreiben, ist nicht finanzieller Natur, dafür habe ich meine Naturheilpraxis. Ich mache das aus dem Herzen heraus, um ein wenig Wissen weiterzugeben, das ich seit einigen Jahren bei meinen Patienten erlebt habe. Ich weiß, was auf natürliche Weise heilt und was nicht möglich ist, und ich bin diesbezüglich ehrlich.

Oder wollen Sie für den Rest Ihres Lebens Pillen schlucken oder an degenerativen Krankheiten wie Diabetes, Bluthochdruck oder Cholesterin leiden? Wenn Ihre Antwort "Nein" lautet, ist es an Ihnen, meinen Rat anzunehmen. Es ist furchtbar und ärgerlich, wenn Sie Ihren Kindern morgen Stress und Sorgen wegen Ihrer Beschwerden bereiten, und Sie wissen, dass dies zum großen Teil Ihre Schuld sein könnte, weil Sie Ihre verdammten Gewohnheiten nicht geändert haben, ja, verdammte Gewohnheiten; sie sind nichts anderes als das, was viele mit sich herumtragen und dann über ihre Schmerzen und Ängste klagen. Warum sollten Sie Ihre Lieben unglücklich machen, wenn Sie einen kleinen Teil dazu beitragen können, die beschissenen Dinge zu beseitigen, die Sie krank gemacht haben oder krank machen könnten. Verzeihen Sie mir meine Worte, aber es macht mich wütend, wenn ich sehe, dass 75 % der Menschen, die an selbstverschuldeten Krankheiten leiden, diese selbst verschuldet haben, nur durch sie selbst. Zum Beispiel durch den Konsum von Zigaretten, Cola, Alkohol, Maruchan-Suppen und anderen schädlichen Produkten, und dann gehen sie herum und jammern, dass sie sich krank fühlen. Nun, ich sage Ihnen, wenn Sie dieses Handbuch lesen, das über die Liste der 10 Superfoods hinausgeht, die Ihr Leben verändern werden, enthalten sie Nährstoffe, die Ihnen helfen werden, Ihren Körper zu verbessern und wieder diesen Zustand des Glücks zu erreichen, in dem Sie nicht den ganzen Tag jammern müssen. Vielen Dank für die Lektüre des Handbuchs, das Sie zu dauerhaftem Wohlbefinden führen wird, wenn Sie Ausdauer an den Tag legen und Enttäuschungen wegwerfen. 
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Junk-Gewohnheiten, die Sie vermeiden müssen, um zu heilen
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Konsumieren Sie KEINE verarbeiteten Getränke

Jeder liebt Erfrischungsgetränke wegen ihres angenehmen, kohlensäurehaltigen Geschmacks und ihrer Süße. Egal ob es sich um Limonaden oder Tees handelt, sie sind alle das Gleiche: verarbeitete Produkte, die letztendlich alle Ihre Organe schädigen. Allein der Konsum einer dieser berühmten Cola-Marken führt dazu, dass die Zahl der Abwehrstoffe in Ihrem Blut innerhalb weniger Stunden sehr niedrig ist und Bakterien ein ideales Betätigungsfeld bietet. Leider schädigt der Konsum von Erfrischungsgetränken oder Süßungsmitteln Ihr Immunsystem langsam bis hin zur Krankheit. Strenge Analysen von zwei der weltweit führenden Labors, dem Harvard Laboratory und Hoffman Switzerland, haben ergeben, dass der tägliche Konsum von Cola- und Energydrinks ab dem 30. Lebensjahr Krankheiten wie Diabetes, Leber- und Nierenprobleme sowie Fettleibigkeit mit sich bringt und schließlich zu einer Verschlechterung der Herzwände führt, wodurch sich das Risiko eines Herz-Kreislauf-Stillstands ab dem 40.

Bei Frauen hat sich gezeigt, dass der tägliche Konsum dieser Getränke zu einer Verschlechterung des Knochensystems bis hin zur Osteoporose führt, und 40 % der Frauen entwickeln auch Diabetes und hormonelle Probleme. Ganz zu schweigen von den Kindern, die in gleicher Weise betroffen sind und zu Fettleibigkeit führen. 

Ich fordere Sie also dringend auf, diese Junk-Drinks aufzugeben, Ihnen selbst und Ihrer Familie zuliebe. Es ist gar nicht so schwer. Je mehr Sie auf sich achten, desto länger werden Sie leben und desto glücklicher werden Sie Ihre Familie machen, und Ihre Familie wird so glücklich sein, wie sie mit Ihnen ist. Wiederholen Sie also von nun an jeden Morgen laut: "Ich darf keine zuckerhaltigen Getränke aus irgendeinem Grund konsumieren, denn wenn ich jetzt, wo ich nicht krank bin, damit weitermache, werde ich in ein paar Jahren an allen möglichen Krankheiten leiden und es bereuen", und wenn ich schon krank bin? Ich wiederhole: "Wenn ich weiterhin auch nur eine Flasche Softdrinks pro Tag konsumiere, werde ich jederzeit sterben, entweder an einem Anstieg des Blutdrucks oder an einem drastischen Anstieg meines Blutzuckerspiegels, und ich werde bei meinen Angehörigen eine Leere hinterlassen, und das alles wegen meiner Hartnäckigkeit, diese für meinen Körper schädlichen Produkte weiterhin zu missbrauchen". Jetzt wissen Sie Bescheid, verzichten Sie auf alle zuckerhaltigen Getränke und auch auf Süßigkeiten, sonst wird Ihre Zukunft dunkel sein, mit Freunden wie:

	Cholesterin und Herzprobleme

	Bluthochdruck

	Diabetes

	Nieren- und Leberprobleme

	Mineralstoffmangel 

	Schwaches Immunsystem und bakterielle Erkrankungen

	Fettleibigkeit und Krebs

	Herzstillstand und so weiter. 



Und am Ende das Grab...  
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