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      Revise a história que você conta a si mesmo sobre recomeçar. Avalie não apenas o quanto essa mudança pode ser aterrorizante, mas também o quanto pode ser estimulante. Considere esse momento como uma oportunidade de criar uma vida nova e melhor.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Aceite que, embora você anseie por uma resolução – um final, e que seja um final feliz –, não é bem assim que a vida funciona. O arco da história que você aprendeu não se aplica mais, então pare de tentar mapear os eventos de sua vida. Apenas observe, ouça, aprenda.


      SEMPRE EM FRENTE.

    





    
      Deixe de lado a tristeza pela vida que você um dia pretendeu ter, mas não terá; a tristeza estará lá quando você estiver pronto para voltar a ela. Agora, concentre sua mente na vida que você pretende ter. Comprometa-se com o presente.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Pare de ficar olhando pelo espelho retrovisor. Mantenha seus olhos na estrada à frente. Veja a paisagem rolar como se fosse um filme e não perca um instante dele.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Considere tudo ao que você sobreviveu – incluindo a vida que pensou que teria. Você é durável, adaptável, resiliente; estar aqui já é um triunfo. Hora após hora, prove que a sua voz interna está errada – aquela que diz que você não consegue fazer isso. Faça.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Você precisa do hoje porque há mais – porque o ontem não foi suficiente. Acredite que há mais para ver, sentir e fazer – e tente o seu melhor para ver, sentir e fazer.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



  


  
	
    
      O que você faz religiosamente – não apenas com frequência, mas com grande amor e fé? Escrever, pintar, correr, ser voluntário em alguma obra social? Faça uma dessas coisas hoje; faça algo religiosamente.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      O que você merece não é a dor, mas a paz – paz em qualquer forma que ela assumir. Se a sua paz for pequena e quebradiça, leve-a junto de você, sussurre para ela de vez em quando, alimente-a até que cresça e possa se divertir, só que, então, será ela que vai carregar você.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Pense no tempo geológico: como os menores deslocamentos, imperceptíveis no dia a dia, esculpem desfiladeiros e criam montanhas. Acredite que você está progredindo, mesmo que ainda não consiga ver.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Aceite que você é uma obra em andamento, tanto uma revisão quanto um rascunho: você é melhor e mais completo do que as versões anteriores de si mesmo, mas também tem trabalho a fazer. Esteja aberto para mudanças. Permita-se ser revisado.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Tudo o que você precisa fazer hoje é viver o melhor que puder. Mesmo que neste momento difícil o seu melhor não pareça ser suficiente, acredite, é o suficiente. E saiba que o seu melhor, amanhã, irá superar o de hoje: isso é se curar.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Imagine o que pode estar esperando por você do outro lado desta floresta escura. Imagine a clareira, imagine o sol.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



  


  

    
      A esperança é imaginativa: permite que você visualize o que pode estar à sua frente, mesmo quando não vê nada. Tenha esperança. Imagine como é o seu caminho adiante.


      SEMPRE EM FRENTE.

    




    
      Pare de esperar o pior: as coisas podem tanto dar errado como podem dar certo. Pense no otimismo como uma forma de se sentar ao sol agora, independentemente de como estará o tempo amanhã, ou na próxima semana.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Talvez exista uma pequena voz interior que diga que você não é forte o suficiente para lidar com o que a vida lhe deixou. Essa voz está mentindo. Prove hoje que ela está errada – depois repita, repita, repita.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Prepare-se para se sentir desconfortável quando estiver se transformando. Se quiser ter sucesso em uma nova vida, você também terá que mudar. Pode parecer que está respirando um ar diferente, mas confie que você pode se adaptar. Continue.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Aceite que você pode ter que se partir em pedaços no caminho para se tornar completo, por mais contraditório que isso pareça. Pense nisso como sendo uma remontagem. Você não será o mesmo de antes, não ficará sem cicatrizes, mas será alguém muito melhor.


      SEMPRE EM FRENTE.

    





    
      Pare de pensar na mudança como a interrupção de uma história; a história vai sempre mudar, e muitas vezes. Ficar sempre como está nunca foi uma coisa garantida. Na verdade, apenas a mudança é garantida. Espere novas mudanças hoje, e muitas outras de agora em diante.


      SEMPRE EM FRENTE.

    

  


  

    
      Mudar só uma coisa pode mudar tudo. Deixe mais luz entrar em sua vida, permitindo mais luz neste dia. Em seguida, repita, repita, repita.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Aprenda com o presente. Aprenda a fazer isso agora mesmo. Deixe que o presente lhe ensine. Escute-o e observe-o. Confie que lhe mostre como permanecer dentro dele, mesmo com o passar do tempo.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Pare de retroceder e dar replay do passado em sua mente. Viva aqui, agora. Dê ao presente a dádiva de sua total atenção.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Acredite que tudo ficará bem, mas isso não significa que tudo será restaurado. Comece a se sentir em casa na sua vida como ela é hoje. Olhe ao redor e olhe para a frente.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Você não está traindo sua dor ao sentir alegria. Você não está sendo avaliado e não recebe uma nota maior por ser infeliz o tempo todo. Encontre bolsões de alívio, até mesmo de felicidade, quando e onde puder.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


   
    
      Mesmo que muitas coisas pareçam estar em pedaços, confie na sua integridade. Aceite que você não pode ter certeza de tudo, mas esteja seguro sobre si mesmo.


      SEMPRE EM FRENTE.

    





  


  
    
      Confie que você tem os materiais de que precisa para construir e fazer as mudanças necessárias em sua vida: coragem, inteligência, empatia, imaginação. Acredite que você é capaz e está pronto. Comece a trabalhar de alguma forma, hoje mesmo.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Tudo é temporário. Você não consegue agarrar para sempre aquilo que ama ou o que o magoou. Afrouxe seu controle sobre sua dor hoje, mesmo que seja apenas um pouco.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Para cada preocupação ou mágoa que atormenta sua mente, pense em uma coisa pela qual você é grato, por menor que seja. Uma por uma, preencha sua mente com isso. Deixe-as afastar a preocupação e a dor.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Não ignore aquilo que dói. Mesmo quando você sente que a ferida está começando a cicatrizar, ela pode permanecer com você indefinidamente, como um membro-fantasma. Esse fantasma é um professor; aprenda com ele tudo o que puder.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      O que quer que tenha ido, você sobreviveu. Chore o “vazio”, mas celebre o fato de que sobreviveu e resistiu a isso. Esteja aqui.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Neste momento, certifique-se de pelo menos uma coisa – que você é amado e digno de amor. Segure firmemente o que você sabe ser real, verdadeiro e bom sobre quem você é. Esteja seguro de si mesmo.


      SEMPRE EM FRENTE.

    

  


  
    
      Aceite que às vezes a desmontagem de algo precisa acontecer antes que você possa construir. Ao olhar para a confusão das peças e partes da vida ao seu redor, confie que os materiais de que você precisa estão lá. Comece a classificar. O que pode ir? O que deve ficar? Como você os usará? Comece agora.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Em vez de se debater contra cada obstáculo, crie um caminho inteiramente novo. Mantenha a mente aberta: até o rumo pode mudar.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Dê a volta por cima. Limpe a poeira. Lembre-se de que você está jogando um jogo demorado e acredite que, com o tempo, os dias bons serão mais numerosos que os ruins. Faça o que puder para tornar o dia de hoje melhor do que o de ontem.


      SEMPRE EM FRENTE.

    




    
      Você não pode voltar. Você não tem opção a não ser seguir em frente, mas pode escolher como chegar lá. Caminhe, não rasteje, em direção à sua nova vida – sua próxima vida. Conduza-se com toda a coragem que puder reunir.


      SEMPRE EM FRENTE.

    



    
      Não espere que sua vida reúna as peças magicamente – é o seu trabalho fazer isso. A cada dia, a cada momento, você está construindo sua vida do zero. Hoje, dê um passo, por menor que seja, para criar uma vida da qual possa se orgulhar.


      SEMPRE EM FRENTE.

    


    
      Lembre-se de que o luto não fica melhor a cada dia de uma forma previsível. O tempo não tira uma pedra da pilha todos os dias até que a pilha desapareça. Seja paciente. Espere o inesperado.


      SEMPRE EM FRENTE.
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