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Des fichiers audio
pour vous accompagner

Ce logo, en téte d'un exercice, indique qu’un fichier audio est dis-
ponible pour vous accompagner dans sa réalisation. La bande son
commence avec le titre de 'exercice correspondant et un carillon en
signale sa fin. Ces accompagnements sonores ne sont pas obliga-
toires pour bien effectuer les exercices, mais peuvent étre de bons

compléments pour se metire en situation ou se concentrer.

Bonne pratique |

Retrouvez sur le site dunod.com
tous les fichiers audio des exercices.


http://dunod.link/l52vvvs

Liste des exercices téléchargeables :

8-12 ans
12-17 ans
4-12 ans
12-17 ans
8-17 ans
4-8 ans
8-12 ans
12-17 ans

12-17 ans

12-17 ans

12-17 ans

Le petit nuage

Voyager dans le temps et I'espace
Le bouclier

Refaire sa carapace

Le 4-4-8

Le volcan

Le gant magique

Endormir les sensations dans sa main

Développer un nouveau point de vue
sur une situation

Développer ses compétences, 1 partie

Développer ses compétences, 2° partie

33
36
56
62
76
95
13
1né

135
140
144



Avant
de

commencer




