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Née à Paris, ne s'est jamais sentie l'« âme » parisienne. Fan de pédagogies actives et libres, elle commencera dans les secteurs de l'animation socio-culturelle. Afin de permettre à des enfants ainsi qu'à des jeunes d'avoir accès à des activités créatives, elle prendra la direction de plusieurs projets notamment dans les villes nouvelles en région parisienne.

Un beau jour, elle décide de tout quitter pour aller vivre dans les Pyrénées, en pleine nature.

Sa vie change radicalement.

Par des chemins "détournés", mue par son désir d'apprendre et de comprendre, elle pratiquera le développement personnel, le Yoga, le Tchi kong, le Tai Chi Chuan, le chant et la musique classique, lyrique, traditionnelle et polyphonique, ....se formera aux "techniques" énergétiques et vibratoires,...

Au fur et à mesure, Ses visions, son intuition refont surface et la guideront jusqu'à découvrir ce qui fait de nous des êtres Humains...!

Elle se reconnectera à elle-même. Alors qu'elle était à des « années lumières » de tout cela, elle deviendra thérapeute, accompagnatrice en développement personnel, en psycho énergétique et corporel, ...

D'abord avec ses mains et sa voix, ensuite avec la vibration consciente de cette Nouvelle Ere, elle aidera ses patients à se guérir et à se reconnecter à eux-mêmes.

Après une crise majeure, alors que la vie risque de la quitter, la vision qu'elle a lui fait comprendre qu'elle n'avait pas fait tout ce chemin pour rien. Elle décide de revenir. Le chemin de sa « remontée fantastique », comme elle aime l'appeler, lui permet d'apprendre, de découvrir encore et encore. Cependant, pour revenir, elle a émit un souhait : partager le plus possible ce que la Vie lui a donné, entre autre, tout ce qu'elle a travaillé pour elle-même et ses patients.

De résilience en conscience, elle nous partage ici, comme dans ses autres livres, de nombreux outils, liens entre la Conscience, l'Évolution, la Santé et la Prévention.
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1. PRÉAMBULE ...

La vie réelle étant pleine de surprises, je fais en sorte de les accueillir au fur et à mesure qu'elles se présentent.

Mon « innocence » et ma volonté de cultiver le Bonheur à chaque instant faisaient « contre poids » avec mon passé. Disons que ma résilience et ma réparation avaient duré quelques années ; je décidais de m'octroyer un repos bien mérité !

Une fois, le rêve réalisé, que se passe-t-il donc ?
Devrais-je m'arrêter là ?

La vie me répondra, vous vous en doutez bien...
Elle me répondra en effet, à chacun de mes questionnements...

Les rencontres m'offriront tant de réponses au fur et à mesure de mon chemin ! Mais pas n'importe lesquelles.

Je remarquais que tant que j'étais dans une confiance et une ouverture sincère à la vie, celle-ci me donnait en retour.

Au fur et mesure des mes pérégrinations, la notion de conscience parvint jusqu'à moi.

Je découvrirai que cela était assez répandu dans certains milieux.

Il y avait donc des liens entre le développement personnel, le monde de l'énergie et la conscience.

Alors que je constatais et ressentais en parallèle que le monde allait de plus en plus mal, entre mes rêves éveillés et les autres, il y en eut un qui se mit à grandir en moi.

Comment faire naître et/ou développer l'envie d'être de plus en plus consciente dans ma vie de tous les jours, afin de limiter voire stopper mes impacts négatifs envers moi-même, les autres, mon environnement, au sens large du terme.

C'est alors que j'entrepris un long chemin pour répondre à cette question.

Je souhaitais, non pas savoir comment d'un point de vue purement matériel (comme par exemple : comment trier ses déchets, etc..) mais savoir d'un point de vue de l'âme, de l'esprit, de la conscience...

Qu'est-ce donc que tout cela ?

Car nous ne sommes pas de simples corps physiques qui obéissent à des lois purement matérielles.

Je pressentais déjà que nous étions bien plus que cela. Mais quoi ?

Quand je posais la question à certain.e.s personnes de mon entourage : « après ta vie, il y a quoi » ? Et que l'on me répondait : « bah rien, tu meurs, c'est tout.. ! » Quelle tristesse, pensais-je alors.

Au fond de moi, je sais, je sens qu'il y a autre chose...

Mais pour être la plus objective possible, je décidais aussi de veiller à rester en dehors de tout dogme...




2. Plus on est présent.e

Un de mes grands rêves réalisé, celui de vivre entre mer et montagne en France, loin de la ville, loin des soucis, en pleine nature, et quoi d'autre ensuite ?

Je ne pouvais me résoudre à prendre une « retraite » bien sage...

Après  moultes déceptions, trahisons, mensonges et bien d'autres, mon repos satisfaisant, la découverte et la rencontre de dame nature au quotidien, sourdait en moi une voix... Celle qui me disait, « la vie ne s'arrête pas là, il y a tant et tant à faire.. » .

Mais, pour moi, pour être heureuse, j'ai besoin que les autres le soient aussi.. Et oui, c'est comme ça ! Être heureuse toute seule, cela ne rime à rien ! « Plus on est de fous, mieux c'est » , c'est bien connu..

Et gagner de l'argent n'étant pas un but mais un moyen, en ce qui me concerne, je décidai d'approfondir ma connaissance de moi-même...

Le fameux « connais-toi toi-même ».
Connais-toi toi-même, cela doit certainement vouloir dire être de plus en plus conscient, non ?

Alors que je randonnais dans une clairière, je rencontrai une femme, seule, elle aussi.

— Bonjour, lui dis-je.

— Bonjour, me retourna-t-elle en me regardant.
On se connaît ?

— Je ne crois pas mais comme nous sommes peu nombreux dans ses sentiers, cela me paraît toujours opportun de se saluer.

— C’est juste, rétorqua-t-elle.
Elle se présenta et je fis de même.

Je m’apprêtais à continuer mon chemin quand elle me proposa de s’arrêter et de se poser, là, sur une pierre ou un tronc d’arbre. Surprise par la proposition, j’accueillis et m’installai sur une belle pierre. Elle s’assit également, les pieds bien au sol, un peu comme sur une chaise. Le dos bien droit, je la vis fermer ses yeux, prendre une grande respiration. Un grand calme s’empara de moi. Je fis de même tout en continuant à l’observer. Elle rayonnait. Un sourire aux lèvres, une respiration douce.

Au début, elle resta silencieuse mais, en voyant certainement que je n’étais pas habituée à cela, je l’entendis dire:

— Plus on est présent.e à soi, aux autres, plus on est conscient.e c’est-à-dire que nous recevons et donnons plus facilement, plus naturellement..
Sa voix était posée, calme, invitait à l’écoute :

— Nous sommes des êtres d’échange, ce qui participe à notre bien être, à celui des autres, donc aussi à la Terre... ce qui participe aussi à l'Ouverture, notamment de notre Cœur...
... en y mettant un beau sourire, cela va aussi aider..

On peut mettre d'autres sourires en soi dans des zones, par exemples, qui ont du mal à s'ouvrir ou qui sont douloureuses, etc...

Décider, intérieurement, de ressentir son corps dans le Présent...jusque ses pieds, ses doigts de mains, etc.

Le silence se fit entendre à nouveau....

Notre respiration, inspire et expire, nous permettait de ressentir notre propre corps.

Au fur et à mesure que je me laissais prendre au « jeu », les sons de la forêt dans laquelle nous étions arrivèrent jusqu'à moi.

Je n'étais pas ses sons, cette forêt, non, j'étais moi au milieu de ces sons, de cette respiration..

La sensation, nouvelle pour moi, était délicieuse.

Nous continuâmes encore quelques instants....

jusqu'à ce qu'elle rouvre ses yeux.

Comme je la guettais du coin de l'œil, j'ouvris aussi les miens avec un sourire qu'elle me rendit aussitôt.

Je n'avais aucune idée de la durée de cette expérience. Le temps avait disparu.

— Merci, lui dis-je. J'ai fait un peu comme vous, en observant, mais je ne sais pas de quoi il s'agit.

— Peu importe, me répondit-elle. L'essentiel est de revenir à soi aussi régulièrement que possible.

— A soi ?

— Oui, à son corps, dans son corps physique. Ressentir son corps, tout simplement.

Celui-ci est un messenger...

Ceci n'est pas obligatoire non plus, ce doit être une décision intérieure ; personne n'a à nous obliger à le faire.

Ce doit être une décision intérieure, chacun.e, individuellement.

Observer sa propre respiration. Accueillir l'instant.. Ce sont des pratiques que l'on peut réaliser chaque jour...

— J'ai entendu parler récemment de conscience. Est-ce de cela dont vous parlez ?

— Oui, certain.e.s associent la conscience au Soi, le Soi réel.

— De quoi s'agit-il ?




Le chemin de Conscience

— Le chemin de conscience est un chemin de l'individu, non pas individualiste mais individuel. Ce qui revient à dire que c'est, chacun.e, en son fort intérieur, qui choisit, décide,... de se retrouver en soi, .. de retrouver, en soi, sa partie pure, saine...

Sommes-nous le négatif, le pessimisme, la dépression , etc... ?

Ne sommes-nous pas d'abord et surtout des êtres d'Amour ?

La pratique de revenir en soi, dans son corps, de ressentir son corps, nous permet de calmer le mental.

Donc, de se pauser...

En acceptant d'être au présent, dans son corps, ici et maintenant, d'accueillir et observer...sans juger...et, petit à petit, accepter de lâcher le mental pour, justement, rencontrer autre chose.. entres autres.. vous mêmes...

Je pris un temps après avoir écouté ses paroles. Je remarquai qu'à certains moments, je n'entendais plus les oiseaux, le vent, etc.
Je lui en fis la remarque.

— Oui, c'est cela. Quand nous sommes trop dans nos pensées, nos habitudes, bref, dans notre mental, nous avons tendance à perdre la sensation de notre corps ou de certaines parties de notre corps.

Étrangement, pour mieux entendre, je dois lâcher mon bon vieux mental et revenir à mon corps.

En accueillant, en observant, je vois cela comme un jeu de découvertes...

Nous sommes de grands enfants en réalité !

— En effet, à l'échelle de l'Humanité, oui, nous sommes de grands enfants ! Lui répondis-je avec enthousiasme.

— Ne sommes-nous pas là pour apprendre, découvrir, tou.te.s autant que nous sommes ?

D'un même élan, nous nous levâmes et nous mîrent à marcher ensemble, tout naturellement.

Je dois dire que cet échange m'intriguait. Je trouvais cela Nouveau. Cela parlait à une partie de moi qui, semble-t-il, ne demandait que cela.

Tout en marchant, j'essayai de retrouver la sensation de mon corps et, plus j'essayais moins j'y arrivais.

Que se passait il donc ?

— Est-ce le fait de marcher, d'être en mouvement que je ressens moins mon corps ?

Demandai-je.

— Cela dépend. Pour certain.e.s, c'est le contraire ou les deux.

Une des choses à entendre est que le mental a ses habitudes et que, pour changer, le temps est juste et nécessaire..

— Oh, une mésange bleue ! M'écriai-je.
Elle se percha sur la branche d'un arbre non loin devant nous. C'était comme si elle nous observait. Je m'entendis dire : ces mésanges aiment ces forêts. Elles y trouvent de la nourriture à profusion. Elles sont essentiellement insectivores pendant la période de reproduction, mais aussi granivores et ont une certaine tendance anthropophile.

— Que veut dire anthropophile ?

— Certaines espèces sauvages développent une tolérance envers la présence humaine, pouvant aller de la cohabitation occasionnelle ou circonstancielle.

C'est pour cette raison que l'on en trouve dans les jardins, même en ville. Comme sa cousine la mésange charbonnière, par exemple.

Cette mésange commune est facilement identifiable grâce à sa petite taille, ses fines pattes, son bec fin, et son plumage
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