
		MEU PROCESSO DE AUTO-  CURA

		Aumente a frequência pois é  doloroso mas cura a vida  da humanidade e da

		ignorância humana e na

		mediocridade e ativa a merocracia de cada um

		Eu-sou-parte-do-TODO-no-  TODO

		
		obra de valor reconhecida em 192 soberanias pela

		convenção de Berna com - 37 patentes que reconhecem mais de 250 mil artigos de obras em diversos ramos das artes ciências tecnologia

		humanidades e espiritualidade e filosofia

		https://pt.copyrighthouse.org/pai ses-convencao-de-berna

		stimadamente

		Celso Pereira - Celso Prei

		(Dr. Mestre DR.HC em artes e inovação e renascimento)

		um ser simples

		
		veja as paginas que estao

		na www.celsoprei.weebly.com

		pesquisar "Celso Prei"

		www.singulart.com

		www.clubedeautores.pt

		www.soundcloud.com

		www.celsoprei.weebly.com

		www.youtube.com

		https://www.wook.pt/

		https://www.amazon.com/

		https://ebooks.spautores.pt/sear ch?q=celso+prei

		(aqui na spautores encontra 10 livros)

		
		Parabens por soure conhecer esta pessoa que faz tanto pela cultura imortal da humanidade

		EM: Pesquisar: “ celso prei”	e

		“Deus Celso Manuel”	e  “

		“ALMA-DEUS CELSO MANUEL

		“em https://clubedeautores.pt

		Tem 19 Livros

		livro ligado ao ministério de negócios estrageiros – instituto Camões

		 EM: https://icamoes.euleio.pt/e Book/20-

		Ancoras/9789899672512

		(LIVRO EM PAPEL FORA DO MERCADO EDITORAS: 1 – LUA DE iÀRA – 2 – PRINCIPEZINHO NATAL – 3 – PAZ DE UM ANJO)

		6 edições artísticas.

		6 antologias com várias autoras

		Vários livros de arte e catálogo com obras e

		
		1- Fazer auto-questoes em  busca de conectar-se 2- Conectar com mãe  natureza: caminhadas e  aterramento e abraçar  arvores

		3- Fazer arte terapia 4- Alimentação saudável,  jejum e pratica do método  de saúde de Celso Prei  (registrado na spa) 5- Meditar

		
		6- Ler (usando todos os

		sentidos)

		7- Tomar a medicação certa 8- Afastar das pessoas  toxicas

		9- Aceitar-se constantemente 10-	Resinificar o passado 11-	- ser aluno me  mentoria e

		 autoconhecimento 12-	Fazer terapia 13-	Fazer auto perdão e  não autopiedade

		14-	Responsabilizar por o  que é e o que faz e que  tudo tem consequências 15-	Dormir 7 horas pelos  menos

		16-	Tomar banho de água

		fria

		
		17 – Usar técnica do gelo

		18 – Tomar muita água 3

		litros usado sal integral

		19 – Aprender novas coisas – estar com novas pessoas novos ambientes – ler coisas nova – ter novas experiências e criar novos resultados

		20 – Não ficar apegado as pessoas e a sua versão que é e as coisas materiais, não significar deitar e ter é so não atribuir significado

		existencial

		21 – Não dormir com

		problema

		22 – reprogramar o cérebro no

		inconsciente pela

		
		neurociência e PNL	e hipinose

		23 – ser ativo e procurar novos desafios mas sempre concluído cada um

		24 – ter rotinas cíclicas e não

		continuas

		25 – ter boa ambiência com amigos e família ou procurar um lugar de com acolhimento que lhe a verdade sem

		necessidade de estar

		qualquer de vicio

		26 - a essência é fazer tudo forma terapêutica

		27 – ser disciplinado focado e exigente consigo mesmo assim vai trazer novos resultados

		
		28 – procurar o que

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	


