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RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES 

Q u e r i d o ( a )   l e i t o r ( a ) , 

S e   v o c ê   c h e g o u   a t é   e s t e   l i v r o ,   é   p o r q u e   e s t á   e m b u s c a   d e   r e s p o s t a s ,   d e   c r e s c i m e n t o   p e s s o a l   e   d e   u m d e s p e r t a r   e s p i r i t u a l .   E u   s e i   e x a t a m e n t e   c o m o   é   s e s e n t i r  p e r d i d o ,  c o n f u s o  e  d e s c o n e c t a d o  d e  s i  m e s m o . 

E u   t a m b é m   j á   e s t i v e   n e s s e   l u g a r ,   b u s c a n d o   u m p r o p ó s i t o   m a i o r ,   u m a   c o n e x ã o   m a i s   p r o f u n d a   c o m   o u n i v e r s o   e   u m a   c o m p r e e n s ã o   m a i s   c l a r a   d e   q u e m   e u r e a l m e n t e   s o u . 

N e s t e   l i v r o ,   v o u   c o m p a r t i l h a r   c o m   v o c ê   m i n h a s e x p e r i ê n c i a s ,   m i n h a s   d e s c o b e r t a s   e   m i n h a s   d i c a s p a r a   d e s c o m p l i c a r  s u a  j o r n a d a  d e  a u t o c o n h e c i m e n t o e   d e s p e r t a r   e s p i r i t u a l .   V o u   t e   m o s t r a r   q u e   n ã o   é p r e c i s o   s e r   u m   m e s t r e   e s p i r i t u a l   o u   u m   g u r u i l u m i n a d o  p a r a  e n c o n t r a r  a  p a z  i n t e r i o r ,  a  f e l i c i d a d e v e r d a d e i r a   e   a   s a b e d o r i a   q u e   v o c ê   t a n t o   p r o c u r a . 

A   p r i m e i r a   c o i s a   q u e   q u e r o   t e   d i z e r   é :   s e j a   g e n t i l c o n s i g o   m e s m o .   N ã o   s e   c o b r e   d e m a i s ,   n ã o   s e c o m p a r e   c o m   o s   o u t r o s   e   n ã o   e s p e r e   r e s u l t a d o s i m e d i a t o s .   O   p r o c e s s o   d e   a u t o c o n h e c i m e n t o   e d e s p e r t a r   e s p i r i t u a l   é   u m a   j o r n a d a   l o n g a   e   m u i t a s v e z e s   d e s a f i a d o r a ,   m a s   v a l e   c a d a   p a s s o   d a d o ,   c a d a o b s t á c u l o  s u p e r a d o  e  c a d a  a p r e n d i z a d o  c o n q u i s t a d o . 



 

E m   s e g u n d o   l u g a r ,   q u e r o   t e   e n c o r a j a r   a   e x p l o r a r d i f e r e n t e s   p r á t i c a s   e s p i r i t u a i s ,   c o m o   m e d i t a ç ã o , y o g a ,   o r a ç ã o ,   t e r a p i a   h o l í s t i c a ,   e n t r e   o u t r a s .   C a d a p e s s o a   é   ú n i c a   e   o   q u e   f u n c i o n a   p a r a   m i m   p o d e   n ã o f u n c i o n a r   p a r a   v o c ê ,   p o r   i s s o   é   i m p o r t a n t e e x p e r i m e n t a r   e   e n c o n t r a r   o   q u e   r e s s o a   c o m   a   s u a a l m a . 

P o r  

ú l t i m o , 

q u e r o  

t e  

l e m b r a r  

q u e  

v o c ê  

é  

i n f i n i t a m e n t e   p o d e r o s o ,   s á b i o   e   a m o r o s o .   V o c ê   t e m d e n t r o  d e  s i  t o d a s  a s  r e s p o s t a s  q u e  p r o c u r a ,  t o d a s  a s q u a l i d a d e s  q u e  a d m i r a  n o s  o u t r o s  e  t o d o  o  p o t e n c i a l p a r a   c r i a r   a   v i d a   d o s   s e u s   s o n h o s .   A c r e d i t e   e m   s i m e s m o ,   c o n f i e   n o   p r o c e s s o   e   e s t e j a   a b e r t o   p a r a r e c e b e r   o s   p r e s e n t e s   q u e   o   u n i v e r s o   t e m   p a r a   t e o f e r e c e r . 

Q u e   e s t e   l i v r o   s e j a   u m a   f o n t e   d e   i n s p i r a ç ã o ,   d e m o t i v a ç ã o  e  d e  e s p e r a n ç a  p a r a  v o c ê .  Q u e  e l e  t e  a j u d e a   d e s c o m p l i c a r   s u a   j o r n a d a   d e   a u t o c o n h e c i m e n t o   e d e s p e r t a r   e s p i r i t u a l ,   p a r a   q u e   v o c ê   p o s s a   v i v e r   c o m m a i s   p l e n i t u d e ,   m a i s   g r a t i d ã o   e   m a i s   a m o r . 

C o m   c a r i n h o , 

R o z e a n e   B a r r o s  





 



 

DEDICATÓRIA: 



D e d i c o   a   D e u s   e   à   e s p i r i t u a l i d a d e   p o r   e s t a r e m   a o m e u   l a d o   n o s   m o m e n t o s   d i f í c e i s   d e s t e   l i v r o . 

A   t o d a s   a s   p e s s o a s   q u e   f o r a m   f u n d a m e n t a i s   n a c o n s t r u ç ã o   d e   q u e m   s o u   h o j e   a t r a v é s   d a s   l i ç õ e s a p r e n d i d a s . 

A   m e u s   p r o f e s s o r e s   e s p i r i t u a i s   p e l a   p a c i ê n c i a   e o r i e n t a ç õ e s  e s s e n c i a i s  p a r a  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d e s t e l i v r o . 

D e d i c o  t a m b é m  à  m i n h a  f a m í l i a ,  q u e  e s t e v e  p r e s e n t e d u r a n t e   m e u   d e s p e r t a r   e s p i r i t u a l ,   e   à s   c o l e g a s R a y a n e   L o n g o   e   M a r y   S a n t o s ,   q u e   m e   g u i a r a m   n a s m i n h a s   c u r a s   e m o c i o n a i s   e   e n e r g é t i c a s . 
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•  Introdução -  

M i n h a  

j o r n a d a  

e s p i r i t u a l  

e m  

b u s c a  

d o  

a u t o c o n h e c i m e n t o   e   d e s p e r t a r   e s p i r i t u a l . 

•  O que é Autoconhecimento? 

D e f i n i ç ã o   e   i m p o r t â n c i a   d o   a u t o c o n h e c i m e n t o p a r a   u m a   v i d a   s i g n i f i c a t i v a ,   c o m   d i c a s p r á t i c a s   p a r a   i n i c i á - l o . 

•  Identificando Crenças Limitantes  -  

C o m o  r e c o n h e c e r  e  s u p e r a r  c r e n ç a s  l i m i t a n t e s , i n c l u i n d o   e x e r c í c i o s   p a r a   t r a n s f o r m á - l a s . 

•  Perdão e Gratidão - 

I m p o r t â n c i a   d o   p e r d ã o   e   g r a t i d ã o   n o   p r o c e s s o d e   c u r a ,   c o m   e x e r c í c i o s   p a r a   p r a t i c á - l o s . 

•  Despertar Espiritual  - 



 

D e f i n i ç ã o   e   t r a n s f o r m a ç ã o   q u e   o   d e s p e r t a r e s p i r i t u a l   p o d e   t r a z e r ,   c o m   s i n a i s   e       d i c a s p a r a   i n t e g r á - l o . 
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•  Ferramentas de Cura Gratuitas. 

•  Superação. 

•  Os Vilões do Seu Processo. 

•  Encerramento -  

R e f l e x õ e s  

f i n a i s  

s o b r e  

a  

j o r n a d a  

d e  

a u t o c o n h e c i m e n t o  

e  

d e s p e r t a r  

e s p i r i t u a l , 

e n c o r a j a n d o   o   l e i t o r   a   c o n f i a r   e m   s e u c r e s c i m e n t o   p e s s o a l . 

•  A Curandeira Responde! 

•  Brinde Especial para  Você! 

•  Referências Bibliográficas. 

•  Reflexão. 

•  Marcador de texto. 

•  Poster. 
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- Autoconhecimento 


- Superação 

- Crenças limitantes 

- Perdão 

- Gratidão 
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- Transformação 

- Despertar espiritual 

- Crescimento pessoal 
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FASES DO DESPERTAR ESPIRITUAL 


E s t á g i o   1 :   D e s c o n f o r t o   e   P e r d a   d e   I d e n t i d a d e N e s t a   f a s e   d a   v i d a ,   t e n t a m o s   d e   t u d o   s e m   s u c e s s o , m u i t a s   v e z e s   i n f l u e n c i a d o s   p o r   p e s s o a s   p r ó x i m a s , c o m o   f a m i l i a r e s   e   a m i g o s ,   q u e   o p i n a m   s o b r e   n o s s o f u t u r o .   O   d i t a d o   " f i l h o   d e   p e i x e ,   p e i x i n h o   é "   u m e x e m p l o   c l á s s i c o   d e   c o m o   s o m o s   c o n d i c i o n a d o s   a s e g u i r   a   p r o f i s s ã o   d o s   p a i s   n ã o   r e s p e i t a n d o   a   n o s s a i n d i v i d u a l i d a d e .   P a r a   d e s c o b r i r   o   q u e   r e a l m e n t e q u e r e m o s , 

é  

n e c e s s á r i o  

u m  

p r o f u n d o  

a u t o c o n h e c i m e n t o ,   q u e   e x i g e   d e d i c a ç ã o   e ,   à s   v e z e s , a p o i o   p r o f i s s i o n a l . 

L e m b r o   q u e ,   e m   u m   d e t e r m i n a d o   m o m e n t o ,   n a d a f u n c i o n a v a   p a r a   m i m .   A c o r d a v a   c a n s a d a   e   s e m â n i m o  p a r a  t r a b a l h a r  e m  a l g o  q u e  n ã o  m e  f a z i a  f e l i z , m a s   p r e c i s a v a   m e   s u s t e n t a r .   F i z   c u r s o s   p o r i n f l u ê n c i a   d e   a m i g o s ,   m a s   n ã o   m e   s e n t i a   s a t i s f e i t a . 

A   r o t i n a   s e   t o r n a v a   r e p e t i t i v a ,   e   e u   m e   v i a   p r e s a   e m u m  c i c l o  s e m  f i m ,  s e m  s a b e r  q u e m  e u  r e a l m e n t e  e r a , m o l d a n d o - m e   p a r a   a g r a d a r   a o s   o u t r o s   e   a c e i t a n d o s i t u a ç õ e s   d e s a g r a d á v e i s   p a r a   n ã o   s e r   e x c l u í d a . 

P e r d i   m i n h a   i d e n t i d a d e ,   v i v e n d o   e m   u m   e s t a d o c o n s t a n t e   d e   d e s c o n f o r t o ,   t e n t a n d o   s e r   a   " b o a z i n h a " 

d a   f a m í l i a ,   m a s   s e n t i n d o   q u e   n ã o   p e r t e n c i a   à q u e l a r e a l i d a d e .   A p ó s   a n o s   d e   t r i s t e z a ,   d e c i d i   q u e p r e c i s a v a   e n c o n t r a r   u m   p r o p ó s i t o   p a r a   m i n h a   v i d a , 



a l g o  q u e  m e  m o t i v a s s e  e  m e   f i z e s s e   a c o r d a r  m e l h o r , i n i c i a n d o  a s s i m  m i n h a  b u s c a  p o r  a u t o c o n h e c i m e n t o . 

D i c a s   P r á t i c a s :  

*   A n o t e   o q u e   e s t á   a c o n t e c e n d o   n e s s e   m o m e n t o   e m t o d a s   a s   á r e a s   d a   s u a   v i d a . 

* Q u a i s   a s   s i t u a ç õ e s   l h e   c a u s a m   d e s c o n f o r t o ? 

* B u s q u e   l i v r o s ,   v í d e o s   e   f i l m e s   q u e   f a l e m   s o b r e a s s u n t o s   q u e   v o c ê   g o s t a .   A n o t e   s u a s   q u a l i d a d e s   e p o n t o s   a   m e l h o r a r . 

* E m  a l g u m  m o m e n t o  v o c ê  j á  m o l d o u - s e  p a r a  a g r a d a r o s   o u t r o s   e   d e s a g r a d o u   a   s i   m e s m o ? 

* D e s a f i o   d a   s e m a n a :   F a z   u m a   l i s t a   c o m   n o   m í n i m o 1 0   c o i s a s   q u e   v o c ê   g o s t a r i a   d e   f a z e r   p a r a   s i   m e s m o e   r e a l i z e   1   p o r   v e z ,   t a m b é m   g u a r d e   r e g i s t r o s   n u m a a g e n d a   e   e s c r e v a   c o m o   s e   s e n t i u . 
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E s t á g i o   2 :   B u s c a   d e   R e s p o s t a s   e   P r o f u n d i d a d e N e s t e   e s t á g i o ,   a p ó s   p e r c e b e r   q u e   n a d a   e s t á   d a n d o c e r t o   e   q u e   n a d a   t r a z   c o n t e n t a m e n t o ,   c o m e ç a - s e   a b u s c a r  

r e s p o s t a s  

p a r a  

q u e s t õ e s  

d i f í c e i s . 

É  

i m p o r t a n t e   q u e s t i o n a r   s e   a   i n f o r m a ç ã o   r e c e b i d a   é   a ú n i c a   " v e r d a d e " ,   j á   q u e   a s   p e s s o a s   t ê m   v i s õ e s d i f e r e n t e s .   L e m b r o   q u e ,   n e s s a   f a s e ,   e x p l o r e i d i v e r s o s   s i t e s   e m   b u s c a   d e   a u t o c o n h e c i m e n t o , p a r t i c i p e i   d e   g r u p o s   e   p e s q u i s e i   s o b r e   p s i c o l o g i a , p s i c a n á l i s e ,   a s t r o l o g i a ,   n u m e r o l o g i a ,   c u l t u r a s   e r e l i g i õ e s .   A n o t e i   t u d o   q u e   f a z i a   s e n t i d o   e   f i l t r e i   a s i n f o r m a ç õ e s  a o  l o n g o  d e  m e s e s .  A  e s p i r i t u a l i d a d e  s e t o r n o u  o  t e m a  m a i s  r e l e v a n t e ,  l e v a n d o - m e  a  e x p a n d i r m i n h a  f é  e  c o n s c i ê n c i a  e m  r e l a ç ã o  a  o u t r a s  r e l i g i õ e s . 

F i z   m a p a s   a s t r o l ó g i c o s   e   n u m e r o l ó g i c o s ,   e   b u s q u e i a u t o r e s   q u e   a b o r d a v a m   a s s u n t o s   q u e   a n t e s   e u   t i n h a p r e c o n c e i t o . 

E s s a s  

i n f o r m a ç õ e s  

f o r a m  

e s c l a r e c e d o r a s   e   m e   a j u d a r a m   a   p e r c e b e r   a n e c e s s i d a d e   d e   m u d a r   a l g u n s   v a l o r e s   p e s s o a i s h e r d a d o s   d a   f a m í l i a . 

Dicas Práticas: 

* A n o t a r  a s  d ú v i d a s  q u e  v o c ê  s e m p r e  t e v e  e  n i n g u é m c o n s e g u i u   r e s p o n d e r   e   b u s q u e   r e s p o s t a s . 

* Q u a i s   o s   a s s u n t o s   q u e   v o c ê   s e n t e   a f i n i d a d e ? 

P e s q u i s e   s o b r e   e l e s . 



* B u s q u e   r e s p o s t a s   a t r a v é s   d e   l e i t u r a s ,   p a r t i c i p e   d e g r u p o s   d e   a u t o c o n h e c i m e n t o   o u   p e s s o a s   c o m   o m e s m o   o b j e t i v o   q u e   v o c ê   . 

* V o c ê   j á   t e v e   s o n h o s   p r e m o n i t ó r i o s ?   C r i e   o   h á b i t o d e   b u s c a r   e   a n o t a r   s i g n i f i c a d o . 

* V o c ê  j á  f e z  u m  m a p a  a s t r o l ó g i c o s ,  c o n s u l t a  d e  t a r o t o u   m a p a   n u m e r o l o g i c o s ?   O u   r e a l i z a   a l g u m a   p r á t i c a d e   p r o t e ç ã o   e s p i r i t u a l ? 

* D e s a f i o   d a   s e m a n a :   V o c ê   t e m   o   c o s t u m e   d e   o r a r   e a g r a d e c e r   a o   a c o r d a r   o u   a   d o r m i r ? 

S e   s i m ,   e s c o l h a   u m a   o r a ç ã o   e   f a ç a   p o r   2 1 d i a s .   S e n ã o   e x p e r i m e n t e   p o r   7   d i a s .   O u   c r i e   u m   c a d e r n i n h o e  a n o t e  c o i s a s  p e l o  o  q u e  v o c ê  é  g r a t o  l e i a  1 x  a o  d i a 20 



E s t á g i o  3 :  M u d a n ç a  d e  v a l o r e s  e  S i n t o m a s  f í s i c o s : N e s t e   e s t á g i o ,   a o   i n i c i a r   a   b u s c a   a u t o d i d a t a ,   m u i t o s c o n c e i t o s   f a m i l i a r e s   c o m e ç a m   a   p e r d e r   s e n t i d o , l e v a n d o   a   u m   e s t a d o   d e   r e s i s t ê n c i a   e m   r e l a ç ã o   a s n o v a s   i n f o r m a ç õ e s   d i v e r g e n t e s   d o   q u e   j a   e s t a m o s h a b i t u a d o s .   É   n e c e s s á r i o   u l t r a p a s s a r   o s   l i m i t e s   q u e d e f i n i m o s . 

A o  

b u s c a r  

a u t o c o n h e c i m e n t o , 

a  

e m p o l g a ç ã o   c r e s c e   c o m   c a d a   d e s c o b e r t a ,   i n c l u i n d o a f i n i d a d e s  

c o m  

r e l i g i õ e s  

d i f e r e n t e s  

d a q u e l a s  

e n s i n a d a s   n a   i n f â n c i a ,   e   u m a   m a i o r   c o n e x ã o   c o m   a n a t u r e z a   e   a   a r t e .   O s   v a l o r e s   f a m i l i a r e s   f o r a m g r a d u a l m e n t e   s u b s t i t u í d o s ,   t r a n s f o r m a n d o   a   t r i s t e z a e m   a m o r ,   c o m p a i x ã o   e   a l t r u í s m o .   M e u s   h á b i t o s a l i m e n t a r e s   m u d a r a m ;   h o j e ,   b u s c o   u m a   a l i m e n t a ç ã o m a i s   s a u
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