
Vivre le combat spirituel
avec Évagre le Pontique

Emmanuel�Faure

Tout chrétien est-il amené à vivre un combat
spirituel ? Doit-il combattre et pourquoi ?
Évagre le Pontique, Père de l’Église
du ive siècle, par sa pédagogie fine et
explicite, donne toute sa place au combat
spirituel, qu’il est l’un des premiers à traiter
systématiquement.
Après un début de vie chaotique, il se
convertit dans la douleur et son combat nous
le rend très actuel et très proche.
L’enseignement d’Évagre s’enracine dans
son expérience spirituelle :
« Sois le portier de ton cœur et ne laisse
aucune pensée entrer sans l’interroger,
interroge les une à une et dis à chacune : “Es-
tu de notre parti ou du parti des
adversaires ?” »
« Le baptisé ne se débat pas seul dans les
tourments du combat, il est membre du corps
du Christ. »
« Revêtons nous donc de l’armure de Dieu
afin de pouvoir résister aux embûches du
diable » dit-il avec saint Paul.
Par ses recommandations, Évagre aide le
chrétien à cheminer vers la victoire : se
retrouver au plus près de Dieu dans la
béatitude.
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La théologie est la science de la
foi. Comme science, elle met

en œuvre toutes les capacités de
l’intelligence humaine à
comprendre et à juger ; comme foi,
elle est l’acte d’une raison qui vit
de ce qu’elle cherche à
comprendre. De l’unité de son
effort et de son obéissance naissent
les questions que la Révélation
chrétienne, connue par la doctrine
catholique, pose aux hommes et
soumet à leur désir de connaître et
d’aimer.

C’est l’esprit du christianisme que
d’unir ardemment la faculté
humaine à la vertu théologale, car,
selon le dessein de Dieu, elles sont
un seul et même don. Aborder
l’ensemble du mystère chrétien et
la manière dont le magistère de
l’Église catholique le fait connaître
à tous les hommes de bonne
volonté fait partie de l’Évangile, de
sa tradition vivante, des Apôtres à
nos jours.

Des hommes se doivent de prendre
position et de défendre un propos
toujours actuel, non seulement pour
servir à comprendre, moyennant la
raison, ce qu’est la foi, mais encore
pour ouvrir la raison elle-même au
regard que la foi lui offre sur le
monde.
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« Il serait injuste de taire ce qui a trait 
à l’illustre diacre Évagre  

qui vécut selon la tradition des apôtres.  
C’est au contraire une noble tâche  

que d’en transmettre la connaissance au moyen de cet écrit  
pour l’édification des lecteurs  

et la glorification de la bonté de notre Sauveur… »

Pallade, Histoire Lausiaque 38,1.
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Sigles et Abréviations

Œuvres d’Évagre

Ant. : Antirrhétique
Bases : Bases de la vie monastique 
Disciples : Chapitres des disciples d’Évagre 
Ep. fid. : Lettre sur la foi
Ep. Mél. : Lettre à Mélanie
Euloge : Traité au moine Euloge
Gnost. : Le Gnostique
Huit esprits : Des huit esprits de malice
Inst. : Recommandations aux moines
KG : Kephalaia Gnostika
Lettre : Lettres d’Évagre
Mn : Sentences aux moines 
Pensées : Sur les Pensées
Pr. : Traité pratique
Prière : Chapitres sur la prière
Schol. ad Eccl. : Scholies à l’Ecclésiaste
Schol. ad Prov. : Scholies aux Proverbes
Schol. ad Ps. : Scholies aux Psaumes
Sk : Skemmata
Vg : Sentences à une vierge
Vit. : Vices et vertu
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Vivre le combat spirituel avec évagre le Pontique

Autres sigles

DS : Dictionnaire de spiritualité
DTC : Dictionnaire de théologie catholique
HL : Histoire Lausiaque
OCA : Orientalia Christiana Analecta
PG : Patrologie grecque, Migne
PO : Patrologia Orientalis
RAM : Revue d’ascétique et mystique
SC : Sources chrétiennes
SO : Spiritualité orientale
VA : Vie d’Antoine par Athanase d’Alexandrie
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Introduction

Évagre le Pontique : un maître du combat spirituel

« Convertissez-vous1 ! » 
Cet appel de Jésus par lequel il inaugure sa prédication 

est adressé à tout homme, baptisé ou non. Cette conversion 
est joie de la rencontre avec celui qui est venu pour donner la 
vie en plénitude. Elle est aussi un arrachement, une mort du 
vieil homme. Elle est un combat. Saint Paul invitera ainsi les 
Ephésiens à revêtir « l’armure de Dieu pour pouvoir résister 
aux manœuvres du diable2 ». Sans réduire la vie chrétienne 
à cet aspect, le combat spirituel n’en demeure pas moins 
une composante centrale. Après une période de mise sous le 
boisseau, notre époque semble retrouver cette dimension de 
la vie spirituelle et la prendre au sérieux. La preuve en est, 
entre autres, les diverses publications parues sur ce sujet ces 
dernières années. Parmi les auteurs auxquels se réfèrent ces 
ouvrages, Évagre le Pontique est souvent cité. Ainsi, dans son 
livre : Gagner le combat spirituel, Pierre Descouvemont écrit : 
« Il est considéré comme l’un des maîtres les plus importants 
de l’ascèse et de la mystique3 .» Évagre est donc une source 
privilégiée pour une étude sur le combat spirituel. 

1. Mc 1, 15.
2. Ep. 6, 11.
3. Descouvemont Pierre, Gagner le combat spirituel, Éditions de 
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