

siempre fuiste tú
 y solo tú

Espero que seas feliz,

que no derrames muchas lágrimas

Espero que tengas toda la libertad que deseas,

que disfrutes del dulzor del amor

Espero que no te vuelvas a derrumbar

Siempre fuiste tú

y solo tú

No lo olvides nunca

cada minuto, cada segundo

eres más fuerte

Eres alguien

que está listo para ser feliz


[image: Ilustración minimalista con fondo rosa y blanco. Una figura sentada, de perfil, sostiene una espiga inclinada hacia arriba en la parte inferior izquierda.]




pequeños momentos para respirar

Doy pasos más largos que antes

He aprendido a no llorar la puesta de sol

sino a contemplar los colores borrosos

por la ventanilla del autobús

Inhala profundamente, exhala despacio

Tal vez la vida sea ordinaria, pero son los

pequeños momentos en los que podemos

respirar los que la hacen extraordinaria

Por algún motivo estoy rebosante de entusiasmo,

una emoción que se extiende hasta el infinito

A todos los que habéis estado a mi lado

os doy las gracias, una vez más, de todo corazón

«Así que quizá vayamos

de viaje»

Baja por la carretera asfaltada en una ciudad

en la que no hemos estado nunca

Siente no el seco crujido de la grava,

sino una suave delicadeza, como si la hierba

nos hiciese cosquillas en la espalda

Los pequeños momentos que parecían inalcanzables

Pues a veces son los viajes no planeados

los que nos devuelven la luz

«Quizá durante el viaje

sea cuando de verdad me veo»

Todos tenemos miedo de la luz que nos ciega,

pero no cerremos los ojos

Porque cuando el lacerante sol

se desvanece, mientras contemplamos las vastas

llanuras que se extienden ante nosotros

sonreiremos

«Puede que sea entonces

cuando empiece nuestro viaje»




lo hiciste muy bien

Nunca te arrepientas

En su momento

tomaste la mejor decisión que pudiste,

así que fue la mejor decisión

Lo hiciste muy bien
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la manera de quererte de verdad

Espero que no

pienses demasiado en lo que te está haciendo sufrir ahora

Espero que no

pronuncies palabras crueles que no sientes

Espero que

sigas apreciando a quienes saben lo que vales

Esa es la manera

 de quererte de verdad




finjo
 que me gusta estar solo

Siempre ha sido así

La mayor parte del tiempo soy de trato fácil. Bastante considerado. Sí, puedo ser egocéntrico o, en raras ocasiones, directamente egoísta, pero no tengo por costumbre herir a otros. Por eso todo el mundo me sonríe al principio. «Eres muy majo», dicen. Me hincho de orgullo y procuro estar a la altura de sus cumplidos

Pero eso es todo

Decenas, no, cientos de veces, hasta la saciedad, cuando suavizo y calmo las emociones turbulentas de otros, al mismo tiempo estoy aplacando el indescriptible acceso de algo que nace muy dentro de mí. Y, no por casualidad, termino en la montaña rusa emocional, debatiéndome furiosamente entre un profundo abatimiento y mi habitual alegría

Mientras vendo sus heridas, estoy empezando a perder la capacidad de aliviar mi propio dolor

Y cuando me ven así —inmaduro, insensato—, quienes buscaban mi energía vibrante me dan la espalda deprisa Tengo a pocas personas valiosas a mi lado, incluso después de todo este tiempo. Quizá, mientras hablamos, aquellos en los que confiaba me hayan borrado hace mucho de sus corazones

Tal vez no sea el único

que finge disfrutar estando solo,

pero probablemente sea de los mejores entre ellos

«Siempre ha sido así»

Como si fuese una costumbre inquebrantable, una suerte de círculo vicioso, siempre estoy perdiendo a personas en mi vida. Pero a partir de ahora no cometeré el mismo error, porque estoy empezando a distinguir a quienes no quiero perder. Y también aprendiendo a amar




al final todo saldrá bien

Lo has hecho lo mejor que has podido,

lo has dado todo

Si te siguen pasando cosas dolorosas

es porque

las buenas están al caer

El dolor que sientes ahora intensificará la dicha que está por venir

No te pasará nada

Al final todo saldrá bien

Rodea con tus brazos esta estación onerosa,

acepta la tristeza, el malhadado silencio,

entiérralos juntos

«y empieza a contar

las cosas buenas que van a sucederte»

Ojalá un poco de felicidad depare una gran alegría

mientras sigues haciendo todo lo que está en tu mano




amar

¿Sabes?

antes odiaba la palabra «últimamente», pero últimamente todo está yendo bien

Cuando el sol sale y todo el mundo todavía está en la cama, tu olor persiste junto a la ventana que dejé abierta por la noche, flota en la música que pongo para que me arrulle, envuelve mis sueños. Todo es gracias a ti, a ese olor tuyo que tanto me gusta. Por fin puedo decir que la vida es buena y que soy feliz todos los días

«Sin darte las

"gracias a ti",

ninguna frase está completa»

Ojalá me hubiese dado cuenta antes de que amar y ser amado son sentimientos mágicos. Pero, naturalmente, ya sea antes o después, solo quiero vivir esto contigo

Hace ya un rato que desperté con el fresco, vigorizante aire del alba. «Me encanta cómo huelen las mañanas», musito, y tú contestas: «A mí también». Te miro mientras sigues hablando de esto y lo otro, pensando en lo maravillosa que es la mañana y en lo maravillosa que eres tú también

Últimamente me gusta contemplar las estrellas. Me he enamorado de alzar la vista al cielo a esta hora. Sin ningún motivo. «Porque sí». Y porque sí me sorprendo amando cosas que brillan. Antes era un desastre absoluto, y solo después de conocerte me convertí en una persona con más luz. Puede que inconscientemente ese sea el motivo por el que me siento atraído por todas las cosas que brillan

«Gracias por ser la primera persona que veo cada mañana». Adoro tu sonrisa deslumbrante. Afuera, el sol sale como un glorioso concierto de piano que interpretase la melodía de la primavera

Puede que parezca increíble, pero últimamente me cuesta encontrar algo a mi alrededor que no sea bello La felicidad ya no es un lujo: es la persona con la que ansío pasar mi tiempo. Eres mucho, mucho más bella que cualquier otra persona o cosa que haya visto

Eres preciosa de verdad

Única




amar como un niño

Por lo menos

en lo que respecta al amor

no quiero crecer

Deja que me queje y haga pucheros cuanto se me antoje,

que no tenga nunca que ocultar mis sentimientos

Por lo menos

en lo que respecta al amor

quiero seguir siendo

un niño




solo tú

Ni siquiera se molestan en conocer a la persona que eres en realidad

Solo escupen palabras crueles para hacerte daño

Y como permitas que te afecten,

el único que se desmoronará serás tú

Por favor,

no te caigas,

no te hagas daño




abrirte como una flor

La primavera está en cada uno de tus pasos

El calor inunda todo lo que tocas

Todo lo que ves brilla

Lo único que tienes que

hacer

es

abrirte

como una flor
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no hables
 de forma distinta

No hables de forma distinta

La frialdad que no pretendías emplear puede hacer más daño de lo que piensas

«Es como decirle a la otra persona

que tu amor se ha enfriado»

No hagas eso, por favor

Algo que crees que es insignificante

quizá cause un gran dolor a la persona a la que quieres




una noche de falsas esperanzas

«Mañana será un día mejor»

En el fondo sabes que

mañana seguirá siendo igual

sin embargo, hoy te vas a la cama

confiando en que mañana sea mejor

Y han sido muchas noches

llenas de esa clase de preocupaciones
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como no quiero caer mal,
 finjo que se me olvida cómo enfadarme

Se me ha olvidado cómo enfadarme con alguien

No sé cuándo empecé a sentirme así, pero últimamente incluso cuando estoy enfadado al parecer soy incapaz de disgustarme de verdad con la gente. Cuando era pequeño, solía mostrar abiertamente mis emociones —gritar cuando me enfadaba, llorar cuando estaba triste—, pero a medida que me hago mayor me cuesta más expresarme

¿Por qué he cambiado tanto?

«Le estuve dando vueltas

y tal vez el principal motivo sea

que no quiero caer mal»

Si monto un número, seguro que la otra persona también se disgustará, y eso es algo que no soportaría. Me conozco. No podría trabajar sabiendo perfectamente que la otra persona me odia

Y mientras sigo reprimiendo mis emociones,

poco a poco, sin darme cuenta...

se me ha olvidado cómo mostrar que estoy enfadado




nuestra
 vida

Tu corazón sabe cuál es el camino

Síguelo e irás por donde tienes que ir

Aunque no te puedas permitir grandes cosas,

de vez en cuando

cómprate la ropa que quieres,

come eso que tanto te apetece

Y si alguien te está tocando las narices,

no seas tonto y te lo tragues todo

Di alto y claro

qué te molesta

«Deja de obligarte

a hacer lo que odias

Deja de perder el tiempo

viendo a quienes te caen mal»

No dejes que el pesar se encone

Si amas a alguien, díselo

Si echas de menos a alguien, díselo

Solo se vive una vez

Imagina llenar tu vida de pesar y decepción,

desperdiciar un tiempo valioso en calar a las personas

Qué solitaria y difícil sería una vida así

Levanta la cabeza, echa atrás los hombros y camina con orgullo,

con seguridad

Eres más increíble de lo que crees




recuerdos que han perdido a su dueño

Como todavía transitas

por mis recuerdos,

tan despampanante como siempre,

cada momento que vivo

sigo sin poder olvidarte

«Me inquieta:

¿Y si lo he olvidado todo?

¿No te sentirás solo,

atrapado para siempre

en los recuerdos que han perdido a su dueño?»

Te odié tanto

Porque sé perfectamente

lo difícil que es

conocer a tu alma gemela

Y estaba tan seguro entonces

de que eras mi destino
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razones para romper

Hay tolerancia cero para las excusas en una ruptura

Ya se trate de insistir en que la culpa no es mía o en que toda la

responsabilidad es tuya,

la cruda verdad es que hemos perdido la voluntad de querernos

«Te has estado distanciando

y yo no he sido capaz de mantenerte a mi lado

Así fue como

llegamos a una amarga separación»

Yo no era capaz de aceptar la ruptura

Entretanto, tu expresión dice que sabías que este día

llegaría

Al mirarte, me pregunto:

¿Alguna vez estuvimos en el mismo momento, en el

mismo lugar?

«Cuando todo cambió tan radicalmente,

¿cómo seguimos aguantando mientras nos hacíamos daño

al mismo tiempo?»

Si vemos nubarrones en el horizonte

sabemos que se avecina la lluvia

y cuando vemos que alguien camina pesadamente, con el ceño fruncido,

sabemos que ha tenido un mal día

Entonces, ¿cómo es posible que tú y yo, las dos personas más unidas, no viésemos que nuestros corazones se enfriaban?

¿Cómo pudo ser...?

Actuamos como si nunca hubiésemos sufrido una ruptura

Al final todo es una fachada

Ahora somos dos personas que han dejado de quererse




volvamos a levantarnos

Aunque hoy te hayas caído mil veces,

como si el mundo se negara a darte tu momento para brillar,

no te desanimes

Tal vez tengas un arañazo aquí, una magulladura allá,

pero cuando las heridas se curen, será como si nada hubiera pasado

y podrás seguir adelante

Espera la felicidad que se avecina

y, cuando llegue,

estate preparado para abrazarla sin reservas

Puedes con esto

Volvamos a levantarnos


[image: Ilustración en tonos azulados de una figura sentada sobre el borde de un vaso transparente con líquido blanco, bajo un cielo con luna llena y pequeñas estrellas.]
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