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      Le système des chakras a pris d'assaut la civilisation occidentale. La triste vérité est, cependant, que la plupart des professeurs de yoga occidentaux ne savent presque rien des origines et de la tradition qui nous ont apporté le concept des chakras ou centres d'énergie subtile dans le corps. D'où vient le concept des chakras ?  La réponse est l'Inde et ils ont été décrits dans le plus ancien texte nommé les Vedas entre 1500 et 500 avant JC.

      Les Vedas sont une grande collection de textes religieux composés en sanskrit védique et sont considérés comme les plus anciennes écritures de l'hindouisme et l'œuvre de la littérature sanskrite. Il existe quatre Vedas :

      - Le Yajurveda.

      - Le Rigveda.

      - Le Samaveda.

      - L'Atharvaveda.

      Chacun des Vedas comporte quatre sous-parties :

      - Les Samhitas : ils traitent des bénédictions et des mantras.

      - Les Brahmanas : ils traitent des sacrifices, des rituels et des cérémonies.

      - Les Aranyakas : ils traitent des sacrifices, des rituels, des sacrifices symboliques et des cérémonies.

      - Les Upanishads : ils traitent de la philosophie, de la méditation et de la connaissance spirituelle.

      Le mot "Vedas" écrit en sanskrit védique signifie "connaissance" et le mot chakras signifie "roue" ou "cercle" en sanskrit. Cependant, dans les textes des Vedas, vous ne trouverez pas le mot chakras mais "cakra", un mot qui est mentionné dans le Rigveda plus de 29 fois. Dans la tradition yogique sanskrite originale, il n'y a pas un seul système de chakras, mais plusieurs. Dans la plupart des analyses occidentales du système des chakras, vous verrez qu'ils sont expliqués comme des organes de notre corps physique, ce qui n'est pas vrai.

      Dans ce livre, nous explorerons le système de chakras le plus connu de la civilisation occidentale, le système des sept chakras, mais il serait tout de même sage de savoir que ce système populaire d'aujourd'hui ne dérive pas directement des anciennes écritures mais remonte en fait à 1577. Les chakras et le concept qui les entoure ne sont pas directement liés au yoga traditionnel, mais ils sont extrêmement importants pour les traditions ésotériques. Par exemple, diverses traditions ésotériques de l'hindouisme mentionnent de nombreux arrangements et nombres différents de chakras, dont le système classique de sept que nous connaissons aujourd'hui est le plus courant. Ce système est essentiel pour les textes du hatha yoga, qui est l'un des différents systèmes de la littérature tantrique hindoue.

      Les traditions ésotériques du bouddhisme nous enseignent le plus souvent l'existence de quatre chakras. Dans les premières sources bouddhistes, ces quatre chakras sont les suivants :

      - Manipura - nombril.

      - Anahata - le cœur.

      - Vishuddha - gorge.

      - Ushnisha Kamala - couronne.

      Pour certaines personnes, il peut sembler impossible que l'énergie se déplace à travers les chakras ou les disques, mais cette croyance a perduré pendant des milliers d'années et nombreux sont ceux qui ont bénéficié de l'apprentissage et du soin de leurs chakras. Les yogis en sont un exemple, de même que la médecine ayurvédique, où la maladie est considérée comme un blocage de l'énergie dans un ou plusieurs chakras. L'acupuncture est également fondée sur la pratique consistant à aider l'énergie à circuler dans notre corps, car une énergie bloquée entraîne des douleurs et des maladies.

      En comprenant le fonctionnement de chacun des chakras et le rôle qu'ils jouent dans votre santé émotionnelle, spirituelle, physique et mentale, vous serez en mesure d'améliorer votre bien-être en les guérissant et en les ouvrant, ce qui aura un impact considérable sur votre vie. Il est un fait que la plupart des gens mènent une vie stressante et trépidante, ce qui a souvent pour conséquence de bloquer leur énergie, les empêchant de commencer leur propre voyage vers la sérénité, de trouver leur vérité intérieure et le but de leur âme.

      En tant que débutant, tout au long de ce livre, vous découvrirez plusieurs termes et concepts essentiels. Vous apprendrez comment méditer et ce qu'est la méditation - un élément essentiel pour maintenir vos chakras en équilibre - et comment apprécier les choses les plus simples de la vie, une joie que la plupart des gens ont oublié d'apprécier. En renforçant votre connexion à l'énergie cosmique qui circule dans vos chakras, vous aurez une connexion plus forte avec votre véritable moi et le but de votre âme en augmentant votre énergie positive globale. Qu'y aurait-il de plus grand que de devenir un canal clair pour la force vitale de l'univers, une force vitale qui vous conduira à l'inspiration et à l'énergie positive ?

      Même s'il est important de comprendre l'histoire de ce concept important, nous allons passer au premier chapitre où nous analyserons différents termes essentiels au concept des chakras afin de mieux comprendre leur fonctionnement réel.

      Dans le deuxième chapitre, nous vous présenterons tout ce que vous devez savoir sur chacun des sept chakras, y compris comment ils vous sont bénéfiques lorsqu'ils sont sains et ouverts, ainsi que comment ils vous affectent lorsqu'ils sont hyperactifs et bloqués.

      Dans le troisième chapitre, nous vous présenterons les différentes manières et les informations correctes sur la façon de guérir tout déséquilibre dans les centres énergétiques. Ce n'est pas forcément un processus difficile, mais la guérison de vos chakras prend du temps, il faut donc être patient.

      Dans le quatrième chapitre, nous vous présenterons tout ce que vous devez savoir sur la méditation et nous analyserons l'utilité de la méditation des chakras, une partie importante du processus qui doit vous permettre de guérir vos chakras.

      Dans le dernier chapitre, nous vous présenterons le lien entre les chakras et les relations, tel qu'il a été montré aux Vedas il y a des milliers d'années.
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      Il existe de nombreux termes que vous devez connaître pour bien comprendre l'importance et les fonctions des sept chakras. Pour cette raison, nous vous présenterons les termes de base. Le concept des sept chakras est intrinsèquement lié à la doctrine des trois corps de l'hindouisme. Selon le Sarira Traya, les humains sont composés de trois corps ou sariras provenant de Brahman par avidya. Dans l'hindouisme, Brahman est le principe universel le plus élevé, autrement dit, la réalité ultime de notre univers. Dans les écoles les plus importantes de la philosophie hindoue, il est la cause formelle, matérielle, efficiente et finale de tout ce qui existe. C'est la vérité éternelle et infinie qui ne change jamais et qui, pourtant, est à l'origine de tout changement.

      Brahman est l'unique unité contraignante qui rassemble tout ce qui est différent dans l'univers. Il s'agit d'un concept essentiel dans les Védas et, pour cette raison, il est largement abordé dans les premiers Upanishads, d'anciens textes sanskrits faisant partie des Védas et traitant des idées et de l'enseignement spirituel de l'hindouisme. Les Vedas considèrent Brahman comme le principe cosmique. Par exemple :

      Les Ṛcs sont limités (parimita).

      Les Samans sont limités.

      Et les Yajuses sont limités.

      Mais pour le mot Brahman, il n'y a pas de fin.

      

      - Taittiriya Samhita VII.3.1.4, Traduit par Barbara Holdrege Dans les Upanishad, le concept métaphysique de Brahman est discuté de diverses manières, comme par exemple :

      L'univers entier est Brahman. En toute tranquillité, qu'on le vénère, comme Tajjalan (ce dont il est sorti, ce dans quoi il sera dissous, ce dans quoi il respire).

      

      - Chandogya Upanishad 3.14.1 L'homme est une créature de son Kratumaya (क्रतुमयः, volonté, but). Qu'il ait donc pour lui cette volonté, ce but : l'intelligent, dont le corps est imprégné du principe de vie, dont la forme est lumière, dont les pensées sont animées par la vérité, dont le soi est comme l'espace (invisible mais toujours présent), à partir duquel toutes les œuvres, tous les désirs, tous les sentiments sensoriels englobant ce monde entier, le silencieux, l'insouciant, c'est moi, mon Soi, mon Âme dans mon cœur.

      

      - Chandogya Upanishad 3.14.1 - 3.14.3 C'est mon âme au plus profond de mon cœur, plus grande que la terre, plus grande que l'espace aérien, plus grande que ces mondes. Cette âme, ce moi, c'est ce Brahman.

      

      - Chandogya Upanishad 3.14.3 - 3.14.4 Brahman est le thème clé de nombreuses discussions différentes concernant deux questions essentielles en métaphysique :

      - Qu'est-ce qui est finalement réel ?

      - Existe-t-il des principes qui s'appliquent à tout ce qui est réel ?

      Alors que l'univers que nous pouvons observer est un type de réalité différent et temporaire, Brahman est la réalité éternelle et constante. Au concept de Brahman s'ajoute le concept d'Atman ou soi, l'âme, qui est également considéré comme réel. Les différentes écoles de l'hindouisme se disputent sur la nature de l'Atman et plus particulièrement sur le fait de savoir s'il est séparé de Brahman ou s'il est identique. Les écoles qui considèrent l'Atman et le Brahman comme des vérités distinctes sont théistes et les écoles Nyaya et Dvaita Vedanta adoptent cette croyance. Celles qui considèrent l'Atman et le Brahman comme identiques sont panthéistes ou monistes, de même que les écoles Advalta Vedanta et Yoga.

      Par ailleurs, dans les grandes écoles métaphysiques de l'hindouisme, la Maya est la réalité perçue, celle qui ne dévoile pas les principes cachés et la vraie réalité qui est le Brahman. Elle est l'inconscient tandis que le Brahman-Atman est le conscient. Maya est créé, les changements vont évoluer, et comme le temps passe, il va mourir de circule, et en raison des principes invisibles de la nature. Brahman et Atman sont éternels, ne changeront pas, et ne sont pas affectés par la conscience absolue.

      Avidya, qui, avec Brahman, crée les trois corps - un concept intrinsèquement lié aux chakras - est le mot sanskrit que l'on peut traduire par conception erronée, connaissance incorrecte, ignorance et malentendu, par opposition à Vidya. Il est largement utilisé dans les textes hindous tels que les Upanishads et dans diverses autres religions indiennes comme le jaïnisme et le bouddhisme, dans le contexte de la métaphysique.

      Dans chaque système dharmique, Avidya est celui qui montre la mauvaise perception et l'ignorance fondamentales du monde phénoménal. D'autre part, les différentes religions de l'Inde ne sont pas d'accord sur les détails. Par exemple, l'hindouisme considère comme une forme d'Avidya les conceptions erronées et la négation de l'Atman - le soi, l'âme. Selon le bouddhisme, une forme d'Avidya est la méconnaissance et la négation de l'An-atman - le non-soi, la non-âme.

      Avidya peut nous affecter en supprimant la vraie nature des choses et en montrant quelque chose d'autre à la place. C'est la même chose que Maya ou l'illusion. Celui qui est lié à Avidya est le soi individuel ou Atman. D'autre part, Maya fait référence au Soi cosmique ou Brahman. L'humanité est maintenue captive dans le Samsara, c'est-à-dire le monde qui comprend le cycle des morts et des renaissances, par Avidya. L'ignorance causée par Avidya est responsable de toutes les misères qui affligent l'humanité. Selon le Vedanta Advaita, l'éradication de l'Avidya devrait être notre seul objectif, car elle conduira automatiquement à la réalisation du Soi ou Atman.

      Les trois corps sont souvent mis en corrélation avec les cinq koshas ou enveloppes qui recouvrent l'atman - l'âme. Sthula sarira est le corps brut, notre corps physique, matériel et mortel qui agit par la respiration, le mouvement et l'alimentation. Il est construit par différents composants qui sont créés par les karmas ou les actions d'une personne dans sa vie passée. Les principales caractéristiques de ce corps sont :

      - Sambhava ou la naissance.

      - Jara ou la vieillesse - le vieillissement.

      - Maranam ou la mort.

      - L'"état d'éveil".

      Sukshma sarira est notre corps subtil qui est le corps de l'esprit et de ses énergies essentielles qui travaillent pour maintenir notre corps physique en vie. Avec le corps occasionnel, ils constituent le jiva ou âme transmigrante qui se sépare du corps grossier lorsque nous périssons. Le corps subtil est le foyer des chakras qui sont reliés par des canaux appelés nadis, un terme que nous allons analyser prochainement. Ce corps est constitué des cinq éléments subtils suivants :

      - Vagadipanchakam : les cinq organes d'action - les mains, la parole, les jambes, les organes génitaux et l'anus.

      - Sravanadipanchakam : les cinq organes de perception - oreilles, langue, yeux, peau et nez.

      - Pranapanchakam : le quintuple souffle essentiel - Apana ou l'expulsion des déchets du corps, Prana ou la respiration, Vyana ou la circulation sanguine, Samana ou la digestion, Udana, ou d'autres actions comme les pleurs, les éternuements, les vomissements.

      - Buddhi : la sagesse discriminante, l'intellect.

      - Manas : l'esprit.

      Karana Sarira est le corps occasionnel et désigne le corps le plus élevé qui recouvre notre véritable âme. Il est la cause du corps grossier et du corps subtil et sa fonction se limite à être la semence du corps grossier et du corps subtil. Ses origines peuvent être retracées dans l'avidya ou l'ignorance de la véritable identité de l'atman. Selon Swami Sivananda, un maître spirituel hindou, le corps causal est "l'ignorance sans commencement qui est indescriptible". Le corps causal est essentiellement caractérisé par l'ignorance, le vide et l'obscurité.

      La doctrine des trois corps est essentielle dans le concept du chakra, car la purification du chakra entraînera la purification de tous les corps, qui ne feront plus qu'un et deviendront harmonieux. Cela vous amènera à être plus énergique, plus entier et plus fort. Si votre objectif est de vous développer spirituellement, vous devez éliminer toute impureté des trois corps afin de découvrir votre véritable moi et d'atteindre la paix de l'esprit et la bonne santé.

      Cependant, la doctrine des trois corps n'est pas le seul concept essentiel que vous devez connaître pour mieux comprendre les chakras. Les chakras sont des centres d'énergie, le flux d'énergie est donc essentiel car il dictera votre bonheur, votre santé et votre harmonie avec l'environnement. Il est donc extrêmement important de comprendre le Prana, le mot sanskrit qui désigne la force vitale, le souffle ou le principe vital.

      Tout ce qui existe dans les trois mondes repose sur le contrôle du prana. Comme une mère protège ses enfants, ô prana, protège-nous et donne-nous la splendeur et la sagesse.

      

      Prashna Upanishad 2.13 Selon une vieille histoire védique, les cinq principales forces de la nature - la parole, l'esprit, la vue et le souffle (prana) - commencèrent à se disputer pour savoir laquelle était la plus importante. Afin de résoudre leur dispute, ils ont pris une décision. Chacune d'entre elles quitterait le corps et verrait quelle absence serait la plus regrettée. Le premier pouvoir qui est parti est la parole. Cependant, le corps a continué à s'épanouir même s'il ne pouvait pas parler. Le pouvoir suivant à partir était l'œil. Le corps a continué à s'épanouir même s'il ne pouvait pas voir. Puis, l'oreille est partie, et le corps a continué à s'épanouir même s'il était sourd. C'était au tour de l'esprit de partir et même inconscient, le corps continuait à s'épanouir.

      Le seul qui restait était le prana. Cependant, quand il a commencé à partir, le corps a commencé à mourir. Tous les autres pouvoirs perdaient leur force vitale si rapidement qu'ils ne pouvaient rien faire d'autre que de se précipiter vers le prana, admettre sa suprématie et le supplier de rester. Lorsque le prana est absent, il est clair que c'est lui qui donne de l'énergie à toutes nos facultés, et sans lui, elles ne peuvent pas fonctionner.

      Par conséquent, pour contrôler nos facultés, nous devons contrôler le prana. Si nous souhaitons transformer positivement notre corps et notre esprit, nous devons comprendre l'énergie qui circule en nous et par conséquent dans nos chakras. Dans la littérature occidentale sur le yoga, les différentes formes par lesquelles le prana s'exprime sont rarement examinées en profondeur. Cela a des effets négatifs sur notre compréhension du concept de chakra car si nous ne saisissons pas l'essence de ce que nous souhaitons guérir pour mener une vie plus saine et plus sereine, nous n'atteindrons jamais vraiment cet objectif.

      De nombreuses significations peuvent être attribuées au prana, comme l'énergie de la conscience elle-même ou le souffle physique. Il ne faut pas seulement le considérer comme la force vitale de base, mais aussi comme la puissance créatrice originelle. C'est l'énergie qui englobe tout et qui agit à tous les niveaux de notre existence. Par conséquent, l'univers entier est une manifestation du prana. Nous pouvons rencontrer deux formes de prana au niveau cosmique. La première forme, non manifestée, est l'énergie de la conscience totale qui englobe toute la création. La seconde forme est le prana manifeste qui est la force de la création elle-même. De la première forme, qui est la conscience pure, découle la seconde forme, le prana manifeste de la création, et c'est ainsi que l'univers entier prend naissance.

      La nature est composée de trois qualités ou gunas.  Ce sont l'harmonie ou sattva - qui englobe l'esprit, le mouvement ou rajas - qui engendre le prana, et l'inertie ou tamas - qui donne naissance à nos corps physiques. La nature est bien sûr une énergie active. En ce qui concerne notre existence physique, notre énergie vitale ou prana est la modification de l'élément de l'air et dérive principalement de l'oxygène que nous respirons. À un niveau plus subtil, l'élément de l'air correspond à notre sens du toucher car, grâce à ce sens, nous nous sentons vivants et pouvons transmettre notre force vitale aux autres.

      L'être humain est composé de cinq Koshas ou encore Gaines.  Ce sont les suivants :

      - Pranamaya Kosha - gaine constituée du souffle :

      Le corps vital qui est constitué des cinq aspects du prana nommés vayus.

      - Annamaya Kosha - gaine faite de nourriture : Le corps physique qui est constitué des cinq éléments que nous prenons en nous, air, éther, eau, feu, terre.

      - Manomaya Kosha - gaine des impressions : Le niveau inférieur ou extérieur de l'esprit qui englobe les cinq types d'impressions sensorielles.

      - Anandamaya Kosha - gaine des expériences : L'esprit plus profond qui contient la mémoire, l'esprit superconscient et l'esprit subliminal.

      - Vijnanamaya Kosha - gaine des idées : L'intelligence elle-même.

      La sphère de nos énergies vitales est pranamaya kosha puisqu'elle sert de médiateur entre les trois gaines de l'esprit et notre corps physique. Il sert également de médiateur entre les cinq impressions sensorielles et les cinq éléments bruts. Le pranamaya kosha est relié aux cinq organes moteurs - urinogénital, mains, excréteur, organe vocal, pieds - et contient nos pulsions de survie telles que le mouvement, l'expression de soi et la reproduction. C'est le kosha qui donne la motivation et l'enthousiasme pour faire tout ce que nous souhaitons.

      Il est courant pour la plupart des gens d'être dominés par leur corps vital ainsi que par ses pulsions profondément enracinées qui sont essentielles pour nous permettre de rester en vie. Notre ego subconscient réside dans le corps vital et nourrit nos divers attachements, peurs et désirs. C'est un fait que la plupart des gens passent leur vie à rechercher la jouissance à travers ce kosha sous la forme d'acquisition d'objets matériels et de plaisir sensoriel.

      Les personnes qui ont un corps vital fort ont également de nombreuses chances d'imprimer leur personnalité dans le monde et il n'est pas rare qu'elles deviennent éminentes tout au long de leur vie. En revanche, les personnes dont le corps vital est faible manquent le plus souvent de l'énergie nécessaire pour accomplir autant de choses et se contentent généralement de rester dans des positions subalternes. Ceux qui ont une énergie forte et pourtant égoïste sont ceux qui dirigent le monde.  Ce dont la plupart d'entre nous ne sont pas conscients, c'est que cette nature peut être l'un des obstacles les plus difficiles et les plus importants sur la voie de l'éveil spirituel, car il serait difficile pour cette personne de s'abandonner et d'accepter un pouvoir supérieur ou de douter de ses propres impulsions qui sont fondées sur le désir.

      Cette situation peut amener certaines personnes à conclure que pour réussir à avoir une vie spirituelle saine, nous devons supprimer notre prana. Cependant, avoir un puissant pranamaya kosha est très différent d'avoir une énergie vitale égoïste et basée sur les désirs.  Le prana tire sa force de notre abandon à l'énergie qui nous est donnée par le divin et non de notre pouvoir personnel. Si nous n'avons pas un puissant pranamaya kosha spiritualisé, nous n'aurons pas l'énergie nécessaire pour faire tout ce que nous souhaitons de manière soutenue et intense.

      Selon la mythologie hindoue, le symbole du prana supérieur est le dieu singe Hanuman, le fils du vent, et son histoire est décrite dans les anciens textes indiens du Ramayana. Le fils du vent décida de s'abandonner au divin sous la forme des incarnations divines de Rama et Sita, sa femme. En conséquence, il a été doté de la capacité de se faire aussi petit ou aussi grand qu'il le souhaitait pour vaincre tous les obstacles et les ennemis et accomplir le miracle.
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      Il existe cinq pranas qui composent le pranamaya kosha, également appelés vayus ou forces de l'air.  Ils sont classés en fonction de leur direction et de leur mouvement. Les cinq pranas sont essentiels dans le yoga et dans la médecine ayurvédique. Ce sont les suivants :

      - Prana Vayu : Il signifie "air qui se déplace vers l'avant", en raison du fait qu'il régit tous les types de réception dans le corps tels que l'inhalation, la boisson, l'alimentation, les expériences mentales, et qu'il se déplace vers l'intérieur. Il est chargé de mettre les choses en mouvement ainsi que de les guider et nous offre l'énergie de base qui nous suit dans la vie.

      - Apana Vayu : Il signifie "l'air qui s'éloigne", et il a un mouvement vers l'extérieur et vers le bas. Il régit toute forme de reproduction et d'élimination, comme l'urine et les selles, le liquide menstruel, l'expulsion du sperme et l'élimination du dioxyde de carbone par la respiration. Si nous allons encore plus loin, il régit l'élimination de l'énergie négative provenant d'expériences mentales et émotionnelles négatives, et notre fonction immunitaire en dépend.

      - Udana Vayu : Il signifie "l'air qui se déplace vers le haut", car il a un mouvement ascendant. Il régit la croissance de notre corps et sa capacité à se tenir debout. Il régit également nos efforts, notre volonté, notre discours et notre enthousiasme. Il est la principale source de notre énergie positive et nous aide à faire croître nos différentes gaines et à évoluer en conscience.

      - Samana Vayu : Il signifie "air équilibrant", et se déplace des côtés vers le centre. Il nous aide à la digestion de toute sorte. Il travaille dans le tractus gastro-intestinal pour nous aider à digérer la nourriture, dans l'esprit pour nous aider à digérer les expériences, et dans les poumons pour nous aider à absorber l'oxygène ou à digérer l'air.

      - Vyana Vayu : Il signifie "air qui se déplace vers l'extérieur", et il se déplace du centre vers les côtés. Il régit tout type de circulation en déplaçant l'eau, l'oxygène et la nourriture dans tout le corps, et maintient nos pensées et nos émotions en mouvement dans l'esprit. Par conséquent, il nous offre de la force et nous donne de l'élan.

      Chacun des cinq pranas correspond à une région de notre corps. Le Prana vayu régit la façon dont l'énergie se déplace de la tête jusqu'au nombril. C'est le centre pranique du corps physique. Apana vayu régit la façon dont l'énergie se déplace du nombril jusqu'au chakra racine, situé à la base de la colonne vertébrale. Samana vayu régit la façon dont l'énergie se déplace de tout le corps jusqu'au nombril. Vyana vayu régit la façon dont l'énergie se déplace du nombril vers le corps entier. Udana vayu régit la façon dont l'énergie se déplace du nombril jusqu'à la tête.

      En substance, prana vayu régit notre absorption de différentes substances, samara régit leur digestion et vyana régit leur circulation. Udana régit la libération de l'énergie positive, et apana régit l'expulsion des déchets. Cette description ressemble beaucoup au fonctionnement d'une machine efficace. Prana fournit les fues, samara transforme ce carburant en énergie, et vyana est responsable de la circulation de l'énergie vers différents endroits. Apana élimine les déchets produits par le processus de conversion et udana gère l'énergie créée afin d'assurer le bon fonctionnement de la machine.

      En maintenant nos pranas en harmonie, nous découvrirons la clé de la santé. En cas de déséquilibre d'un prana, les autres perdront leur équilibre puisqu'ils sont liés. En l'absence de prana, le corps n'est qu'une coquille. Le prana est responsable de la création de la masse gélatineuse pour créer les différents organes et membres ainsi que du développement des différents canaux nerveux subtils.

      Prana vayu développe les canaux et les ouvertures du cerveau et de la tête jusqu'au cœur. Dans la tête, nous avons sept ouvertures :

      - Deux oreilles.

      - La bouche.

      - Deux yeux.

      - Deux narines.

      Udana vayu aide le prana à développer les ouvertures de la partie supérieure de notre corps et plus particulièrement les organes vocaux et la bouche puisque la bouche est l'ouverture essentielle non seulement pour la tête mais aussi pour tout le corps. Apana vayu développe les ouvertures de la partie inférieure du corps, à savoir les systèmes urino-génital et excréteur. Saman vayu développe les ouvertures pour la partie médiane du corps qui est le système digestif et dont le nombril est le centre. Vyana vayu développera les canaux et les conduira vers la périphérie du corps, les jambes et les bras. Il va façonner les artères et les veines ainsi que les muscles, les articulations, les os et les tendons.

      Le principal centre pranique de l'annamaya kosha - un corps fait de nourriture - ou encore du corps physique est le nombril, qui est régi par le système digestif. Le principal centre énergétique pour le pranamaya kosha est le cœur où le prana est ingéré par la respiration et circule vers le cœur par le sang. Pour le manomaya kosha ou encore la gaine mentale, le centre d'énergie principal est la tête qui est gouvernée par les oreilles et les yeux.

      La principale activité pranique dans le corps est la respiration, le prana vayu régissant l'inhalation. Samana régit l'absorption d'oxygène qui se produit le plus souvent pendant la rétention du souffle et vyana régit la circulation du souffle. Apana régit l'expiration, en particulier lorsqu'il s'agit de libérer du dioxyde de carbone et udana régit également l'expiration par la libération d'énergie positive par le souffle, par exemple, pendant le chant ou la parole.

      Sur le plan psychologique, apana régit la capacité à expulser les émotions et les pensées négatives. S'il est perturbé, il nous rendra déprimés et nous empêchera de traiter les expériences qui nous pèsent dans notre vie et nous rendront faibles, craintifs et accumuleront des émotions refoulées. Le Prana régit notre capacité à traiter des sources positives de nourriture, de connaissances et de sentiments par le biais de nos sens et de notre esprit. Lorsqu'il est perturbé, il provoque des fringales insatiables, des désirs malsains et, par conséquent, nous sommes déséquilibrés et mal orientés. Samana nous apportera le contentement, un esprit équilibré et de la nourriture. Lorsqu'il est déséquilibré, il suscite l'avidité et l'attachement. Nous aurons le besoin de nous attacher aux choses matérielles et deviendrons possessifs, stagnants et contractés dans notre comportement.

      Vyana nous offre l'indépendance et la liberté de mouvement de l'esprit. Lorsqu'il est déséquilibré, nous ressentons de l'aliénation, de la haine et de l'isolement. Nous ne serons pas en mesure de nous unir aux autres afin de nous sentir liés aux gens et aux choses que nous faisons. Udana nous offrira de l'enthousiasme et de la joie et nous aidera à éveiller notre potentiel créatif et spirituel. Lorsqu'il est déséquilibré, il fait ressortir notre arrogance et notre orgueil et, par conséquent, nous ne sommes pas ancrés dans la réalité, car nous essayons d'acquérir davantage de biens matériels et d'atteindre des normes élevées en perdant le contact avec nos racines.

      Comme l'ont indiqué les Vedas, nous sommes tous sous le contrôle du prana. Ils ont mis en corrélation le prana avec le soleil qui nous donne la lumière et la vie. Le prana est celui qui nous permet d'agir et nous donne également la vie. Nous devons apprendre à être ouverts pour accueillir cette grande force et essayer activement d'en apporter davantage dans notre vie et dans nos actions. C'est en comprenant le concept des chakras que vous pourrez réussir dans cette quête. Un concept que nous analyserons en détail dans le prochain chapitre après avoir terminé la présentation d'un dernier terme essentiel.

      Nadi est le mot sanskrit qui signifie tuyau, vaisseau sanguin, tube, nerf et pouls. C'est un terme qui décrit les canaux par lesquels circulent les énergies - le prana - du corps physique, du corps occasionnel et du corps subtil. Les nadis sont ceux qui relient les chakras. Il y a trois nadis principaux qui vont de la base de la colonne vertébrale à la tête :

      - L'Ida sur le côté gauche de la colonne vertébrale - Le Sushumna traverse les sept chakras et longe la moelle épinière au centre - Le Pingala sur le côté droit de la colonne vertébrale.
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      Dans la philosophie hindoue, le nadi est un concept essentiel mentionné à plusieurs reprises dans des textes vieux de 3 000 ans. Leur nombre dans le corps humain serait de plusieurs centaines de milliers, voire de millions. Les trois que nous avons mentionnés ci-dessus sont les plus vitaux. Lorsqu'ils sont débloqués par le yoga et la méditation, l'énergie de la kundalini s'élève de la base de la colonne vertébrale. Les Nadis ont pour mission de transporter le prana.

      

      Dans le corps physique, ils canalisent l'air, les nutriments, l'eau, le sang et divers autres fluides corporels. Ils sont semblables aux bronchioles, veines, artères, capillaires, canaux lymphatiques, etc. Vers le corps occasionnel et subtil, ils canalisent les énergies vitales, mentales, cosmiques, intellectuelles, séminales, etc. qui sont collectivement appelées prana et sont vitales pour l'aura spirituelle, les sensations et la conscience.

      Ida est liée à l'énergie lunaire. En sanskrit, le mot ida se traduit par "confort". Ida a une énergie féminine et une nature lunaire avec un effet apaisant. Elle s'étend du testicule gauche à la narine gauche. Pingala est lié à l'énergie solaire. En sanskrit, il signifie "orange". Il a une énergie masculine et une nature solaire avec une température chaude, il s'étend du testicule droit à la narine droite. Sashumna est relié aux deux narines, libres et ouvertes pour laisser passer l'air. Il relie le chakra de la base au chakra de la couronne et est essentiel dans le yoga et le tantra.

      La doctrine des trois corps, ainsi que le concept de Brahman, Avidya, Koshas et Prana existent dans le monde depuis des milliers d'années et sont devenus essentiels pour diverses cultures. Ce sont les termes les plus basiques et les plus essentiels dont vous avez besoin pour mieux comprendre le concept des sept chakras qui sera au centre de notre prochain chapitre.

    

  


  
    
      
        
          
            2

          

          
            Comprendre les sept chakras
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      Comme nous l'avons déjà établi, le concept des chakras n'est pas nouveau. Il découle des anciennes techniques et pratiques de guérison védiques, dont beaucoup sont encore appliquées aujourd'hui, et les yogis s'appuient sur le système des chakras depuis des milliers d'années. Même si le système des chakras est né en Inde vers 1500 avant J.-C., l'Occident ne connaissait pas vraiment ce concept avant qu'il ne soit introduit par Sir John Woodroffe ou Arthur Avalon au début du 20e siècle.

      Le prana ou autre énergie est toujours en mouvement, comme l'indique la théorie du point zéro de la mécanique quantique, et les particules ne restent jamais stagnantes. Même lorsque vous ne bougez pas, à un niveau subatomique, vous êtes toujours en mouvement. Dans le corps humain, il existe des centres d'énergie qui ont pour mission de l'aider à fonctionner correctement. Ils fonctionnent comme un tourbillon d'énergie tournoyante qui interagit avec différents systèmes neurologiques et physiologiques de notre corps.

      Leur aide s'étend de la régulation de la fonction des organes aux émotions et même au système immunitaire. Il existe plusieurs systèmes de chakras, mais le plus courant dans la bibliographie occidentale est le système des sept chakras. Ils sont placés dans tout le corps et partent de la base de la colonne vertébrale jusqu'au sommet de la tête. Chaque chakra a sa propre fréquence et
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