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Eis que estou à porta, e bato; se alguém ouvir a 

minha voz, e abrir a porta, entrarei em sua casa, e com ele 

cearei, e ele comigo.   (Apocalipse 3:20) 
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Introdução 
 

 

 

Neste livro eu vou falar dos sonhos e de certa 

forma também das visões, pois os sonhos são chamados de 

visões noturnas, farei uma abordagem sobre este assunto 

usando como base minhas experiências pessoais, alguns 

relatos bíblicos e também apresentarei algumas referências 

da psicanálise. Quem já leu outros livros que escrevi, 

conhece um pouco da minha linha literária, que tem tudo a 

ver com este assunto, que abrange fé e espiritualidade. 

Eu já desejava escrever sobre os sonhos, mas me 

contive, porque não queria escrever apenas um livro com 

um glossário de símbolos, ensinando qual o significado 

deles nos sonhos, desejo apresentar um estudo que sirva de 

inspiração e aprendizado, para que cada um consiga 

interpretar seus sonhos por si próprios. Encontramos 

muitos livros que se propõe desvendar o significado dos 
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sonhos, muitas vezes contendo somente glossários com 

possíveis significados para as simbologias oníricas. 

Eu mesmo já li alguns destes livros para comparar as 

simbologias dos meus sonhos e verificar se eram eficazes na 

ajuda para interpreta-los. Embora em algum momento isso 

fosse útil, não resolveu muita coisa, pois quando se trata de 

sonhos, a questão é bem mais complexa e deve ser tratada 

com peculiaridade, que é o que se propõe este presente 

livro, não apresentarei um glossário, mas procurarei 

apresentar uma base de interpretação. 

Portanto, farei uma abordagem relatando algumas 

experiências pessoais minhas com sonhos, assim como as 

referências bíblicas e também da psicanálise, apontando 

com isso, uma direção, que sirva de orientação ao leitor e 

que caminho deve seguir na hora de lidar com as 

simbologias oníricas.  Isto porque eu entendo que os 

símbolos dos sonhos podem ter tanto um significado 

espiritual ou apenas emocional e psicológico. Como 

resultado isso se tornará uma base, que servirá de 

orientação para que cada um passe a se tornar um hábil 

interpretador dos seus próprios sonhos e visões.  
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A profecia dos últimos dias. 

 

 

Os sonhos sempre fascinaram a humanidade, e 

ela sempre acreditou no seu significado profético ou 

premonitório, como oráculo que serve para desvendar o 

presente, passado e futuro.  Para mim Já estamos vivendo 

a profecia de Joel para os últimos dias que diz: 

 

E há de ser que, depois 

derramarei o meu Espírito sobre 

toda a carne, e vossos filhos e vossas 

filhas profetizarão, os vossos velhos 

terão sonhos, os vossos jovens terão 

visões.  (Joel 2:28) 

 

Veja que a profecia diz que o senhor derramará o 

seu Espírito sobre toda carne, ele não falou sobre a 

metade, mas sobre todos! E não falou que vai derramar 

sobre pessoas de nenhuma religião específica, mas sobre 

todos que buscam e também que não buscam.  


