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Vorwort des Autors

Lieber Leser,

Ich bedanke mich ganz herzlich bei Dir, dass Du Dich zum Kauf dieses Buches entschieden hast und wünsche Dir bei der Lektüre Unterhaltung und Inspiration.

Dieses Buch widme ich Dir persönlich und ich empfehle Dir, den „Tipp des Autors“ auf Seite 5 sorgfältig zu lesen, bevor Du Dich mit den 99 Spirits vertraut machst.

Wir schreiben das Jahr 2026 und es sind 16 Jahre vergangen, als ich den Band 1 und den Band 2 von 99 Spirits geschrieben habe. Seither hat sich das Karussel auf der Weltbühne immer schneller und schneller gedreht. Ich komme mit meinen Beobachtungen kaum mehr hinterher, die Ereignisse überstürzen sich, die Berichterstattung hat sich über unzählige Kanäle verbreitet, und bombardiert uns Menschen mit einem Sammelsurium an guten (wenig) und schlechten (vorwiegend) Nachrichten. Ich versuche, in diesem Informationswasserfall nicht verrückt zu werden, und kühlen Kopf zu bewahren.

Meine früheren Texte bediente ich vorwiegend im Stil der Werbesprache, kurz und bündig. (Ich war 40 Jahre Werber)

Meine heutigen Texte sind teilweise ausschweifender und inhaltlich üppiger. Ich lasse mir da etwas mehr Raum für Beschreibungen und Erklärungen. Darum haben manche Texte verschiedene Schriftgrössen, weil ein Spirit nicht mehr als eine Seite beanspruchen darf. Diesen grafischen „Faux-pas“ erlaube ich mir. Aber wie immer handeln die Spirits von Beobachtungen am Menschen und seiner Umwelt, frisch und spritzig geschrieben. Dir, lieber Leser, bieten sie Inspiration, sind „Anschubser“ zum Nachdenken, und Du kannst Dir Deine eigene Meinung bilden.

Viel Spass bei der Lektüre wünscht Dir

Rudolph Zbinden alias Fisù




Tipp des Autors

Nun möchte ich Dir noch einen Tipp geben, wie Du die 99 Spirits am besten konsumierst:

„Lies den Spirit einmal laut und langsam. Warte ca. 10-15 Sekunden. Lies den Spirit ein zweites Mal laut und langsam. Nun lasse Deine Gedanken ins Endlose schweifen ohne an etwas Konkretes zu denken. Flutsche einfach so ins Nichts hinein.

Nach einiger Zeit, je nach Lust und Laune, liest Du den Spirit ein drittes Mal laut und langsam. Lege nun das Buch beiseite und widme Dich einer anderen Tätigkeit. Der Spirit wirkt jetzt sanft auf Dein Unterbewusstsein. Lass es einfach geschehen und kümmere Dich nicht darum.

Die beste Wirkung erzielst Du nach dem Einschlafen.“

Schlaf gut - Bonne nuit - Dormi bene - Dorma bain!




Denken will gelernt sein

Der Mensch kann nicht „nichts“ denken.

Der Mensch muss immer denken.

Wenn der Mensch immer denken muss,

wieso denkt er nicht gleich positiv?

Weil er denkt, dass das doch zuviel

des Guten wäre.




Das Paradox

Der Mensch ist doch ein seltsames Wesen.

Einerseits

hat er

eine technisch

unglaubliche

Entwicklung

hinter sich,

andererseits hat er ein Aggressionsverhalten seit der Sesshaftigkeit entwickelt, das an Gewalt und Brutalität gegenüber sich und andern Lebewesen nicht zu überbieten ist.




Gemeinsame Werte verbinden

Ehrlichkeit - wahrhaftig und aufrichtig sein.

Nächstenliebe - den Menschen mit Wohlwollen begegnen.

Respekt - andere Menschen und ihre Würde achten.

Achtsamkeit - aufmerksam mit andern umgehen.

Verantwortung - für das eigene Handeln einstehen.

Zuverlässigkeit - Versprechen und Abmachungen einhalten.

Mitgefühl - die Bedürfnisse anderer wahrnehmen.

Geduld - Anstehendes gelassen ertragen.

Gerechtigkeit - fair und unparteiisch handeln.

Versöhnung - den Frieden mit sich und andern suchen.

Vertrauen - Zuverlässigkeit und Glaubwürdigkeit vorleben.

Loyalität - zu Prinzipien und Verpflichtungen stehen.

Hilfsbereitschaft - andere unterstützen, wenn sie es wollen.

Dankbarkeit - Wertschätzung für Geschehenes empfinden.

Bescheidenheit - die eigenen Fähigkeiten richtig einschätzen.

Demut - das eigene Ego nicht in den Mittelpunkt stellen.

Toleranz - Unterschiede akzeptieren und respektieren.

Freiheit - das Recht auf selbstbestimmtes Leben wahrnehmen.

Mut - selbstbewusst vorwärts gehen nach den eigenen Plänen.

Selbstachtung - die eigene Würde und Person respektieren.

Solidarität - gemeinsam aus freiem Willen für die Wahrheit stehen..




Die Magie der Sonne

Am dunklen Horizont erscheinen die ersten Strahlen im dämmrigen Morgengrauen. Wie in Zeitlupe und im immerwährenden gleichen Rhytmus, steigt eine tieforange Kugel in den sich erhellenden Himmel. Wieder ist ein neuer Tag erwacht und täglich, seit Milliarden von Jahren, bekleidet die Sonne die Natur in neuen Lichtspielen und Farbkombinationen. Im Frühjahr und Sommer präsentiert sie die Wälder und Wiesen in beruhigenden Grüntönen, die Getreidefelder in weichem Gelb, die Blumen und Pflanzen in kräftigen, leuchtenden Farbtönen. Im Herbst verwandelt sie die Natur in einen bunten Blätterwald, und wirft weite Schatten von den Gebirgen. Monotone Braun- und Grautöne überwiegen im Winter und zeugen von Schlichtheit und Ruhe.

Wie eine Modedesignerin bekleidet die Sonne die Natur täglich mit neuen Kreationen.

Durch ihre Wärme entfaltet sich die Vegetation, wächst und reift die Nahrung, um ihrerseits die irdischen Bewohner gedeihen zu lassen. Ihr Infrarotlicht bewegt das Blut in den Gefässen, ihre Strahlung schafft Wohlbefinden und sorgt für gute Laune. Das Leben ist sichtbar und überall herrscht emsiges Treiben. Neues wird erschaffen, Altes losgelassen.

Abends vermindern sich die Wärme und das Licht, und die rotgoldene Kugel verschwindet majestätisch hinter dem Horizont, der nahenden Nacht Platz machend.

Wieder ist ein Tag Vergangenheit... Die Sonne ist magisch.




Ist Heilung möglich

Ein Sprichwort sagt:

»Die Zeit heilt Wunden.«

Aber heilt die Zeit

auch das, was

vor den Wunden geschehen war,

was die Wunden ausgelöst hat?




Zwei Fliegen auf einen Schlag

Der Lehrer fragte seine Schüler in der Biologiestunde:

»Wieso gibt es den Vornamen „Andrea“ sowohl

für Mädchen, als auch für Jungen?«

Ein gewitzter Schüler antwortete:

»Wenn z.B. ein Junge sein biologisches

Geschlecht in ein Mädchen ändern möchte,

könnte er seinen Vornamen behalten und

müsste nur sein biologisches Geschlecht ändern.«

Und ein weiterer Schüler meinte:

»Das ist Geschlechtsumwandlung par excellence.«




Zwei Gegenpole

Der Nährboden der Lüge sind Behauptungen und der Glaube an etwas. Die Lüge hat ein wackeliges Fundament und muss stets mit neuen Lügen bedient werden, bis sie eines Tages, erschöpft und ideenlos, wie ein Kartenhaus in sich zusammenbricht.

Lüge ist immer unwahr und bleibt unwahr.

Der Nährboden der Wahrheit sind Fakten und Tatsachen. Die Wahrheit zeigt wie ein Leuchtturm den Irrenden den Weg, ist sakrosankt und aufrecht, und lässt sich durch keine Tricksereien und Täuschungen erschüttern.

Wahrheit ist immer wahr und bleibt wahr.




Die Kehrseite der Medaille

Beim Abbau von Edelmetallen wie Gold und Silber, sowie andern wertvollen Rohstoffen werden überall Kinder für die Arbeit eingesetzt.

Sie schuften zu unseren Gunsten, ohne Bildung, leben unter unmenschlichen Verhältnissen, sind miserabel bezahlt, haben keinen Schutz vor Ausbeutung, werden von den giftigen Materialien krank, verletzten sich, und verlieren bei den gefährlichen Arbeiten sogar ihr Leben.

Es stellt sich hier die berechtigte Frage:

»Erbaue ich mein Glück auf dem Unglück von andern?«
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