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                   VORWORT                                

Liebe Leser! 

Mein Lyrikband gibt Einblick in mein Leben als 
Narzissmus Opfer;                                                                                    
von anhaltendem, innigen Gebet                                                      
bis zur Narzissmus Entlarvung und Befreiung -                          
Zu Seiner Zeit!   

„Wenn euch nun der Sohn frei macht, so seid ihr 
wirklich frei.“ (Johannes 8:36)          

                                                                                                                                                

Der Herr hat kein einfaches Leben                                            
in dieser Welt versprochen;                                                           
aber Er hat versprochen,                                                            
dass Er immer mit uns ist. 

„…Seid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage bis zum 
Ende der Welt.“ (Matthäus 28:20)       

Daher:                                                                                                                   
„Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht,                                 
ich fürchte kein Unheil; denn du bist bei mir…“                                 
(Psalm 23:4) 
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                           INHALT   

 

- 298 Gedichte 
 

- in 3 Sprachen 
 

- unterteilt in 10 Kapitel 
 

- auf 354 Seiten 
 

- aus 2 Lebensabschnitten 
 

- zur Trauma Verarbeitung 
 

- mit Jesus Christus, Gottes Wort,                                      
der Bibel 
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1.Lebensabschnitt:  

4810 Gmunden:                                                                   
Oktober 2014 – Dezember 2015 

 

Kapitel 1. – 5.:                                                                           
Gebete, zur Zeit physischer Gewalt.                                                

Sprachen: Deutsch, Englisch, Zungensprache        

 

1. Von Geist zu Geist 
2. 37 Kur-z/“cure“ Geschichten –                            

zum „Durch“- schauen 
3. Himmlische Reime 
4. In Liebe DU+ich Jesus 
5. Jesus – Liebesgeflüster 
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2.Lebensabschnitt:  

4020 Linz:                                                                                        
April 2024 – Jänner 2026 

 

Kapitel 6. – 10.:  

Narzissmus Opfer                                                              
Entlarvung und Befreiung!                                                                    

Sprache: Deutsch 

 

6. Himmlische Poesie 
7. Jesus Christus – Worte zum Herrn Jesus 
8. Unruhig in mir 
9. Befreit     
10. Erkenntnis 
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                        1.Lebensabschnitt:                                                    

         Gebete, zur Zeit physischer Gewalt. 

 

                          Kapitel 

        1. Von Geist zu Geist 
 

1)  Niemand liebt mich mehr als Er – JESUS 
2)  Wenn sich der Himmel für mich auftut 
3)  Segne mich Du mein Herr 
4)  Du bist da 
5)  Singt für mich 
6)  Wenn Türen aufgehen 
7)  It`s high above heaven 
8)  Gebet im Geist 
9)  Lord, I enjoy your presence 
10)  Love is like… 
11)  Odonja mi 
12)  Vereint mit dir 
13)  Es regnet 
14)  Lobet Ihn – Preiset Ihn 
15)  Few words 
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16) Yeshua – Jesus 
17) Embrace me Lord  
18)  Ich suche und fin                                   
19)  Spy me, spy me 
20)  Sag´ nicht ja 
21)  Der Schmerz vergeht 
22)  I worry no more 
23)  Yerusalim 
24)  “37” 
25)  Oh wie herrlich 
26)  Yawe – Yawe 
27)  Dein Licht 
28)  Where I belong to 
29)  Rund wie ein Rad 
30)  Reinigen 
31)  Wenn ich Dich spür` 
32)  The house of prayer 
33)  Innocent like children 
34)  Hätte ich nicht Deine Stärke 
35)  Ich wiege mich 
36)  Helio me predicti – AMEN 
37)  I love you 
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1)Niemand liebt mich mehr als ER – JESUS!  

JESUS und ICH! 

 

Lange habe ich gesucht nach ihr,                                                           
nach der Liebe, die nur in IHM ist. 

Vollkommen in IHM; ewiglich! 

Sie tut nicht weh!                                                                                          
Sie heilt. Sie erbaut.                                                                                   
Sie ist da – für immer!                                                                           
Sie trocknet alle Tränen.                                                                                  
Sie strahlt. Sie lacht.                                                                                            
Sie macht alles –                                                                                           
neu, frisch, jung, herzlich, frei!                                                                        
Sie tröstet, sie jubelt, sie singt!                                                                               
Sie verlangt nach Deiner HERR-lichkeit                                                      
im Eins;                                                                                                           
DU und ICH! Danke! 
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2)Wenn sich der Himmel für mich auftut – 

 

dann vergesse ich die Zeit! 

Alles schwebt so wie Nebelschwaden über dem 
Wasser.                                                                                                             
Ich gleite einfach so dahin – ohne Bürde, ohne Last; 
FREI!                                                                                                                
Und ich schreie, laut, dass sie es hören vor dem Tor, 
all die Engel,                                                                                                   
die Ihn umkreisen auf dem Thron. 

Oh, wie klar ist die Sicht;                                                                       
wie rein, wie unberührt,                                                                
wie frisches, klares Wasser aus den Bergen. 

Ich hole tief Luft;                                                                                                 
umhüllt von strahlender Herrlichkeit                                     
schwebe ich hoch und höher! 

Ganz hinauf will ich – zu IHM! 

Amen! 
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3)Segne mich Du mein Herr! 

 

Wasche mich rein mit dem Glanz Deiner Gnade! 

Geblendet von Deiner Größe und Deinem Geist fahre 
ich hoch hinauf – über die Wipfel der Bäume. 

Ich erkenne Deine Größe! 

Sie ist da, vor mir! 

Ergreife mich und halt`mich fest, 

dass ich LEBE mit DIR –  

hoch oben – 

 

FÜR IMMER! 
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4)DU BIST DA  - 

 

ganz nah`bei mir! 

Wie warm – DEIN LICHT, 

DEINE LIEBE in mir. 

 

Ein Sternenglanz hoch oben am Himmel, 

der Duft der Rose im Rosengarten, 

ein sanfter Wind im o enen Haar. 

 

Ich fliege, mit DIR, 

ganz nah`und es tut gut. 

Wir gleiten dahin auf einer Bahn, 

in göttlichem Rausch. 
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5)Singt für mich 

 

Lieder der Gnade, 

des ewiglichen Seins! 

 

Ungetrübten Mutes, 

FREI und FRISCH! 

 

Frohlocket all ihr Gesegneten. 

 

Die Zeit ist da zu jauchzen aus allen Ecken und Enden. 
Lyra und Trompete – stimmet an! 

 

Vom Anfang bis in EWIGKEIT; 

mit MIR! 
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6)Wenn Türen aufgehen 

 

Er sitzt neben mir und sieht mich nicht. 

 

Finster ist der Blick der Tiefe und doch erhellt es sich 
im Tal. Im Tal der Sehnsucht nach mehr! 

Nach den Wogen des Meeres mit all seiner 
unergründlichen Tiefe und dem Reichtum und der 
Vielfalt in sich. 

Es ist ER, der mich berührt, 

an Land bringt und mich nährt mit den Früchten 
Seiner Herrlichkeit! 

 

LIEBE, Seine Liebe macht satt                                            
und ö net mir die Türen! 

HALLELUJA! 
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7)It`s high above heaven - 

 

when the darkness covers the clows and the starlight 
breaks through. 

 

The only ONE! 

 

The ultimate light burning like fire in the eyes of those 
who see. 

 

Chosen from above! 

 

Stretching towards heaven 

from the footstool of HIS legs; 

 

SOVEREIGN and MIGHTY! 
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8)GEBET im GEIST 

 

ELIA CAVE ENORA SETIM. 

BONDAJA SI. 

 

Hova e maleaci YESHUA tade. 

Recona mi jare. 

Alloe mati helleni ho. 

 

SINTE, SINTE me tado ELOHIM! 

 

Pretoda in avensi miliaci. 

Hitsche, soleni, obaja to! 

 

ASATEMI, ASATEMI, ASATEMI O! 
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9)Lord, I enjoy your presence 

 

Peace, like a green valley. 

Silence on the wide land with all its flocks, its flowers 
in di erent colors growing high. 

 

Stretching their necks to YOU – 

as I do, 

with all I have in me – 

 

and then I rest in YOU, 

in YOUR presence, 

in the glory of the most HIGH –  

 

and I breath with YOU forever – 

AMEN! 
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10)Love is like…. 

 

a well of life-giving water! 

 

Deeper than the thoughts of men. 

Clear as a crystal which brings forth various colors in 
the sunlight. 

Giving heat to those who are frozen by the anger of the 
world, of many. 

Melting into the likeness of HIM! 

 

PURE, BEAUTIFUL, TENDER…….. 

 

Oh, how wonderful the soul rests in YOU. 

 

Heart to heart we walk the tiny road up – 

I smile, an everlasting smile on the road  

to HEAVEN. 
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11)Odonja mi 

 

ODONJA MI SOLEMI MATI! 

Este lauda ditsche SHALOM esta. 

Sarai intevi donna me. 

Yakova senti obolontitschi. 

Scheva co, scheva allemati o! 

 

COVA, COVA EOA ELOHIM! 

 

Simi tra vesto! 

Simi tra ora petacola si. 

Integro allandi vero ma dolce si. 

 

ALLOA SA, ALLOA SA! 

 

Treo , treo siminti anno ye. PATSCHE! 
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12)Vereint mit dir 

 

Vereint bin ich, oh Herr, mit DIR. 

 

Das Gefieder wärmt und schützt, wenn sie sich 
breiten über die Kleinen. 

Groß gehen sie hervor, mächtig und edel! 

Der Schutz der Hand gibt ihnen Kraft aufrecht zu 
gehen wie ER. 

 

„Auf Recht“ gehen sie! 

 

Am Pfad Seiner Ordnungen der Liebe, und niemals 
kommen sie zu Fall. 

LICHT umgibt sie. 

Der Deckmantel der GNADE und FREUDE! 

Stimmt an, singt mit in der Einheit  

Des FRIEDENS! 
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13)Es regnet 

 

Es regnet – nicht mehr; 

und trotzdem vertrocknen die Fische nicht. 

Die Fischer „of men“, die leben  

Von SEINEM GEIST, sättigen Viele! 

Heilen den Geist der den Körper regiert von denen die 
sein lassen – loslassen 

die Angst, die austrocknet – verdorrt. 

 

Wie frisch weht der Wind von oben, 

der sie auftrocknet, die Tropfen nass. 

 

Und es blüht die Wiese voll bunter Blumen, die duften 
nach IHM, der alles ist; 

Von Ewigkeit zu Ewigkeit – Amen! 
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14)Lobet IHN – Preiset IHN; 

 

DEN HERRN DER HEERSCHAREN! 

 

Es sind verwelkt die, die nicht aufsehen, nach oben, 
den der regiert in LIEBE und SANFTMUT; 

In BESTÄNDIGKEIT und GERECHTIGKEIT! 

Es freuen sich die, die dürsten, 

nach ewigem Wasser; 

nach Milch und Honig! 

 

Nichts vergeht, alles besteht 

IN, MIT und DURCH IHN! 

LOB, ja gelobt bist DU HERR, 

der Große, der Einzige, 

unser GOTT – JESUS CHRISTUS – 

Halleluja – Amen! 
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15)Few words – 

 

are bringing the spirit upon high! 

 

In quietness and rest I walk slowly towards my 
destination. 

Empty, but still full – FULFILLED 

with more than bread. 

FILLED with the words of His lips. 

Giving joy, peace and harmony within! 

 

Resting in HIS BEAUTY, in the arms of HIS PRESENCE. 
How perfumed is HIS MAJESTY! Strong, powerful, 
sweet – DIVINE! 

 

I long after Him, after HIM who is living; who is       
ALIVE FOREVER! 

 

                                       - 
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16)YESHUA – JESUS 

 

Wie ein Kreis der mich gefangen hält hin zur Freiheit. 

FREI in dem, der mich hält ganz fest in Seinem Arm. 

Und doch atme ich FREI, von der Tiefe hoch hinauf 
wie der Rauch der aus dem Schornstein kommt und 
hoch oben verschmilzt mit dem Atem der 
Gottesboten. 

Es ist ER, der mich verzaubert hat mit dem  

GLANZ SEINER HERRLICHKEIT! 

 

YESHUA – JESUS CHRIST; 

 

The most high! 

The King of Kings! 

The Lord of Lords! 
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17)Embrace me Lord – 

 

WITH A KISS OF GLORY! 

Soft is the touch of Your fingers; and when I walk,           
I walk with golden sandals; 

light and still 

as Your eyes are looking through me. 

Me, that I am a dust, 

shining at the presence of Your glory! 

 

SPARKLING AS YOUR IMAGE! 

 

Small, but the most high! 

And I love to gum on You like a magnet of joy. 

Surrounded by YOU, OH LORD! 

YOU in me as an everlasting EMBRACE! 
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18)Ich suche und finde 

 

Ich schaue und sehe; 

denn ER ist da – IMMER! 

 

Immer, wenn ich meine Hände falte und meine 
Gedanken lasse – ruhen in IHM, der sich finden lässt 
von dem der sucht. 

 

In mir ist das Gold, der Stein, der Heilkräfte 
verspricht. 

Ein Diamant des Glaubens der Wunder wirkt. 

Ich schließe meine Augen, mein Herz jubelt, denn     
ER ist da in mir – IMMER! 

 

Halleluja, ich sehe IHN und wende meinen Blick 
nimmermehr ab!  
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19)SPY ME, SPY ME – 

 

There is no more blood on my waist. 

Each drop is cleaned by tears of joy! 

I am happy because I live; 

no more as a spy, but as a                                                          
FREE MAN transformed with LOVE! 

 

Force men still practice force, 

But I live - I jump - I dance with HIM                                          
who saved me and washed me clean. 

SYP ME, SPY ME – 

my best song for YOU my love; 

 

my sweet father ELOHIM! 
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20)Sag`nicht ja – 

 

wenn ER verneint,  

es gut meint, mit dem der irrt; 

verwirrt ist in seines Gedanken Gut. 

Bei der Hand nimmt DICH und zurückführt – HEIM; 

dorthin wo alles glänzt und gelingt aus                            
Seinen Händen! 

 

Horch`und schau`hin 

und sag`nicht “ja“. 

 

Was nun NEIN ist, ist DEIN für immer! 

DANKE HERR! 
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21)Der Schmerz vergeht – 

 

wenn ich dem meine Gedanken gebe, 

dem mein Herz gehört! 

ER verbindet alles was sich auftut – auflöst –                 
zu zerfallen scheint und macht alles wieder EINS. 

Eine gerade Straße, ein glatter Weg ohne Hindernisse 
liegt da vor mir. 

Abgeschüttelt, vernichtet all die Dornen die ihre 
Stacheln stupf werden lassen um 

SEINETWILLEN! 

Wegen IHM, der mächtiger ist als jedes Schwert,        
ER ist der LEIBHAFTIGE, der WAHRE, der TREUE                         
GOTT! 

Der Retter in aller Not! 

Amen!  
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22)I worry no more – 

 

because each day has its own steps! 

 

It is YOUR STEP oh LORD, 

 

and I rest – somewhere;  

like a tree in a flower garden; 

like a stone in the middle of a river. 

I let HIM do, and I let myself move by HIM!  

 

BY HIM who reigns over heaven and earth! 

It doesn`t matter where;  

I am knowing about His divine presence allover. 

What matters is: 

That I do not worry anymore! 
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23)YERUSALIM 

 

Yerusalim ho mi sa tade! 

ELOHIM ora tevareste ma. Ocha niante Efraim sa te. 

 

HITSCHE ONI ME! 

 

Canto, canto dova ciel. 

YESHUA ecantentomi paele so. 

Dora ha presto sole vare. 

Hollando pre antimaschanto. 

Cora ciele mi – abavo ho! 

Ho allando ma insamiente. 

Ho allando re. 

 

YESHUA MI ELOHIM ACANTE! 

IFE! 

                                                



30 
 

24)“37” 

 

37 times I call upon YOUR HOLY NAME! 

 

“3 in 1”, this is what I gain on top of the                                          
7 lampstands. 

A burning fire – 

MIGHTY and PRECIOUS! 

The gloom fades away by the beauty of                                                
HIS FACE. 

37 times I call upon HIS NAME. 

The ONE in all the THREE 

makes my day bright and lets the night shine more 
than ever! 

Ever – FOREVER REST 

Covers the surface of the days. 

 

“ELOHIM”, I shout – E MI RE! 
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25)Oh wie herrlich –  

 

DEINE GRÖSSE! 

Spiegelt sich in den Baumkronen der Zedern. 

 

Einfältig die Struktur derer die siegen, hinaufsteigen 
über die Wipfel der GERECHTIGKEIT! 

Erlangen die Krone des HÖCHSTEN –                                        
den Sieg über die Unbesiegbaren der Zeit deren Kraft 
liegt im Tal der Unfruchtbarkeit. 

 

Hebe hoch, DU, lebe hoch, DU, 

dessen Same die Blüte hervorbringt, die niemals 
verwelkt. 

 

OH, wie HERRLICH bist DU! 

 

 

                                           


