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    Anexos


    ANEXO 1: Ejes de la entrevista


    Teniendo en cuenta las características del vínculo de apego en la vida adulta que fueron recopiladas de revisión bibliográfica que se ha llevado a cabo y la etapa evolutiva de la población seleccionada se confeccionaron los ejes de la entrevista.


    Datos generales


    Nombre, edad, estado civil, creencia religiosa: Los datos recabados en esta primera instancia, aportan información general del sujeto y del contexto en el que está inmerso. De la mano con el encuadre realizado al comienzo de la entrevista contribuyen a distender la ansiedad que generan habitualmente este tipo de situaciones.


    Familia


    Integrantes, lugar de residencia de los mismos, significado de la familia.


    Formar una familia: ¿Es una elección personal? ¿Deseó formar una familia? Miembro de la familia con mayor relación/afinidad. Los puntos anteriores permiten corroborar la propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas.


    Relaciones con los miembros de la familia. Lugar que ocupa en la familia. Nos brinda información que ratifica que el vínculo de apego es una conducta activa y modulada en la interacción con otros significativos a lo largo del tiempo.


    El último (Lugar que ocupa en la familia) nos permite, además, chequear el segundo componente del vínculo de apego: imagen del self o evaluación de uno mismo como alguien que vale o no la pena, y suscita, o no, el interés de los demás.


    Recuerdo de la infancia, primero que se le venga a la mente. Pueden evaluarse algunos indicadores del tipo de apego.


    Amistad


    Identificar amigos más cercanos. Lugar ocupan en su vida. Permiten corroborar la propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas y favorecen la evaluación del vínculo de apego como un sistema de control, como un mecanismo que adapta la conducta a la consecución de fines determinados por las necesidades del momento.


    ¿Mantuvo los mismos vínculos? Brinda información acerca del apego como una conducta activa y modulada en la interacción con otros significativos a lo largo del tiempo


    ¿Cuenta con el consejo de un amigo para tomar una decisión importante? Permite la evaluación del vínculo de apego como un sistema de control.


    Hijos


    Hijos. Edades. Nietos. En caso de que no tenga hijos: ¿tiene alguna relación similar (sobrinos, etc.)? ¿Le hubiera gustado tener’? ¿Alguna vez pensó en ello? Características de la relación. Lugar ocupan en su vida. Los puntos anteriores permiten corroborar la propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas.


    Cambios en la relación. ¿Por qué? ¿En qué momento? Favorece la evaluación del apego como sistema de control


    ¿Cómo lo perciben sus hijos? Brinda información sobre el segundo componente del vínculo de apego: imagen del self o evaluación de uno mismo como alguien que vale o no la pena, y suscita, o no, el interés de los demás.


    Pareja


    Relación con pareja. Tiempo que están juntos. En caso de no tener pareja: ¿Tiene alguna relación de intimidad? (Aclarar, intimidad entendida no sólo en términos de sexualidad). Lugar ocupa su pareja (esta persona) en su vida. Sentimientos que generan los encuentros. Los puntos anteriores permiten corroborar la propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas.


    Cambios en su relación en el último tiempo o en algún momento. Brinda información tanto para evaluar al vínculo de apego como una conducta activa y modulada en la interacción con otros significativos a lo largo del tiempo como para pensarlo como un sistema de control. Además, puede dar cuenta de que, durante la infancia, la relación de apego predomina sobre las otras relaciones, pero en la adultez no necesariamente ocurre esta preponderancia.


    En el caso que tenga hijos: ¿cómo afectó a la pareja la llegada de sus hijos? (en caso de que no tenga hijos pero en la pregunta sobre los hijos haya contestado con alguien se toma a esa persona que identificó, ej. si dice los sobrinos esta pregunta se la hace en relación a los sobrinos) ¿En qué aspectos? Los puntos anteriores pueden dar cuenta de que, durante la infancia, la relación de apego predomina sobre las otras relaciones, pero en la adultez no necesariamente ocurre esta preponderancia.


    Relaciones anteriores a la de su pareja actual. ¿Cómo fue la relación esa o esas parejas? Permite evaluar al apego como una conducta que se mantiene activa durante todo el ciclo vital, aunque se va modificando.


    Afrontamiento de la situación de separación. Contribuye a corroborar que, durante la infancia, la relación de apego predomina sobre las otras relaciones, pero en la adultez no necesariamente ocurre esta preponderancia.


    Padres


    Nombre de los padres. Lugar de residencia. Relación actual En el caso de que hayan fallecido: ¿Cambio en su vida luego de que faltaron sus padres? Permite evaluar al apego como una conducta que se mantiene activa durante todo el ciclo vital, aunque se va modificando.


    Relación en la infancia. Corrobora la propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas.


    Cuidado de sus padres o la proximidad de su relación. Respuesta ante un pedido de ayuda. Ambas permiten evaluar el primer componente: Figura de apego como alguien disponible y en quien se puede confiar. El segundo punto brinda información sobre el segundo componente: Imagen del self o evaluación de uno mismo como alguien que vale o no la pena, y suscita, o no, el interés de los demás.


    Relaciones


    Relaciones tuvo a lo largo de su vida. Descríbalas. Permite evaluar al apego como una conducta que se mantiene activa durante todo el ciclo vital, aunque se va modificando y que la relación de apego es internalizada en la infancia, y se proyecta sobre futuras experiencias.


    Figuras pilares para usted. Corrobora la propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas y que la relación de apego es internalizada en la infancia, y se proyecta sobre futuras experiencias.


    Vínculo en su infancia que perdurará en la actualidad. ¿Cuál/es? ¿Por qué? Al igual que el punto anterior corrobora que la relación de apego es internalizada en la infancia, y se proyecta sobre futuras experiencias.


    ¿Existen situaciones (o se ha enfrentado a situaciones) en donde necesita (o necesitó) del apoyo o la reafirmación de alguien? ¿Cuáles situaciones? Permite corroborar que hay continuidad en la función del apego, aunque sus mecanismos varían.


    ¿A quién acude cuando necesita apoyo y seguridad en situaciones difíciles? ¿Qué representa esa persona para usted? Permite evaluar el primer componente: Figura de apego como alguien disponible y en quien se puede confiar.


    Si esta persona se encuentra en estas mismas situaciones, ¿qué es lo que usted hace por ella o él? Usted, ¿siente que es suficiente? Contribuye a corroborar el segundo componente del vínculo de apego: Imagen del self o evaluación de uno mismo como alguien que vale o no la pena, y suscita, o no, el interés de los demás


    Si usted se encontrará en el mismo momento, en la misma situación difícil, ¿cuál resolvería primero? ¿Por qué? Rememore una situación difícil o conflictiva ¿quiénes fueron las personas que estuvieron a su lado brindándole apoyo o contención? ¿Qué hubiese sentido si no hubiesen estado esas personas? Permite evaluar el primer componente: Figura de apego como alguien disponible y en quien se puede confiar y que en la adultez el apego es recíproco y es en una persona particular.


    ¿Alguna vez pensó que podría perder a la persona que le brinda contención en las situaciones difíciles de su vida? si es SÍ: ¿Cómo se siente en los momentos en que lo piensa? Imaginemos que esto realmente sucede, ¿cómo se sentiría? Permite evaluar el primer componente: Figura de apego como alguien disponible y en quien se puede confiar


    ¿En otro momento de su vida hubo otra persona a la que haya recurrido de la misma manera? Similitudes. Diferencias. Permite corroborar que hay continuidad en la función del apego, aunque sus mecanismos varían.


    Trabajo/ ocupación


    Tipo de trabajo. Nivel de estudio. Importancia que posee su ocupación en la vida. Organización de la vida con respecto a la ocupación. ¿Fue una elección personal el tener esa ocupación? ¿Comodidad en el trabajo? Relación con las personas de su entorno. Cambio de ocupación: ¿fue por elección propia? ¿Pudo adaptarse a esta situación? ¿Cómo afrontó esto? ¿Por qué fue el cambio? Este eje permite corroborar la propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas.


    Cuadro Nro. 1: Entrevista y características del vínculo de apego


    
      
        

        
      

      
        
          	
            CARACTERÍSTICAS DEL VINCULO DE APEGO ADULTO

          

          	
            PREGUNTAS ENTREVISTA

          
        

      

      
        
          	
            Propensión de los seres humanos a formar fuertes lazos afectivos con personas determinadas.

          

          	
            Integrantes de la familia, lugar de residencia de los mismos, significado de la familia. Formar una familia: ¿es una elección personal? ¿Deseó formar una familia? Miembro de la familia con mayor relación/afinidad.


            Hijos. Edades. Nietos. En caso de que no tenga hijos: ¿tiene alguna relación similar (sobrinos, etc.)? ¿Le hubiera gustado tener’? ¿alguna vez pensó en ello? Características de la relación. Lugar ocupan en su vida.


            Relación con pareja. Tiempo que están juntos. En caso de no tener pareja: ¿Tiene alguna relación de intimidad? (Aclarar, intimidad entendida no sólo en términos de sexualidad). Lugar ocupa su pareja (esta persona) en su vida. Sentimientos que generan los encuentros.


            Relación con padres en la infancia.


            Identificar amigos más cercanos. Lugar ocupan en su vida


            Figuras pilares para usted

          
        


        
          	
            Conducta instintiva, activada y modulada en la interacción con otros significativos a lo largo del tiempo.

          

          	
            Relaciones con los miembros de la familia. Lugar que ocupa en la familia en su vida. Cambios en su relación de pareja en el último tiempo o en algún momento

          
        


        
          	
            Sistema de control: mecanismo que adapta la conducta a la consecución de fines determinados por las necesidades del momento.

          

          	
            Identificar amigos más cercanos. Lugar ocupan en su vida


            ¿Cuenta con el consejo de un amigo para tomar una decisión importante?


            Cambios en la relación con hijos. ¿Porque? ¿En qué momento?


            Cambios en su relación de pareja en el último tiempo o en algún momento

          
        


        
          	
            Conducta que se mantiene activa durante todo el ciclo vital, aunque se va modificando.

          

          	
            Relaciones anteriores a la de su pareja actual. ¿Cómo fue la relación esa o esas parejas?


            Relación actual con los padres. En el caso de que hayan fallecido: ¿Cambio en su vida luego de que faltaron sus padres?


            ¿Mantuvo los mismos vínculos de amistad?


            Relaciones tuvo a lo largo de su vida. Descríbalas.

          
        


        
          	
            Tiene dos componentes:


            1- Figura de apego como alguien disponible y en quien se puede confiar.

          

          	
            Cuidado de sus padres o la proximidad de su relación. Respuesta ante un pedido de ayuda.


            ¿A quién acude cuando necesita apoyo y seguridad en situaciones difíciles? ¿Qué representa esa persona para usted?


            Si usted se encontrará en el mismo momento, en la misma situación difícil que la persona a la que habitualmente recurre cuando necesita apoyo y seguridad, ¿cuál resolvería primero? ¿Por qué? Rememore una situación difícil o conflictiva ¿quiénes fueron las personas que estuvieron a su lado brindándole apoyo o contención? ¿Qué hubiese sentido si no hubiesen estado esas personas?


            ¿Alguna vez pensó que podría perder a la persona que le


            

            
          
        


        
          	
            
          

          	
            

            

            
          
        


        
          	
            
          

          	
            

            

            

            

            
          
        

      
    


    ANEXO 2: Categoría de análisis de los datos.
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