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  Invitación



Como agradecimiento por la compra de este libro, me encantaría obsequiarte con la versión digital de la Guía de estudio. Imprime esta herramienta adicional para ayudarte en la lectura del libro. Descarga aquí tu obsequio:

www.mimikacooney.com/mindset







A tener en cuenta: Sigue siempre los consejos de tu médico para tratar los problemas de ansiedad y salud mental.
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  ¿Atascado?

  
  




“Estoy estancado… Me siento infravalorado por todos los que me rodean, y eso me hace dudar de mí mismo incluso cuando me va muy bien… No tengo ni idea de cómo superar el miedo y la ansiedad… ¡es agobiante! Nada ha servido para aliviarme este dolor. Cada noche el miedo se apodera de mi corazón.

Estos son algunos de los desgarradores comentarios que recibí en una encuesta cuando pregunté: “¿Cuál es el reto más grande que tienes con tu modo de pensar, tu mentalidad?”. Si te identificas con alguna de estas respuestas, estoy segura de que esa es la razón de que estés aquí leyendo este libro ahora mismo.

¿Qué está pasando? En nuestra mente se libra una batalla. Estamos en guerra constante. Como hijos de Dios, somos salvos por gracia, pero eso no significa que ya no se pelee la batalla. Estamos en una batalla perpetua por llevar cautivos nuestros pensamientos. ¿Por qué? Porque nuestro apestoso modo de pensar nos ha debilitado. Tenemos que mirar bajo el capó para averiguar cómo podemos renovar nuestra mente con las herramientas que Dios nos ha dado. Y tenemos que hacerlo una y otra vez.

Si te sientes constantemente preocupado, temeroso, ansioso, dubitativo, enojado, deprimido o confuso, es para ti para quien escribí este libro. Sabes que Dios te llama a la grandeza, pero te sientes lejos de ella. Tus relaciones son un caos y el drama de cada día te tiene exhausto. Te sientes fuera de control, pero ansías la paz. Estás cansado y harto de estar cansado y harto. Estás atascado pensando en el peor escenario posible en cada caso (¡se diría que eres la reina del drama!). Te sientes lejos de Dios, pero anhelas la intimidad con Él.

Si has respondido afirmativamente a alguna de las preguntas anteriores, déjame decirte que no estás solo. La guerra que se libra en tu cabeza la tienen todos los creyentes. Comienza en el momento en que somos salvos. Pensamos que en cuanto aceptemos a Jesús como nuestro Salvador personal la vida será automáticamente perfecta y sacaremos del microondas una bolsa llena de bendiciones recién hechas. Por desgracia, no es así como funciona. Tenemos que hacer el trabajo para ver que las promesas de Dios se hacen manifiestas en nuestras vidas. 

Lo que voy a compartir contigo es una travesía por la que he pasado en persona, las lecciones que he aprendido a lo largo de una vida de golpes duros y luchas personales. Si queremos evitar los errores que ya han tenido otros, es de sabios aprender de las experiencias de los demás. Después de escucharme, vas a aprender a deshacerte de ese pensamiento apestoso. Tal vez no te des cuenta, ¡pero tus hábitos de pensamiento podrían ser lo que le está frenando!

Vamos a hablar de cómo dejar atrás la duda sobre uno mismo y el sentimiento de indignidad personal, y de cómo activar el poder de la Palabra de Dios. Esto te equipará para caminar en victoria el resto de tu vida, sean cuales sean tus circunstancias.

Estoy segura de que te resultará más fácil hacer realidad tus sueños si no sientes cada día al abrir los ojos como si tuvieras una pesada nube encima. Sé que este sentimiento es algo con lo que todos luchamos, y como muchos no somos conscientes de que podría haber una forma de dejar de sentirnos así, simplemente pensamos que estamos atascados. 

Pregunta: ¿Cómo sería tu vida si te liberaras del tormento mental, de sentirse inútil y de no sentirte bien contigo mismo?
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  Decídete

  
  




¿Quieres identificar qué pensamientos te hacen daño y evitar que influyan en tu vida? ¿Deseas un andar con autoridad para que el estrés diario no te haga tambalearte? ¿Estás decidido a conquistar el control de tu mente para hallar la libertad, la paz y la claridad que necesitas? ¿Estás buscando estrategias que te hagan inamovible ante los retos de la vida?

Yo creo que quieres apropiarte de las promesas de Dios para tu vida, y quieres sentirte confiado y sin preocupaciones. Si has decidido a pasar a la acción, y cambiar tu mentalidad, y estás diciendo sí, sí, sí, ¡yo estoy entusiasmada! Hagamos que pases a la siguiente fase hacia la transformación que anhelas.

Lo primero que tienes que hacer es decidirte, porque no puede cambiar tu modo de pensar sin antes estar decidido a cambiar. Cuando estás cansado de vivir como hasta ahora y estás dispuesto a pasar a la acción para obtener resultados, el mero deseo no es suficiente para que pase algo bueno.

No necesitamos más información, necesitamos transformación. La única forma de conseguir la transformación es poniendo la energía en acción. Tenemos que ser proactivos en echar mano de la autoridad que Dios dice que tenemos y activar aquello que la Palabra nos da gratuitamente. Voy a darte algunas ideas sobre cómo hacer precisamente eso, pero antes quiero ponerte un poco en antecedentes.

Mi historia comienza en Sudáfrica, donde nací. He vivido en tres países: Sudáfrica, Inglaterra y Estados Unidos. Mi familia y yo vivimos en Charlotte, Carolina del Norte, desde 2006. Al vivir en el sur de Estados Unidos, he descubierto que algunas personas creen, por mi acento, que soy del sur, pero yo les digo que soy ¡de mucho más al sur! Mis tres hijos nacieron en países diferentes, por lo que cada uno tiene un pasaporte distinto. ¡Deberías ver la cara de los funcionarios del control de inmigración cuando pasamos por la aduana cada vez que viajamos! Me he acostumbrado a vivir en culturas y países diferentes.

En mis tiempos en Sudáfrica, me formé como presentadora de televisión y locutora. He trabajado en producción televisiva de forma intermitente durante varios años. Me da mucha vergüenza admitirlo, pero yo tenía ese horrible peinado lleno de laca y ese vestuario de los 90. ¡Eran los tiempos de la televisión analógica, las cintas VHS y las cámaras de película!

Cuando nos mudamos a Inglaterra, usé mis habilidades como presentadora de televisión para un programa matinal en directo a la hora del desayuno, “York Today”. Tuve la fabulosa oportunidad de conocer a muchas personas y escuchar sus historias. Me encantaba entrevistar a la gente para saber de dónde venían y hacia dónde se dirigían sus vidas. Con los años, aproveché esas habilidades y en 2013 empecé mi propio programa de entrevistas en YouTube “Mimika TV”, antes de los tiempos de Facebook Live.

Como seguramente ya has deducido, me encanta hablar. Me encanta hacer muchas preguntas, me encanta averiguar cosas y me encanta aprender. ¡Mis padres siempre me llamaban la charlatana de la familia! Si me sigues en Instagram y Facebook, verás ahí muchas de mis fotos y frases y memes, porque me encanta proporcionar comentarios y ánimos positivos. Así soy yo en pocas palabras. Parlanchina y alegre.

Durante 12 años fui fotógrafa profesional, y me conocían sobre todo por mis fotos a bebés y niños. Después pasé a dirigir mi agencia de branding y marketing digital durante 7 años. Hoy soy escritora, mindset trainer (formadora de mentalidad) y conferencista. Como autora y conferencista, me apasiona equipar y capacitar a otros para que caminen en la verdad de Dios.

Ahora bien, la verdadera razón por la que te cuento todo esto no es para presumir, sino para presentarte la honesta y cruda verdad. Aunque mires mi currículum y pienses: “¡Vaya, esta chica lo tiene todo!”, déjame contarte un secreto exclusivo.

En todos esos años de búsqueda de elogios y logros, ¡mi mente era un caos! Tenía luchas constantes con mi autoestima. Tenía luchas constantes con el sentimiento de rechazo y siempre procuraba complacer a la gente. Es algo que comenzó en mi infancia y que pareció prolongarse toda mi vida. Esta es probablemente una de las razones por las que me convertí en una persona preocupada por complacer a la gente. Mis decisiones se basaban en el miedo y evitaba cualquier situación en la que me miraran mal.

¿Hay por ahí más personas complacientes dispuestas a admitirlo? Sí, estamos por todas partes y es hora de confesarlo. Ser perfeccionista y complacer a la gente es agotador porque ¡nunca ves el final!

Por muchos años, pensé que simplemente así era yo. Vengo de una infancia rota, mis padres se divorciaron cuando yo tenía diez años y sufrí acoso escolar severo a los trece. Siempre me he sentido sola. Nunca estuve entre la gente “cool”, sino que prefería quedarme en casa leyendo libros. Pensaba: “Bueno, así soy yo y tengo que aprender a aceptarlo. Mi infancia me hizo ser quien soy. Estoy rota”.

Sufrí mucho temor, ansiedad y rechazo. La historia parecía siempre la misma, cambiaba tan solo el día. Para ser sincera, es como si me hubiera quedado estancada allí durante años. El caso es que nunca fui consciente de que tenía un problema.

Tal vez tu historia sea la misma. Algunos de nosotros vamos renqueando por la vida con herramientas rotas. Podemos fingir ser felices y aceptamos que así es como somos. Es como si una se acostumbrara a ver las cosas a través de sus propios lentes de color. Pero hasta que alguien te dé un par de lentes transparentes 20/20 que enfoquen las cosas como
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