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    ¿De dónde proviene un libro? ¿Cómo se gesta y llega a ser publicado? Aunque todavía sea tentador responder aludiendo a la altiva firma del autor, ese argumento es cada vez más débil, inverosímil, ingenuo o deshonesto. En lo que se refiere a este libro en particular, además, sería falso. En estas páginas resuenan muchas voces, algunas de las cuales son más identificables que otras, pero la lista es infinita y —aun queriéndolo, como es el caso— sería imposible dar los debidos créditos a quienes se lo merecen.


    Las reflexiones aquí reunidas fueron elaboradas a lo largo de los últimos años (quizás, décadas), a veces plasmadas en conferencias, clases, textos, diálogos o debates. Ahora que por fin lograron transmutarse para encarnar en este conmovedor formato rectangular, con su título y su índice, su tapa y su contratapa, su organización en capítulos lógicamente concatenados, sus márgenes limpitos para cobijar anotaciones y tachaduras, su olor a papel nuevo que invita a la lectura, hay que reconocer y agradecer esas coautorías difusas que contribuyeron a su materialización.


    Versiones embrionarias de algunos fragmentos de este ensayo fueron publicadas, entre 2017 y 2024, en periódicos académicos o culturales, como Anfibia, ArteDoc, Artefacto, Calibán, Civitas, Comunicação & Sociedade, Eco-Pós, Revista de la Sociedad Argentina de Psicoanálisis y The International Journal of Psychoanalysis. Hubo también capítulos de libros en varios idiomas, presentaciones en congresos, informes de investigación, incluso artículos para diarios o revistas de actualidad y quién sabe qué más.


    En algunos casos tuve el honor de compartir la autoría con colegas como Marianna Ferreira Jorge y Manuela Arruda Galindo, que fueron parceiras en varias otras aventuras y sin duda vislumbrarán sus huellas en estas páginas.


    Además, las investigaciones en que se basa este libro tuvieron el inestimable apoyo de las agencias públicas brasileñas Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq) y Fundação Carlos Chagas Filho de Amparo à Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ).


    Por último, un agradecimiento especialísimo al trabajo inmenso realizado por Ana Laura Pérez, la editora que me enseñó qué significa esa palabra: precisión, cuidado, esfuerzo, paciencia, delicadeza y profesionalismo son solo algunas de las cualidades que aportó a esta obra. Una alegría y un lujo poder contar con ella.


    Aunque más no sea así, tanteando y con cierto recelo de cometer injusticias, mezquindades u olvidos, es posible reconstruir precariamente los orígenes de un libro, pero resulta imposible predecir su futuro. A partir de este momento, todo queda en las alquímicas manos de esas criaturas extraordinarias que milagrosamente persisten: ustedes, lectores.

  

  
    INTRODUCCIÓN 
 Otro suelo moral


    “Te has ganado tu merecido”. Una frase tan lapidaria como anticuada, ¿qué solía significar? Que la persona en cuestión se había portado mal y, por eso, se la castigaba para compensar su falta y restaurar así cierto equilibrio universal. O bien lo contrario: que obtendría su justa retribución por una acción loable. En síntesis: para merecer algo, había que haber hecho algo. Tarde o temprano, cada cual cosecharía su siembra. ¿Pero qué significa ahora cuando un anuncio susurra “tú te lo mereces” o “tú lo vales”, mientras nos invita a probar —es decir, a comprar— un jabón, un chocolate o un paquete turístico, cualquier cosa? No supone que hayamos hecho nada demasiado edificante para ser dignos de tal oferta.


    El énfasis reside en ese tú, que es tanto el destinatario como la causa del merecimiento. Solo por ser tú (o vos o usted), te lo mereces y deberías poder disfrutarlo. Y yo estoy de acuerdo, por supuesto: aunque no haya hecho absolutamente nada, lo merezco todo por ser yo. Parece banal, pero quizás no lo sea. Las múltiples pantallas de nuestra cotidianeidad incitan a la búsqueda de bienestar y autorrealización, así como su entusiasta ostentación, sin culpas ni vergüenzas ni otros pesares heredados de la vetusta moral judeocristiana. Aquella que nos llevaba a creer en la dura necesidad de “hacer para merecer” o “penar si has hecho el mal”.


    Al mismo tiempo, por todas partes hay depresión, ansiedad, aburrimiento, cansancio, pánico, odio, resentimiento, crisis, peleas, destrucción. Podría seguir largamente esa lista de palabras sombrías, cargadas de afectos tristes que resuenan tanto en el imaginario como en la implacable realidad del mundo contemporáneo. ¿Cómo conjugar esas dos tendencias aparentemente opuestas? ¿Somos más libres y felices que nunca, o jamás nos sentimos tan frágiles y frustrados? ¿Empoderamiento total o impotencia paralizante?


    Tal vez sea una falsa oposición o una ecuación más bien tramposa, repleta de desafíos que invitan a pensar en un cambio de época radical. Entre las muchas transformaciones que están sucediendo, es imposible no prestar atención al reemplazo digital en las tecnologías de comunicación. La influencia de ese factor es inconmensurable. Sin embargo, hay otro ingrediente de esa metamorfosis, mucho más sutil o imperceptible, que puede ayudar a comprender la envergadura de semejante sacudida histórica.


    ¿De qué se trata? De un terremoto que agrietó las bases sobre las cuales fue construido el sueño de la modernidad y, ahora, nos lleva a recomponer ese “suelo moral” con recursos imprevistos. Esa alteración subyace a varias rupturas entre el régimen moderno y el contemporáneo: aquello que estamos abandonando y hacia donde nos dirigimos. Cada vez se nota más la erosión de ese terreno irrigado por valores que fueron agotándose, carcomiendo así los pilares de una era —gloriosa o nefasta, según se la vea— cuya finitud hoy constatamos.


    Si la moral burguesa era hipócrita por definición, aun cuando lo fuera de manera tácita, ingenua, o convenientemente disimulada bajo sus mejores intenciones, el mundo actual parece haber asumido desconcertantes tonos cínicos. Algo que se refleja en fenómenos perturbadores como la posverdad, los negacionismos científicos, las fake news, los trolls y los haters de internet. Ya no se finge respetar las reglas del juego, ni que se posee un talante del cual se carece; en cambio, la apuesta se redobla descaradamente para obtener lo que sea sin cuidar las formas ni preocuparse por los demás.


    La sociedad moderna se fundó bajo la égida de un “contrato social” imaginario, un pacto mítico firmado por todos los ciudadanos de un determinado Estado nacional, que habría instaurado la democracia representativa con sus dignísimas promesas de igualdad, libertad y fraternidad entre los signatarios. Esos grandes lemas componían una trama aparentemente sólida y consensual, afincada en un humanitarismo universal y una ética vagamente protestante que la hacía no solo legítima sino incontestable. Aunque las bellas ideas y las buenas voluntades nunca llegaron a integrarse por completo a la vida terrenal, sus principios fueron impresos en innumerables códigos y constituciones, manuales de conducta y corazones henchidos al cantar el himno de la patria.


    Pero las prácticas inspiradas en esos reglamentos no lograban disfrazar sus fisuras, casi siempre soterradas en falsos pudores o culpas inconfesables. Desde las relaciones laborales y comerciales, obviamente desiguales, hasta la diplomacia internacional o la mismísima democracia de cada país, instituciones que ni siquiera intentaban esconder demasiado sus abismos jerárquicos en la distribución de los poderes, sus arreglos de bastidores, sus consabidas componendas.


    Para no hablar de los asuntos de alcoba y otras menudencias de la vida privada, bajando del plano macro al micro. El adulterio en primer lugar, tan romantizado y semiconsentido (al menos para algunos), mientras se lo execraba con gran escándalo en la arena pública. Por más rectitud y solemnidad que se adujera, todo estaba lleno de costuras deshilvanadas y parches ignominiosos, como delatan las infinitas cláusulas solapadas en la “letra chica” de escrituras, tratados y contratos.


    Esa mala fe típicamente burguesa era conflictiva en su esencia; por eso, siempre que se insistía en barrer la mugre bajo la alfombra, la conciencia también se rehusaba a quedar del todo limpia. Lo cual generaba aristas difíciles de limar, que solían estallar en serios dilemas morales, destilando un malestar que fue interpretado como el inevitable precio a pagar por algo digno de cualquier sacrificio: la civilización.


    Ese desasosiego emanaba de la necesidad —trágicamente imposible— de reprimir los instintos individuales en nombre del “bien común”. O sea, aquello que le convenía a la colectividad y se entendía como prioritario, aunque perjudicara a sus miembros en particular. Semejante abnegación constituye, de hecho, uno de los principales diagnósticos de Sigmund Freud en su célebre ensayo El malestar en la cultura, publicado hace casi cien años.


    Pero ya mucho antes, en los siglos XVII y XVIII, pensadores fundamentales como Hobbes, Locke y Rousseau formularon sus versiones de la misma disyuntiva: ¿individualidad y libertad por un lado, seguridad y comunidad por el otro? Michel Foucault lo sintetizó en una frase intrigante, que revertía de un sopapo toda la liturgia metafísica: “el alma, cárcel del cuerpo”, plasmada en su libro Vigilar y castigar, de 19751. Con ella revelaba el secreto del disciplinamiento de los cuerpos, que la sociedad moderna operó gracias a la interiorización de las normas por los ciudadanos “dóciles y útiles” de la epopeya mecanicista. Es decir, la alabanza del poderío socioeconómico por medio de un desarrollo industrial alimentado con fuerza de trabajo humana.


    Esos engranajes psíquicos y sociales se vieron reforzados por la “jaula de hierro” que la ética protestante forjó en cada sujeto moderno o civilizado, retomando la metáfora de Max Weber en su famoso veredicto fechado en 1905. No han sido pocos —de Kafka a Dostoievski, de Balzac a Nietzsche— los denunciantes de esa triada que balizaría las conciencias modernas: el sentimiento de culpa, la represión de las pulsiones y el respeto a la ley.


    Ese suelo moral fue labrado por las premisas racionales y universalistas del Iluminismo europeo de fines del siglo XVIII; y contrariado —así como tortuosamente complementado— por los influjos románticos que aportaron singularidad, expresividad, sentimentalismo e irracionalidad. Esa confluencia gestó un perfil muy peculiar: el homo psychologicus, una especie de cuerpo-máquina entrenado para obedecer y trabajar, aunque dotado de una delicada “interioridad psicológica”2. Un núcleo personal, oculto y palpitante, más verdadero y trascendental que las vanas apariencias, pero capaz de absorber —no sin dolor— las exigentes demandas socioculturales, políticas y económicas del capitalismo industrial.


    Aunque toda esa constricción haya funcionado con bastante eficiencia —y un consenso considerable— a lo largo del siglo XIX y buena parte del XX, siempre tuvo que vérselas con resistencias, embates y transgresiones. Esas críticas se intensificaron en las décadas de 1960 y 1970, movilizando una serie de rebeliones y negociaciones que se consolidaron en el viraje del siglo XX hacia el XXI. No quedó ilesa casi ninguna de las instituciones que vertebraron al proyecto modernizador: desde la escuela hasta la prisión, el cuartel, el museo, la biblioteca, el cine, la fábrica y el hospital, pasando por la familia nuclear hasta llegar a la prensa y la ciencia.


    Ese socavamiento dejó a la vista el lado oscuro del Humanismo, que se soñó universal aunque esclavizaba, colonizaba y abusaba de una vasta porción de la especie humana —encuadrada en categorías como anormales, inferiores, exóticos, alteridades o minorías—, mientras violentaba a las demás criaturas terrestres en nombre de su bienestar y de un progreso
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    «Si yo quiero y me lo merezco, ¿por qué no lo logro?».


     


    Nunca se ha celebrado tanto el propio bienestar y la autoestima, sin culpas ni vergüenzas ni otros atavismos de una vetusta moral burguesa con raíces religiosas que van perdiendo fuerza. Pero, si somos más libres y felices que nunca, ¿por qué sentimos tanta fragilidad y frustración? Si se nos incita al «empoderamiento», ¿por qué se ha generalizado la impotencia, la ansiedad y la depresión?


    Paula Sibilia analiza cómo la hipocresía de la modernidad (que premiaba la virtud y castigaba sus faltas, aunque disimulaba con pudor toda suerte de deslices) ha sido reemplazada por un nuevo tipo de cinismo, que se expresa en fenómenos perturbadores como la posverdad, las fake news, los trolls o los haters.


    ¡Tú puedes!, incita eufórica la época, o Just do it, excita la publicidad, capitalizando al deseo bajo la dinámica del consumismo y del espectáculo.


    Yo me lo merezco es un indispensable mapeo de la subjetividad contemporánea, arrasada por la vertiginosa digitalización global que funciona a puro estímulo y cero represión.
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