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Prefácio




 


Seja
bem-vinda, querida alma!

 


Todos nós
nascemos neste corpo especial para vivermos experiências únicas
neste mundo. No entanto, às vezes, tudo o que vivemos na Terra e
pelo que temos que passar pode ser bastante avassalador,
especialmente para uma alma pacífica e amante da harmonia, feita de
pura luz e amor radiante. E essa alma é você. Você sempre foi assim
desde o início dos tempos e continuará sendo muito tempo após esta
vida na Terra.

 


Para não
falharmos diante dos desafios ou mesmo desesperarmos, a Criação nos
deu algo maravilhoso para esta jornada: sua imaginação. A
capacidade de sonhar. Pois sonhar significa permitir que sua alma
volte para casa por um momento, para recarregar-se de coragem, nova
força, confiança e esperança. Para se recuperar das dificuldades e
integrar melhor o que foi aprendido em seu ser.

 


Use a
oportunidade de meditar ou mesmo sonhar acordado sempre que puder.
A imaginação não é apenas uma ideia fútil que atribuímos às
crianças. A imaginação é a ponte que nos permite, a cada minuto da
nossa vida, visitar nosso verdadeiro lar. A imaginação permite que
sua alma se cure.

 


Você está
rodeado por uma variedade de seres luminosos que te acompanham
todos os dias e estão prontos para oferecer conselhos ou conforto.
Você só precisa procurá-los e reconectar-se um pouco com o Mundo de
Luz, com sua origem e seus antigos amigos de casa. Aceite o
presente da Criação e sonhe. Sonhe para se libertar, sonhe para ser
feliz e sonhe para ser saudável.

 


Sobre as
Meditações:

 


Nas páginas seguintes, você encontrará 20 inspiradoras
orientações para pequenas jornadas da alma que o mundo luminoso lhe
enviou. Se possível, transforme isso em um ritual amoroso, abrindo
uma página do livro todos os dias e entregando-se à aventura
descrita. Prepare um lugar especial em sua casa, acenda uma vela e
leia a meditação com atenção. Se você for visual, pode acompanhar a
meditação em sua mente enquanto lê. Caso contrário, após a leitura,
feche os olhos e deixe-se inspirar pelas imagens que surgem em seus
pensamentos e transportá-lo para outro mundo. Permita que sua alma
viaje repetidamente e se cure, se fortaleça e volte a ser o centro
inabalável de si mesma pela maravilhosa força da sua
imaginação.

 


Boa viagem! E
sonhe doce!


 



1 – Estrela
da Alma




 


Sua alma nunca encarna
completamente em um corpo. Uma parte dela sempre permanece no mundo
iluminado, para servir a você com conselho e sabedoria de lá. Esta
será sempre a parte que conhece seu plano de vida e deseja guiá-lo
de maneira amorosa na direção certa. Você pode se conectar com essa
parte de si mesmo através de sua Estrela da Alma. Imagine-a como um
cristal brilhante, que flutua cerca de cinquenta centímetros acima
de sua cabeça. Uma luz radiante emana dela, conhecendo todos os
seus caminhos, pensamentos e destino.

 


Às vezes, você
encontrará pessoas em sua vida cujo nível de consciência ainda não
está muito aberto, mas que são extremamente importantes para você.
Pode ser que você deseje apenas o melhor para elas, mas que elas
não consigam aceitar ou entender suas palavras. Nesse caso, você
também pode se comunicar diretamente do seu coração com a Estrela
da Alma dessa outra pessoa. Pratique e deixe-se surpreender por
como a linguagem entre vocês pode se tornar clara de repente.

 



Convite à
Meditação

 


Coloque-se em uma
posição ereta e feche os olhos. Coloque as mãos entrelaçadas diante
do seu coração, de modo que os polegares toquem o seu esterno,
estabelecendo assim uma conexão consigo mesmo. Visualize agora,
cerca de cinquenta centímetros acima da sua cabeça, um maravilhoso
diamante iridescente, multifacetado, onde a luz de fora se reflete
em centenas de arco-íris e, ao mesmo tempo, irradia de dentro para
fora como um sol brilhante. Uma estrela.

 


Perceba seu brilho e a
força que emana dele. Essa estrela é você. É aquela parte de você
que, ao nascer, não entrou em seu corpo, mas que desde aquele
momento flutua sempre acima de você. Seu Eu Superior. É aquela
consciência que existe no universo há milhares de anos e absorve
todas as experiências que você acumula repetidamente em suas muitas
vidas. Todas essas experiências estão à sua disposição. Elas estão
profundamente guardadas nessa sagrada Estrela da Alma, esperando
apenas que você as utilize.

 


Respire profundamente
em direção à sua cabeça. Sinta a respiração atrás dos seus olhos e
sob o seu topo. Deixe agora uma fina faixa de luz subir do centro
da sua cabeça, do seu consciente humano. Como dedos delicados, a
extremidade dessa faixa toca a Estrela da Alma acima de você e a
envolve com amor. Sinta a sabedoria e a força que emanam dessa
estrela. Perceba cada sentimento que surge em você. Sinta a si
mesmo – dentro do seu corpo e fora dele. Expanda-se a cada
respiração e torne-se um com sua Estrela da Alma. Essa conexão
fortalece sua intuição. Confie nela, pois são as palavras amorosas
da sua própria alma delicada. Seu conselho íntimo se manifestará
como um sentimento quente e intenso em seu coração, sempre que ela
quiser guiá-lo no caminho certo.

 


Mantenha essa faixa
ligada à sua Estrela da Alma firmemente e encha-a com luz branca
brilhante. Luz que vem do seu coração e, ao mesmo tempo, de cima,
diretamente desse maravilhoso diamante. Dessa forma, você purifica
o canal para o seu Eu Superior e o mantém aberto para sempre. Siga
daqui em diante sempre o sentimento do seu coração, pois a mensagem
nele vem diretamente da sua Estrela da Alma.


 



2 – A Espada
de Miguel


 


Quando nos
conectamos com outras pessoas, criamos intuitivamente fios de alma
finos ou, às vezes, mais grossos, que podem nos manter ligados por
várias vidas. Isso pode ter efeitos positivos e negativos, pois
através desses fios de alma nos encontramos repetidamente.

 


Você pode usar
esses laços antigos entre sua alma e a de outra pessoa para uma
troca amorosa de informações ou sentimentos. No entanto, se
perceber que algo o conecta a alguém de maneira prejudicial nesta
vida, é aconselhável cortar esses laços. Um arcanjo muito especial
pode ajudá-lo com isso.

 



Convite à
Meditação

 


Retire-se para
um lugar tranquilo e feche os olhos para esta breve meditação.
Respire profundamente algumas vezes e, com cada inspiração, crie um
espaço sagrado em seu centro espiritual ou visualize um lugar onde
se sinta bem. Permaneça nesse lugar por um momento em silêncio,
consciente de que está prestes a liberar um grande fardo.

 


Quando estiver
pronto, chame o poderoso Arcanjo Miguel. Ele já sabe o que você
quer pedir e atenderá seu pedido com bondade e coração aberto.
Agradeça-lhe por sua presença e ajuda. Ele ficará pacientemente ao
seu lado e abrirá suas asas protetoras atrás de você.

 


Convide agora,
com um coração aberto, aquela pessoa cujo relacionamento é
particularmente difícil para você, para este lugar sagrado. Pode
ser um conhecido do qual você não consegue se desvincular, mas cuja
presença sempre causa desconforto. Talvez seja um colega ou
superior que torna sua vida e trabalho difíceis. Não importa quem
seja, a quem você deseja liberar em paz, convide essa pessoa com
todo o amor e observe-a se aproximar de você com um rosto amigável.
Estenda as mãos em saudação e despedida, reconhecendo que todas as
dificuldades que ela causou também tiveram um outro lado. Talvez
essas constantes fricções tenham fortalecido você e o moldado na
pessoa que é hoje. Mas agora é hora de liberar os antigos laços e
seguir seu caminho sozinho.

 


Observe vocês
dois de todas as perspectivas possíveis e veja ou sinta onde
exatamente esses laços estão. Pode ser apenas um, ou dois, três ou
até mais. Grossos ou finos, brilhantes ou escuros. Não importa como
esses laços se manifestam. Apenas concentre-se onde eles começam em
sua aura e corpo, e onde terminam na aura da outra pessoa. Siga
esses laços com respeito pelo passado que não precisa mais
acompanhá-lo.

 


Quando puder
ver claramente cada laço, sinta-os novamente. Perceba a conexão e a
emoção que ela traz. E agora, peça ao arcanjo ao seu lado para
sacar sua poderosa espada e cortar cada um desses laços, um por um
ou todos de uma vez com um corte afiado. Observe como as pontas dos
laços se retraem em suas próprias auras, como se queimassem pelo
calor da espada de Miguel, at
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