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El salto hacia lo desconocido ... de a dos 


Ellos viven un momento importante de la larga trayectoria de actuación conjunta que usted puede entender como una forma de servir al bien común. Ellos hacen esto de una manera diferenciada, particular y única. Cynthia y Arnaldo están lanzando el primer curso digital de su historia de... 
       ...espere, un momento.  Aquí, entre nosotros ...
         ... estamos muy condicionados a categorizar, clasificar a las personas  y lo que ellas hacen...  el peligro, siempre, es que el nombre que damos provoque el efecto de  reducir, contraer, limitar el significado más amplio  posible en cada historia de vida que llama su atención... quiero evitar eso, porque el objetivo es compartir con usted todo lo que está siendo contado en esta narrativa para que el significado salga de su   propia interpretación.   ¿Sabe?  De la resonancia que el caso pueda tener con su vida. Aunque usted los conozca, un poco o mucho. Y, por el contrario, aunque usted nunca haya oído hablar de ellos.
     Pero si está aquí, leyendo, es porque los lazos invisibles de ese misterio mayor que todavía no comprendemos bien en la totalidad de su sabiduría, ese proceso dinámico majestuoso llamado Vida, lo trajo hasta aquí.  La cuestión metafórica del Velo de Isis...que usted, conociéndolo o no, puede ya estar preguntándose qué tiene que ver con esta narrativa-retrato que está comenzando a leer...
    Porque hay una conexión...que puede sorprenderlo...si no por el argumento, por los hechos, por las personas, por ellos...por algunos de los temas subyacentes a la historia, esas corrientes sumergidas de las fuerzas de la existencia que nos revelan la verdad de que, en el fondo, estamos todos interconectados en el gran escenario de la civilización humana en este bellísimo planeta azul.  Más la verdad de que nuestras vidas no  suceden solo en el plano material, concreto, factual de la realidad objetiva.  Integrado a ese plano, íntimamente asociado a él, lo sepamos o no, tenemos la dimensión...de la espiritualidad...
    Pero admito que una referencia es necesaria, si no tenemos dificultad para comenzar.   Un eslabón es indispensable para que haya...unión, conexión...que es la razón de ser de esa cosa llamada comunicación...
     Entonces, de inicio, provisionalmente permítame identificarlos para usted como ...educadores de la consciencia... 
      Y entonces, ¿cuál es el sentido de este momento...para ellos?  ¿En qué punto del camino de vida se encuentran?   ¿Cuáles son los desafíos?  
    Podemos escuchar a Arnaldo:
     Todo se está expandiendo mucho  en nuestro trabajo. Creciendo rápido. Mucha gente nueva llegando. Y llegando con mucho ánimo, con muchas ganas de ayudar. Nosotros fuimos como empujados a abrir el EAD – el curso de educación a distancia – por la presión de las personas.  "¿Y entonces, va a salir ese asunto o no va?" Abrimos las inscripciones sin avisar nada a nadie, solo para hacer las pruebas. Cuando nos dimos cuenta, ya había un montón de inscritos. Además de eso, tenemos el lanzamiento del nuevo libro. 
      Y Cynthia:
   Estamos en un momento importante, de cierre de un montón de proyectos.  Teníamos el proyecto de traducir los tres libros, los tradujimos. La Trilogía de la Mente de Cristo. Que son El Camino del Corazón, El Camino de la Transformación y El Camino del Saber.  Los libros de Jayem, canalizando a Jeshua. Teníamos el proyecto de hacer cuatro grupos de estudios. Ya los hicimos, las actividades del último se cierran a inicios de 2026.  Es el cierre de un ciclo de cinco años.
     Usted  lo sabrá  a lo largo de la narrativa.  Jayem, Jeshua,  Cristo, canalizaciones. Y el Velo de Isis. Todo eso.  Por ahora, vale escuchar más a Arnaldo,  todo entrando en perspectiva para usted.
     Es un momento que trae mucha alegría,  porque el proyecto comenzó en 2020 cuando nosotros, yo y Cynthia,  comenzamos a estudiar     El Camino del  Corazón. Nosotros dos solos.  Y entonces tuvimos la intuición de que necesitábamos  traducir esto.  Comenzamos. De ahí  fuimos al segundo libro, y sentimos que teníamos que traducir también. Resolvimos entonces abrir los grupos de estudios. Entonces  decidimos que íbamos a traducir la trilogía completa. Ahora  vino la culminación de todo esto, con Jayem y el evento con él que organizamos aquí en Brasil, más el lanzamiento del tercer libro, con él presente. 
   Fin de ciclo, apertura de uno nuevo. 
    He estado hablando aquí con Arnaldo.   Creo que a partir de ahora tenemos que salir más hacia el mundo. Tenemos que hacer más cosas que den visibilidad. Fuimos siempre muy discretos.  Ok, tenemos una cierta visibilidad, por causa del ISH, el Instituto Ser Humano.  Pero ahora es diferente.
    El ISH fue fundado en São Paulo en 1999  por los dos y un grupo de amigos.  Eduardo Augusto Camarote, Sérvio Túlio Prado, Marialice Batelli Mugaiar , Beatriz Quartim Barbosa, Rodrigo Gentil Palma, Marilda Pinheiro Borba, Sílvia Poock, Helder Alvarez Neto, Jair Medeiro, Satsiko Ito, Teresinha Bernardino Bessa. Ese fue el grupo inicial, familiares de Rodrigo pronto uniéndose al grupo: la madre Vera, las hermanas Andrea y Roberta. El padre, Antonio Jacinto Caleiro Palma - abogado de prestigio consolidado, presidente por mucho tiempo del CIEE, el Centro de Integración Empresa Escuela, profesor de la prestigiosa universidad Fundación Getúlio Vargas, la FGV -, el Tonho, prestó apoyo adicional, con consultoría jurídica clave para la constitución de la ONG – Organización No Gubernamental.
     ¿La finalidad?
     Ser un centro de búsqueda y práctica de caminos nada convencionales de autoconocimiento y expansión de consciencia.
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    Los desafíos son muchos, yo y Cynthia siempre fuimos muy low profile, de verdad. Pero ahora estamos sintiendo que el deseo de ayudar a esparcir este camino que es muy bueno nos está empujando para que hagamos lo que tiene que ser hecho ...no es que sepamos... pero esta tecnología nueva de EAD hace las cosas más fáciles.
    Cynthia concuerda, puntualizando su desafío particular:
    Tengo mucha dificultad para delegar las cosas. Porque me gusta hacer, yo misma. Tengo eso de pelear con la perfección. Pero en esa área de divulgación, de hacer videos... ¡soy nula! Y entonces, con el EAD, me sometí a una pareja de profesionales que llamamos para ayudarnos. Nos demoramos dos años para sacar este curso. Aun así, estamos lanzando con algunos detalles que todavía necesitamos finalizar.
    ¿Qué ayuda en el proceso?
    ¡Mucha intuición! Bueno...creo que ahora tengo que llamarlo ... risas ... Jeshua. Él dice, en El Camino del Corazón, que habla con todos en el espacio entre dos pensamientos. Bromeo con Arnaldo, le digo que tengo unos downloads cósmicos que ayudan mucho. Me despierto a veces a las tres y media de la mañana,  con algún insight apareciendo en la cabeza. Me siento en la cama:
    - ¡Está bien, Jeshua, está bien! ¿Qué tienes para contarme, esta vez? Cuéntame rápido, que necesito volver a dormir...
      Y Arnaldo:
      Lo  que siempre me frenó un poco, creo,  y estoy atravesando eso ahora, es el miedo a que la exposición pública genere mucha reacción negativa. Nunca quise provocar eso. Siempre  busqué evitar, para tener paz para continuar haciendo mis cosas, de contribución para las personas, que es lo que más importa.
     Por eso, yo reconozco que los desafíos de ahora son todos internos. Los  desafíos externos, de qué hacer en el mundo, no sabemos cómo enfrentar, claramente. No sabemos muy bien qué va a pasar, con nuevos proyectos. 
     Lo que tenemos que resolver, de verdad, es nuestra cuestión personal.  Cómo yo lidio con mis relaciones habituales. Cómo  lidio con las personas que van a  interactuar con nosotros en los nuevos proyectos.  Cómo yo lidio con mis pacientes, como médico. Cómo lidio con las personas que están en los grupos de estudios, como profesor. Cómo lidio en casa con nuestros amigos  que nos visitan.   
     Cada contacto humano, con persona conocida o desconocida, va a generar en mí un montón de reacciones.   ¿Cómo voy a reaccionar?  ¿Voy a apoyarme en un paradigma antiguo, basado  en el miedo...que es una cosa que hice toda la vida...o voy a reconocer que existe otra forma de hacer las cosas, basada  en otro paradigma... del amor...de la confianza?
    Todos los tipos que yo conozco y realmente hicieron la diferencia en el mundo se expusieron de alguna forma. Fueron criticados también. Pero aprendieron a lidiar con eso.   Aprender a lidiar  es el gran salto.   Aprender a lidiar con esas idas y venidas del mundo del ego que son normales y que en el fondo no hacen realmente ninguna diferencia. 
     Después de todo este largo tiempo de caminada espiritual, llegué a entender cuál es el gran truco, en esos momentos de desafíos.  Es lo que yo reconozco de más intenso. Hermano, es aprender a responder a los desafíos  apoyado en el amor. 
      Ok, ¡genial!  ¿Vamos juntos?   Saltar al vacío con ellos dos.
      Entonces, vámonos.  Solo hay que pasar la página.   
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Una pareja con propósito 


Cuando usted mira de lejos el escenario de vida que refleja la historia de Cynthia y Arnaldo, ve en la línea del tiempo que está llegando a 50 años juntos una coherencia en los caminos entrecruzados. Si usted se interesa por el tema de fondo que colorea la trayectoria de ambos, localiza la presencia consistente de ellos, ocupando un capítulo importante de una epopeya casi totalmente silenciosa en proceso en el Brasil de hoy. Una saga felizmente lejos de los reflectores de los medios. Distante del mainstream, la vena central de la sociedad, donde impera una especie de funk hip hop sertanejo del bailarín loco que llamamos ... cultura pop... 
     La raíz de ellos, la fuente de donde parten, está más ligada a lo que denominamos  en el pasado reciente de nuestra era contemporánea como ...contracultura.  
    Pero no vamos a caer en la trampa de estar etiquetando, porque entonces perdemos el entendimiento más precioso del significado de lo que han hecho y del sentido eventual -  tal vez inspirador -  de sus vidas para nosotros. Para  usted, para mí, para todos los que sienten y sentirán los hilos de esa red invisible - pero palpable – de transformación entrelazándonos en este gran impulso dinámico colocando  a la humanidad en la bifurcación histórica de ahora que da en un abismo: o saltamos, como especie, hacia una ascensión cuántica de consciencia, o nos hundimos, retrocediendo hacia un nivel diminuto de percepción. Allá abajo, hacia  el sótano futurista donde predomina la inconsciencia involutiva, esa que ahora puede contar con la amenaza deshumanizadora del lado perverso de la inteligencia artificial. 
      ¿Cuál es la saga, entonces? 
      La de los innumerables y diversificados caminos transversales de gente que está recorriendo sus rutas de búsqueda de expansión de consciencia.  La de Arnaldo y Cynthia  ellos mismos mapearon y lideran, en una combinación cosida con distintas otras propuestas a lo largo del camino.  La de las tradiciones de conocimiento de pueblos nativos, la de la espiritualidad, la de la ciencia – especialmente la corriente múltiple que se forma basada en nuevos principios, ya no los de la estrecha mirada materialista reduccionista de la física newtoniana.  En esta saga, haciendo una retrospectiva reciente, mirando el presente, vislumbrando un posible futuro, usted encuentra el capítulo que ellos firman.  Como líderes fuertes, tal como Cynthia ve a ellos mismos en ese escenario.
      Y entonces, concuerdo. Los veo como ... gurús, no. Maestros, tampoco. Facilitadores y profesores, sí. Mentores y principalmente articuladores, promotores, productores, iniciadores, arquitectos, organizadores, gestores, pioneros a su propio modo.
      Ambos están al inicio de los 70 años de edad, trayendo juntos ese pasado de realizaciones comunes e integradas como pareja. Y entonces, cuando usted acerca la mirada, comienza a entender cómo en la práctica ellos viven los principios y representan las características de los procesos de transformación que lideran. Se va esclareciendo que muchas personas se identifican con las propuestas de ellos, porque la búsqueda en ellos y en ellas es la de respuestas al dilema universal de todos y cada uno de nosotros: ¿quién soy yo? ¿Cuál es el sentido de esta vida? ¿Qué estoy haciendo aquí?
      El panorama de fondo lo podemos entender del siguiente modo, corriendo todo el riesgo de las simplificaciones, pero sirviéndonos una función orientadora de entendimiento, aun así: podemos considerar, grosso modo, que la humanidad se sitúa en dos campos de consciencia, tomando prestada una comprensión de la psicología de Carl Gustav Jung.
      En el primer campo, está la gran mayoría de nosotros, que vivimos gobernados psíquicamente por el ego. Es lo que nos trae la idea del yo, de la individualidad, de la posesión, de la competencia, de la separación entre lo que es mío y de mi familia y lo que es de los otros, y de la escisión nuestra con el medio ambiente y la Naturaleza. En el segundo, está lo que Jung llamó Self, un Yo que ve la conexión entre todas las cosas y actúa en el mundo de un modo más ampliamente consciente. Cada una de esas concepciones direcciona el modo como el individuo ve a sí mismo y la realidad. Como actúa en la vida. Cada una de ellas tiene principios y creencias gobernantes propios. Y entre los dos campos hay diferencias abismales.
      La expansión de consciencia es el proceso de movimiento del centro de autopercepción del individuo del plano reducido y limitado del ego hacia el plano inclusivo, integrativo y abarcador de ese eventual otro Yo, para tener un lenguaje en común aquí en esta narrativa. ¿Percibe?
      En el primer campo, el ego que nos moviliza para responder a los desafíos comunes de la vida -- conquistar un lugar al sol en la sociedad, construir objetivos y metas, formar familia, atender las necesidades primarias como ganar dinero, comer, abrigarnos etc. - también puede dar origen a sufrimientos, exactamente por la visión limitada de mundo que él abriga. Salir del sufrimiento, de verdad, exige nuestra ascensión de percepción hacia el nivel del segundo campo. Y entonces, cuando vamos alcanzando nuevos escalones de percepción, todo va cambiando. Pero la jornada puede no ser nada fácil.
      Entonces, en ese panorama de la especie humana, ¿cómo se ve usted? ¿Dónde se auto inserta? ¿Con qué grupo de personas se identifica?
      Y Arnaldo Celso do Carmo, médico, cofundador del Instituto Ser Humano en São Paulo, creado, como ya sabe, por el ideal de ofrecer a las personas la mejora de su calidad de vida a través de la búsqueda de conexión con ese "Yo Mayor", ¿cómo se ve?
      A veces hasta me sorprendo de que haya sobrevivido tanto tiempo en este mundo aquí, siendo tan diferente de la mayoría. Desde niño bromeo que existen los tipos que son ajustados a la sociedad y existen los que son desajustados.
      Los ajustados son los que pasan por la vida siguiendo la cartilla derechito de lo que la cultura de nuestro tiempo impone como valores. Eso de tener una profesión, una familia, un lugar honorable en la sociedad, ser reconocido, formar patrimonio, tener hijos. Responden bien a las presiones que la sociedad coloca. Pero como médico, sé muy bien de los dramas de esos ajustados que también sufren para atender las presiones. Sé lo que sienten por no haber conseguido cumplir lo que creen que deberían haber hecho mejor en la vida, por causa de esas presiones.
      El desajustado es el sujeto que no se conforma con esos valores de la sociedad. Que pelea, que reclama, que protesta, que insulta, que no se acomoda. Que se pone bravo con esas fuerzas magnéticas del mundo para encajar en esos modelos más comunes. El problema del desajustado es que muchas veces no consigue ser feliz. No tiene alegría de vivir. Cae en la bebida, cae en las drogas.
      Pero fui viendo desde niño que yo soy completamente diferente tanto de los ajustados como de los desajustados. Inventé una tercera categoría para mí mismo, una categoría medio ET ... extraterrestre ... risas...
      Yo soy súper ajustado... aprendí a pasar flotando por encima de esas presiones. A hacer de cuenta que estoy haciendo lo que la sociedad te fuerza a hacer y a tener como desafío no cumplir muchas de las cosas que ella exige. Y a tomar el ejemplo de los dramas de los desajustados para hacerlo mejor para mí.
      Ok. Y Cynthia Locatelli, también médica, también jubilada como Arnaldo, los dos ayudando a liderar el Instituto, pero ahora a partir de esta finca montañosa en Pedra Bela -- a 112 kilómetros de la capital paulista, próximo a la frontera con Minas Gerais -- donde están viviendo, ¿y desde donde nos hablan?
      Soy totalmente encajada en el sistema, solo que no hago parte de él. Creo que Arnaldo tiene una fuerza revolucionaria mucho más fuerte que la mía, pero soy también rebelde. Solo que la fuerza magnética de la sociedad ejerce un poder mucho mayor para el ajustado, en mí, que sobre él. Yo caigo en el hueco, salgo del hueco. Caigo en el hueco, salgo del hueco. Solo que no hay remedio, cuando caigo en el hueco, tengo que salir de él, ¿sabe?
      Cynthia es Escorpión, en el zodiaco. Ese signo, dicen, está ligado al elemento agua. Es pasional. Vive todo con gran intensidad emocional. Es extremadamente dedicado, comprometido, también muy intuitivo. Arnaldo es Capricornio, elemento tierra, organizado, metódico, responsable, perseverante, paciente.
      Ambos forman esa asociación amorosa y romántica, al servicio espontáneo de una causa mayor, de ese modo muy peculiar con que
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