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PROLOGO

Es un privilegio tener la oportunidad de escribir el prologo de este manual, elabo-
rado por autores a quienes admiro profundamente como profesionales y con los que
comparto una valiosa amistad. El trabajo, la dedicacion y la pasion que han volcado
en este protocolo de intervencion psicologica son un claro reflejo de su compromi-
so con la mejora del bienestar de las familias. Su tenaz esfuerzo por proporcionar he-
rramientas Utiles, eficaces y accesibles a los progenitores es una inspiracion para quie-
nes nos dedicamos a trabajar junto a ellos.

La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) esta demostrando ser especialmen-
te util en el trabajo con familias, particularmente en aquellas que experimentan difi-
cultades en la regulacion personal (verbal) de sus eventos privados dificiles (pensa-
mientos, emociones o reglas sobre como han de ser las cosas). Este enfoque, centrado en
la aceptacion psicologica, la atencion plena y la accion enmarcada en valores, ofrece
a los progenitores una perspectiva novedosa para abordar las dificultades de la crianza
desde una posicion de mayor conciencia y compromiso con una paternidad o mater-
nidad significativa.

La intervencion familiar resulta esencial en el bienestar infanto-juvenil. Como bien
se menciona en este manual, las interacciones y dinamicas familiares, los estilos edu-
cativos parentales y las habilidades de crianza pueden ser factores determinantes en el
desarrollo armonico de los ninos y adolescentes. Por ello, dotar a las familias de he-
rramientas que fomenten su flexibilidad psicologica y habilidades de regulacion emo-
cional no solo tiene el potencial de mejorar la relacion entre padres e hijos, sino que
también actda como un factor de proteccion frente a posibles dificultades futuras.

Uno de los aspectos que hace a este protocolo especialmente ttil es su fundamen-
tacion en la investigacion cientifica y en resultados de eficacia comprobados en dife-
rentes estudios. Por tanto, los autores no solo ofrecen una base teérica actual en torno
a las habilidades de flexibilidad psicologica parental, sino también datos empiricos
que avalan su aplicacion en diversos contextos. Los resultados obtenidos en los estu-
dios de validacion del protocolo son una muestra clara de su impacto positivo en las
familias, fortalecen su flexibilidad psicologica y mejoran su bienestar general.

Ademas, este manual se presenta como una herramienta bien detallada, accesible y
practica para los profesionales que deseen implementar este tipo de intervenciones.
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Con una estructura organizada y clara, asi como dotado de una amplia variedad de
materiales de apoyo, este libro ofrece guias detalladas, ejercicios experienciales, fichas
técnicas y narrativas terapéuticas que facilitan enormemente su aplicacion. Sin duda,
constituye un recurso importante para quienes buscan abordar los desafios de la crian-
za desde una perspectiva actual, basada en la evidencia y centrada en el bienestar de
toda la familia.

Por todo esto, solo me queda expresar mi mas sincero agradecimiento y recono-
cimiento a los autores. Su trabajo no solo enriquece el campo del trabajo de la inter-
vencion psicologica infanto-juvenil y familiar, sino que también nos brinda una herra-
mienta actual y novedosa para seguir construyendo un futuro mejor para ninos,
adolescentes y sus familias.

Davib LoBato CAsADO, PHD
Psicologo infanto-juvenil e investigador
especialista en terapias contextuales
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1. PRESENTACION

En este manual se describe un protocolo de intervencion para familias en for-
mato presencial que se ha denominado «El Bosque de la Parentalidad». Este proto-
colo se ha desarrollado y validado, tanto en un formato presencial como online, en
el marco de las lineas de investigacion del grupo «Avances en Intervencion y Epide-
miologia en Infancia, Adolescencia y Familias» de la Universidad de Almeria (Espana),
del Plan Andaluz de Investigacion, Desarrollo e Innovacion (PAIDI), gracias a un Pro-
yecto de Investigacion (Ref. AEI/10.13039/501100011033) financiado por la Agencia
Estatal de Investigacion del Ministerio de Ciencia e Innovacion (Espana) y la tesis
doctoral de uno de los autores de este manual (Juan Miguel Flujas Contreras) dirigida
por las otras dos autoras. En concreto, el protocolo ha sido validado en contextos co-
munitarios a través de diferentes estudios cientificos dirigidos por la doctora Inmacu-
lada Gomez Becerra de la Universidad de Almeria, el doctor Juan Miguel Flujas Con-
treras, de la Universidad de Sevilla, y la doctora Azucena Garcia Palacios, de la
Universidad Jaume I, de Castellon. Finalmente, a nivel de evidencia formal, cabe in-
dicar que el protocolo de investigacion esta registrado en la web ClinicalTrials.gov:
NCT04267523 como proceso de garantias y estandares de calidad de investigaciones
con ensayos clinicos.

Este programa de intervencion en familias estd basado en estrategias propias de
las terapias contextuales, especialmente la Terapia de Aceptacion y Compromi-
so (ACT), con el objetivo de fomentar las habilidades de regulacion emocional y la
flexibilidad psicologica en madres y padres. De hecho, el protocolo clinico que se
presenta en este manual esta destinado a aquellas situaciones familiares en las que
los profesionales encontramos en los padres, madres y/o cuidadores' una serie de di-
ficultades en el bienestar emocional y la regulacion de sus emociones que tienen re-
percusiones en las interacciones con sus hijos o hijas y en los estilos y pautas educa-
tivas. Ademads, este tipo de dificultades tienen consecuencias en el desarrollo de

! Cabe aclarar que, tanto en el protocolo en si como a lo largo de todo este manual, cuando
indicamos familias, madres o padres estamos haciéndolo de una manera genérica, en tanto que
nos referimos a los distintos potenciales usuarios y beneficiarios de este programa de intervencion,
que son: madres, padres, familia extensa (abuelos cuidadores, tios...); en definitiva, aquellos cuida-
dores principales o personas adultas de referencia.
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problemas emocionales y comportamentales en los ninos y nifias. Por ello, la interven-
cion preventiva y temprana en las familias, como la que se describe en este manual,
podra tener efectos positivos y de proteccion a lo largo de la infancia y la adolescen-
cia. En concreto, los objetivos de este programa de intervencion son:

1. Fomentar la atencion plena en el momento presente en las interacciones pa-
dre-hijo y en las madres y padres.

2. Promover en los padres y madres la aceptacion ante situaciones que les generan
malestar frente a estrategias de evitacion, asi como favorecer un ambiente de
validacion emocional en las relaciones con los hijos o hijas.

3. Fomentar en la persona la toma de perspectiva con respecto a las emociones, el
pensamiento y las sensaciones, esto es, defusionarse* o distanciarse.

4. Dar lugar a acciones dirigidas a areas vitales con sentido, entre las que se inclu-
ye el cuidado de los hijos o hijas.

Este programa de intervencion, tal como ha sido validado, estdi compuesto por
6 modulos, que se dividen en 8 sesiones con una duracion estimada de 1 hora por se-
sion, esto es, 8 horas en total. Estos modulos se realizan cada semana y se acompa-
nan de una serie de tareas (actividades semanales para casa) para practicar los conte-
nidos de cada uno de ellos, aunque, posteriormente, se indicaran posibles variantes de
esta estructura.

El programa contiene una serie de ejercicios para que las familias practiquen sus
habilidades de regulacion emocional en el contexto de la crianza, realicen ejercicios
de mindfulness (atencion plena) para fomentar el contacto con el momento presente,
tanto en si mismo como en la interaccion con sus hijos o hijas, y el andlisis de las emo-
ciones que les permita tomar perspectiva como punto de partida para regularlas. Asi-
mismo, este programa pone como foco de atencion la accion dirigida a valores, por lo
que las principales acciones y metas personales del programa son escogidas por cada
familia desde el inicio del programa, mediante la realizacion de ejercicios de clarifica-
cion de valores, para fomentar la motivacion al cambio y que el programa tenga un
sentido de crecimiento personal ideografico.

Ademas, para valorar los cambios y la evolucion de las familias a lo largo del pro-
grama, las participantes deben responder una bateria de evaluacion, que se detalla en
este manual al inicio, durante y al finalizar el programa. Asimismo, es recomendable
que a las familias que completen el programa de intervencion les proporcionen un
informe de evolucion, en el que se describan sus competencias parentales, asi como
los aspectos a reforzar y/o mejorar y de recursos de los que pueden hacer uso.

2 En este manual se empleara defusion (del inglés) como un término comun en esta perspecti-
va de intervencion. Una traduccion al castellano seria distanciamiento.



Presentacion

A nivel de evidencia cientifica de la efectividad de este protocolo cabe indicar
que los resultados han supuesto una ampliacion de los conocimientos en el uso de
las terapias contextuales en familias. Los estudios realizados con el objetivo de validar
la intervencion que se describe en este manual, ademas de aportar publicaciones rele-
vantes y de impacto en el campo de estudio (véase cuadro 1.1 con resumen de los
articulos cientificos), han generado como producto final un protocolo clinico basado
en la evidencia, algo que hoy en dia es el objetivo central de la psicologia clinica, esto
es, disponer de programas de tratamiento basados en la evidencia.

A nivel aplicado, una las principales aportaciones de la investigacion que validan
este protocolo, que especialmente le dan un caracter de transferencia, es el hecho de
que ha sido aplicado en contextos comunitarios a través de diferentes instituciones
(salud mental, diputacion, EBT de la universidad, institutos de educacion secundaria,
equipos de tratamiento familiar y servicios sociales comunitarios de ayuntamientos,
etc.) y asociaciones o ONG, lo que ha permitido validar los componentes de la inter-
vencion en familias con diferentes caracteristicas y provenientes de diferentes contex-
tos y ha supuesto un impacto muy extenso en la transferencia y formacion de profe-
sionales.

A nivel clinico, integrando todos los resultados alcanzados en los diferentes estu-
dios y publicaciones, se concluye que las familias que han participado en el programa
se han mostrado satisfechas por los aprendizajes que han adquirido. Las familias han
mejorado su flexibilidad psicolégica parental, esto es, presentan una mayor disposi-
cién a contactar con la experiencia directa, estin centradas en el momento presente
cuando se relacionan con sus hijos y sus acciones estin comprometidas con sus valo-
res. Los datos de las evaluaciones muestran que los padres y madres reducen su nivel
de estrés mejorando la satisfaccion en su rol como cuidadores. Se observan mejoras
en las habilidades de regulacion emocional y, después de la intervencion, prestan mas
atencion a sus emociones, con una mayor comprension y con mejores estrategias para
regular sus emociones con el objetivo de conseguir sus metas como padres y madres.
Estas metas también se han visto clarificadas a lo largo de las escuelas de familias, for-
taleciendo sus valores como padres y madres, y ofreciendo a sus hijos e hijas tiempo
de calidad. Los menores han mejorado, principalmente en sus problemas emocionales
y de hiperactividad.

CUADRO 1.1

Resumen de articulos cientificos producto del proyecto de investigacion

= Flujas Contreras, J. M., Garcia Palacios, A. y Gémez, I. (2019). Technology-ba-
sed parenting interventions for children’s physical and psychological health: a sys-
tematic review and meta-analysis. Psychological Medicine, 49-11, 1787-1798.
doi: 10.1017/50033291713000692
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CUADRO 1.1 (continuacion)

= Flujas Contreras, J. M., Garcia Palacios, A. y Gomez, I. (2020). Intervencion en
Flexibilidad Parental a través de una intervencion grupal en familias. Psicologia
Conductual /Behavioral Psychology, 28(1), 35-57. https://www.behavioralpsy
cho.com/producto/intervencion-en-flexibilidad-parental-a-traves-de-una-interven
cion-grupal-en-familias/

= Flujas Contreras, J. M., Garcia Palacios, A. y Gémez, |. (2020). Spanish valida-
tion of the Parental Acceptance Questionnaire (6-PAQ). International Journal of
Clinical and Health Psychology. 20-2,163-172. https://doi.org/10.1016/].
ijchp.2020.03.002

= Flujas Contreras, J. M., Garcia-Palacios, A. y Gdmez, I. (2021). Effectiveness of
a web-based intervention on parental psychological flexibility and emation regula-
tion: A pilot open trial. International Journal of Environmental Research and Pu-
blic Health, 18(6), 2958. https://doi.org/10.3390/ijerph18062958

= Flujas Contreras, J. M., Gémez, |., Garcia Palacios, A., Chavez, A. y Chavez-As-
kin, M. (2021). Protocolo de intervencion en flexibilidad psicolégica y regulacion
emocional con terapia contextual en familias: una serie de casos. Revista de Psi-
cologia Clinica con nifios y adolescentes, 8(3), 50-58. https: //doi.org/10.21134/
rpcna20210836

= Flujas Contreras, J. M., Garcia Palacios, A. y Gomez, |. (2022). Parenting Inter-
vention for Psychological Flexibility and Emotion Regulation: Clinical Protocol and
an Evidence-Based Case Study. International Journal Environmental Research and
Public Health, 19. https://doi.org/10.3330/ijerph190385014

= Flujas Contreras, J. M., Garcia Palacios, A. y Gémez, I. (2023). Technology in
psychology: a bibliometric analysis of technology-based interventions in clinical
and health psychology. Informatics for Health and Social Care, 48:1, 47-67. ht-
tps://doi.org/10.1080/17538157.2022.2054343

= Flujas Contreras, J. M., Garcia Palacios, A., Castilla, D. y Gomez, |. (2023). In-
ternet-based versus face-to-face Acceptance and Commitment Therapy for pa-
rental psychological flexibility. Current Psychology, 1-13. https://doi.org/10.10
07/s12144-023-05052-8

= Flujas Contreras, J. M., Recio-Berlanga, A., Andrés, M. P, Fernandez-Torres, M.,
Sanchez-Lopez, P y Gomez, |. (2023). The relationship between parental stress
and psychological adjustment of the children: The role of parental psychological
flexibility as a mediator. Journal of Contextual Behavioral Science. 29, 202-208.
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2023.07.006




Presentacion

Respecto a la estructura y el contenido de este manual hay que indicar que en
el capitulo 2 se presentan los fundamentos teéricos y conceptuales del protocolo de
intervencion. En concreto, se aporta evidencia de como la familia puede ser un factor
de riesgo y/o de proteccion en el bienestar emocional de los menores y en posibles
dificultades en el desarrollo y/o trastornos psicolégicos de estos; seguidamente, atin en
el segundo capitulo, se explica el fenomeno de flexibilidad psicolégica parental y los
fenémenos psicologicos relacionados. Como tercer apartado, se describen a nivel glo-
bal los aspectos técnicos fundamentales de la Terapia de Aceptacion y Compromiso,
destacando las aportaciones de esta terapia en el ambito de la intervencion en familias,
y se detallan los procesos clinicos que estan en la base, que se abordan como elemen-
tos terapéuticos en el protocolo (por ejemplo, clarificacion de valores, desesperanza,
aceptacion, acciones en direccion a valores, atencion plena, etc.).

En el capitulo 3 se detallan los aspectos metodologicos del protocolo clinico
«El bosque de la parentalidad». En concreto, se indican las caracteristicas de los y las
participantes (tipos de familia, dificultades, etc.), tanto las familias que han sido obje-
to de intervencion en el proceso de validacion del protocolo como madres, padres
y/o cuidadores a los que se recomienda implementar este programa de intervencion.
Seguidamente, se detalla el protocolo de evaluacion que se ha aplicado y que se con-
sidera necesario como un componente mas del programa de intervencion. También
se especifican las condiciones de implementacion del programa, tales como: habilida-
des del terapeuta, tamano y tipo de grupos de familias, formato, temporalizacion,
ejemplos de como se deben ir integrando los diferentes métodos clinicos de ACT en
los ejercicios...

Por ultimo, en la segunda parte de este manual se detalla el programa de interven-
cion paso a paso, sesion a sesion, con todos los ejercicios y las narrativas terapéuti-
cas, con las metaforas y los ejercicios experienciales y las fichas técnicas de las tareas
para casa, estando todo ello acompanado de material audiovisual.
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