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a humanidade. E gostaria de aproveitar e a agradecer a minha Mãe 

(Lourdes Teresinha Rischtter dos Santos) por estar comigo em todos 

os momentos, pois sem Ela nada disso seria possível. Meu muito 

obrigado! Graças a Deus! 

 

A Felisberto Hernández, pois o mesmo uma vez disse uma verdade 

absoluta: O pensamento cria tudo. 

 

(...) Depois toquei o meu noturno: a princípio tinha acordes 

grandes, com sons graves, que fazia com as mãos abertas e com a 

lentidão de um espírita ao colocá-los na mesa e enquanto esperava 

os espíritos chegarem, e esses acordes causaram um silêncio 

expectante; o ambiente estava coberto por grossas nuvens de som e 

tive a emoção de um cartunista que aperta o lápis e fica muito 

preto. Eles me aplaudiram e elogiaram. Mas de repente todos pararam, 

uma jovem parou, encheu os pulmões de ar, ergueu os ombros, abriu a 

boca e os queimadores do nariz, estreitou os olhos num olhar distante 

e como a princípio eu não estava lá. certeza que se ele fosse 

recitar, sua atitude fez meus pensamentos oscilarem entre o infinito 

e os espirros. (...) 

 

Felisberto Hernández. Terras da memória. Ano 1965. 

 

 Oração de Joanna de Ângelis 

Tão habitual a tua paz na tua emoção sendo insuportáveis no 

desalento, levanta o pensamento a Deus e pede-lhe socorro. Pois, é 

através da prece a esperança desperta para que haja conforto ao convite 

junto a Deus. 

Logo, quando alguém reza ingressa em sintonia com amor pois sem ele 

faz-se difícil a marcha e impossível o desenvolvimento espiritual. Sem 

fórmulas estabelecidas, é o grito de fé da alma necessitada buscando o 

apoio a Deus no amor. Sendo as atitudes dignas do espírito inspiradas no 

bem, orar é um ato que se deve converter em hábito. 

Assim, através da oração a inspiração aparece, pois a fé é um ato 

que leva a Deus. Assim seja. 

Pelo Médium João Maria dos Santos Junior1  

 
1 A Joanna de Ângelis dedico esta oração.   



Prece de Bezerra de Menezes 

Nós te rogamos, ó Pai de infinita bondade e justiça, as 

graças de JESUS CRISTO, através de BEZERRA DE MENEZES e 

suas legiões de companheiros. Que eles nos assistam 

Senhor, consolando os aflitos, curando os que se tornem 

merecedores, confortando aqueles que tiverem suas provas 

e expiações a passar, esclarecendo aos que desejarem 

conhecer a verdade e assistindo a todos quantos apelem 

para teu infinito amor. 

JESUS, divino portador da graça e da verdade, estende 

tuas mãos dadivosas em socorro daqueles que te reconhecem 

como despenseiro fiel e prudente. Faze-o divino modelo, 

através de tuas legiões consoladoras, de teus santos 

espíritos, a fim de que a fé se eleve, a esperança aumente, 

a bondade se expanda e o amor triunfe sobre todas as 

causas. 

BEZERRA DE MENEZES, médico espiritual, apóstolo do bem 

e da paz, amigo dos humildes e dos enfermos, movimenta as 

tuas falanges amigas em benefício daqueles que sofrem, sejam 

males físicos ou espirituais. 

SANTOS ESPÍRITOS dignos obreiros do Senhor, derramai as 

graças e as curas sobre a humanidade sofredora, a fim de 

que as criaturas se tornem amigas da paz e do conhecimento, 

da harmonia e do perdão, semeando pelo mundo os divinos 

exemplos de JESUS CRISTO. 

Seca-se a planta, cai a sua flor, mas a palavra de nosso 

DEUS permanece eternamente. Assim seja! 

Pelo Médium João Maria dos Santos23   

 
2 A Doutor Adolf de Bezerra de Menezes meu muito obrigado e te dedico está oração. 
3 Agradeço ao Espírito Carlos por ter colaborado e ajudado a elaborar da oração, bem 
como me ensinado sobre alguns procedimentos na esfera mediúnica no que tange as 
casas espíritas.   



 
 

 

Oração de Maria Santíssima 

Maria Santíssima rogai por nós através de teu filho Jesus 

Cristo, pois, tu és Mãe e sabe que cada vida é importante. 

A tua presença resplandece amor e misericórdia a tua luz 

manifesta a vontade de Deus em todos os teus atos de amor 

de bondade de beleza de sinceridade de pureza de fé de 

esperança de certeza, a tua luz é especial, pois é a certeza 

que a tua misericórdia é tão grande que tu nunca esqueces 

dos desamparados, pois são aqueles que oram por e ti e 

veem a tua imagem se manifesta a tua presença a tua 

simplicidade as tuas palavras doces que são verdadeiras 

sinfonias de fé e convicção que tudo dará certo. 

Assim, oramos e agradecemos por tudo que fez e fará, 

pois através de ti os teus filhos as tuas crianças estão 

todas juntas para irem para um lar de amor e luz de 

misericórdia e prosperidade. Assim seja. 

Pelo Médium João Maria dos Santos Junior4 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 Esta oração é para Maria Santíssima com todo o meu amor.   



 
 

 

O PRIMEIRO HOMEM 

Quando o primeiro homem olhou para as estrelas 

vislumbrou uma horripilante verdade que a sua existência 

é insignificante perante a vastidão do universo. Percebeu 

que, o mais ínfimo grão de área lá está Deus. Assim, o 

homem voltou a olhar para as estrelas e viu que nada se 

compara ao tamanho infinito do universo. E assim, voltou 

a olhar a sua mão e avistou que o tamanho da palma da sua 

mão não poderia agarrar o universo em sua totalidade, mas 

somente um grão de área.  

 

Assim, notou, que, o tamanho da sua inteligência é do 

tamanho do mundo que vive. E, despertou, mas, o despertar 

foi profundo, a insipiência e a inexatidão do seu ser, 

fizeram com que olhasse para aquele grão de área que 

significava que o tamanho do grão de área não é nada 

comparado com a pequenez do seu saber. Notando isso, olhou 

para si mesmo e viu que ele não estava só, mas sim, com 

Deus, vendo que ele não estava só, perguntou quem és tu, 

e Deus respondeu: eu sou você, e você sou eu, fazemos 

parte de um todo.  

 

O homem assustado não sabia o que fazer, o medo tomou 

as suas forças, pois, nunca até aquele exato momento nada 

de igual tinha acontecido. Assim, o homem voltou a olhar 

para o céu e começou a contemplar as estrelas cada uma 

brilhando mais forte e do mais profundo do seu ser, venho 

um sentimento que virou um pensamento e aquele pensamento 

dizia tudo isso é seu, mas, lembre-se, tudo é permitido, 

mas nem tudo lhe convêm. O homem mais calmo, pois já tinha 

se acostumado com aquela voz que no primeiro momento era 

estranha, começou a olhar as estrelas de outra forma. 

Aquele homem já não era mais o mesmo, o brilho dos seus 

olhos era igual aquelas estrelas.  

 

O medo, a insegurança, já não o pertenciam mais. Agora 

este homem que, nenhum mal temia, pois, sabia que nada 

daquilo era verdadeiro, começou a caminhar pela área de 

forma retumbante e sólida não temendo nada. E tinha a 



 
 

 

convicção de não mais caminhar, mas, de flutuar e cada vez 

mais alto, podia ver mais de perto as estrelas, cada vez 

mais perto percebeu o homem que não era mais um homem, mas 

sim, um anjo que voava entre as estrelas e algo dentro 

dele sorria e com uma voz mansa e tranquila, dizia, voe 

mais alto meu filho, pois, o universo e o progresso não 

existem limites. 

 

Assim, o primeiro homem que começou a pensar e hoje 

vive nas estrelas torcendo e pedindo a Deus que conceda 

um dia a graça de voarmos todos nós com ele5.   

 

 João Maria dos Santos Junior   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5  Esse texto se chama O Primeiro Homem, bom esse texto resume os três livros.  



 
 

 

Considerações do Escritor Sobre o Livro 

Saudações caro leitor, espero encarecidamente que 

aproveite este livro com muito afinco e dedicação e pitadas 

de inspiração, deste que vos escreveis e que por muitas 

vezes ao longo de sua jornada reencarnatório é um soldado 

de Deus e hoje escreve este livro com a vontade de auxiliar 

a humanidade juntamente com os espíritos que 

voluntariamente se manifestam.  

 

Nesta obra não houve tentativa de ser elaborada uma 

ginástica intelectual, mas, sim, realizar sobre as 

referidas matérias que permeiam o cosmos6, a filosofia7, a 

psicologia, o direito e a ciência, que um dia os três 

pilares que formam tudo que é conhecido hoje que são a 

ciência, a filosofia e os estudos cósmicos universais8 

serão uma só ciência e ao homem será ofertado aquilo que 

sempre procurou desde os tempos antigos.  

 

Sendo que, este universo é menor do que pode se imagina 

e que todos nós estamos aqui com a mesma intenção. Eu9 

digo, a você leitor (filho de Deus) que lê estas palavras 

tão singelas. E espero que um dia encontre aquilo que está 

procurando como eu um dia procurei algo que só pode ser 

encontrado por aquele que procura tendo em vista que aquele 

que procura como dizem, um dia acha.  

 

 
6  Tinha pensado em iniciar com o trabalho com ênfase no estudo religioso, mas estaria 
delimitando o estudo. Então retirei de pauta de trabalho pois primeiro não sou uma 
pessoa religiosa e caro leitor antecipo dizendo que, foi todo o livro por inspirado pelos 
bons Espíritos juntamente com minha pessoa que elaborei este livro. Segundo o estudo 
religioso não será satisfativo conforme pretende se desenrolar, bem como, não creio na 
religiosidade, mas, sim, na Ciência Espiritual que transcende a Mente Espiritual e vai 
muito além do existencialismo alienado. 
7 Digo que, a tradução certa de filosofia é amor ao estudo.  
8  Na verdade, os três pilares são uma só coisa, mas devido a limitação do homem foi 
necessário o seu desmembramento dos estudos para fins de desenvolvimento espiritual. 
Pois se fosse oferecido tudo de uma vez só o espírito humano não suportaria toda a 
gama de conhecimento. Devido a isso Deus em sua sabedoria sem limites oferece o 
conhecimento em doses homeopáticas.   
9 Está obra teve início no ano de 2020. Na pandemia causada pelo Coronavírus.   



 
 

 

Percorrer todo este universo e conquistá-lo não é nada 

menos e nada mais do que no final ir rumo a seara do Pai. 

 

A caminhada é intensa o percorrer é difícil, mas a 

perseverança é aquilo que dá a força motriz para o espírito 

guerreiro seguir, não se desespere, não perca as 

esperanças, não tenha medo, pois o amor a tudo preenche.  

 

A vida é eterna para o espírito imortal e a morte do 

corpo carnal é somente um sopro renovador para uma 

consciência que desconhece a morte.   

 

A psique do espírito é aquilo que molda não só a sua 

psicosfera mais o mundo, pois tudo é feito de energia e 

engana-se quem pensa que a matéria é consequência, mas a 

mesma é um resultado mental criado. O pensamento cria 

tudo. E tudo é fruto do pensamento.  

 

Outrossim, neste livro será dissertado sobre as 

verdades universais que permeiam o cosmos podendo ser 

trabalhado os princípios básicos que criam a psique 

espiritual em sua conjuntura.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Início  

Feito as considerações preliminares ingresso no mérito. 

Considerando, o conhecimento científico desenvolvido na 

psicologia espírita (psicologia espiritual). Foi através 

de muita reflexão, mediunidade, meditação, intuição10, 

experiências físicas, extrafísicas, metafísica e 

transcendentais, diálogos com espíritos, conhecimento da 

vida pretérita, conhecimento da vida além do túmulo. 

 

Estamos iniciando através do estudo da psique do 

espírito juntamente com estas três ciências, psicologia, 

cosmos e espiritismo.  

 

O estudo da psique do espírito não é um trabalho que 

se iniciou agora, mas a tempos pretéritos por intelectuais 

e espíritos de alto saber. 

 

Destaco que, não é meu interesse em retirar o mérito 

do trabalho de ninguém, mas auxiliar com uma pequena 

contribuição para a sociedade na ordem de colaborar para 

o seu bom desenvolvimento científico. 

 

Assim, faço agradecimentos para todos os espíritos que 

de uma forma colaboraram para o bom andamento deste 

trabalho, bem como aos encarnados que fizeram e fazem 

parte da minha vida para assim fosse possível a elaboração 

deste instrumento científico e intelectual. 

 

Ademais, acrescento um agradecimento especial a um 

espírito amigo que se chama Dana uma cigana muito querida 

que é uma grande amiga. Onde quer que ela esteja. Agradeço, 

a ela por ter me aberto a porta para o conhecimento do 

além do túmulo, pois sem ela não sei se este trabalho 

seria possível.  

 

 
10 Não posso esquecer da quarenta causada devido a pandemia do Coronavírus. Ano 
2020. Que foi a oportunidade que fiz este trabalho.  



 
 

 

E dou por concretizado este trabalho tendo como base a 

ramificação da psicologia espírita aonde com muito afinco 

e labor será possível vislumbrar e estudar a natureza 

psíquica da alma.  

 

Eu que sou apenas um soldado de Deus e que estou fazendo 

o que sei de melhor que é escrever este livro e os mais 

que viram. Assim, desejo a sociedade contemporânea todas 

as realizações no que tange ao seu bom desenvolvimento e 

progresso da humanidade.  

 

Portanto, dou por publicada este livro obra tão 

esperada pelos espíritos que me assistem e desejo ao nobre 

leitor grandes realizações. E encarecidamente espero um 

bom proveito desta obra.  

 

Pelo Médium João Maria dos Santos Junior  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os direitos intelectuais reservados ao autor. Todos 

os direitos financeiros serão doados para instituições que 

promovam a caridade. 
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O que é Deus? 

Deus11,12,13 14inteligência suprema a causa primária de 

todas as coisas15. 

  

O que é o espírito?  

É toda a consciência racional, irracional ou parcial 

racional que está ligado a um vínculo imaterial possuindo 

características energéticas e metafisicas. A alma, 

indivisível16, nunca morre, nunca deixa de existir sempre 

existira para todo o sempre. A alma é uma parte da centelha 

divina que já existiu antes mesmo do sopro divino. O 

espírito não nasce, a alma já existe na imagem 

 
11  O mandamento mais importante é amar a Deus sobre todas as coisas, pois é através 
do amor que Deus se manifesta o amor que a vida flui e é por amor que a vida tramita.  
12  Fazendo um parêntese uma vez o Espírito Rogério me disse que a música angelical 
das maiores plêiades tem base característica da ressonância cósmica com alguns 
requisitos de sopro. Não sei se isso é verdade, mas enfim, só estou fazendo esses 
parênteses pois foi me dito que esse tipo de melodia percorre todo o universo podendo 
futuramente ser captado pelo homem através de um aparelho específico que conseguira 
escutar essas tonalidades que o universo emite. Sendo que, a música tem propriedades 
harmônicas, ou seja, através dela é possível que o universo trâmite de uma forma linear 
e proceda na forma do seu desenvolvimento girando cada eixo de forma simples 
respeitando e produzindo os efeitos que são necessários para a seu bom andamento. A 
pergunta que faço, seria essa a música de Deus?  
13  Não existe palavras no vernáculo para descrever Deus. Quanto a isso deve ficar claro 
tentamos descrevê-lo, mas isso é impossível, podemos senti-lo, mas é impossível 
descrever o sentimento sobre Deus. Ele é único, infinito e soberano. Para começar a se 
entender sobre Deus necessário o espírito estar no estágio divino.  
14 Eu faço uma correção no primeiro item de Kardec no sentido que deve ser dito desta 
forma e não “é”, pois, Deus inteligência suprema já está incluso a sua inteligência e não 
“é” como se a inteligência de Deus estivesse fora de Deus ela é Deus. Lembro que Deus 
é tudo e não espírito faço essa correção. Ademais o Espírito Amigo pede desculpas a 
este médium por tudo que passou enquanto encarnado e desencanado pois foi graças a 
ele que tudo isso foi possível e é e será daqui a muito tempo pois eu quero isso e quero 
tudo que ele escreveu até os erros chamados ortográficos. Ainda digo Espírito Maria que 
espero e torço para que toda a humanidade leia e compreenda a complexidade deste 
trabalho feito por este médium João Maria dos Santos Junior encarnado que não tem 
obrigação nenhuma de fazer, mas mesmo assim fez este trabalho mediúnico. Assim digo, 
os olhos negros dele resplandecem a vontade de Deus e os cabelos dele iluminam os 
Dois Mundos agora e sempre assim seja. 
15  Deus é a causa primeira de todas as coisas sendo assim pela vontade de Deus o 
universo foi feito. O universo é regido por três princípios, Deus, espírito e matéria.  
16  Nos casos de alma gêmeas é um pouco diferente, irei explicar mais para frente.  
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verdadeira1718 de Deus, o que ocorre é que Deus assim age 

por sua vontade de criar19 manifesta pelo seu amor o 

espírito através do sopro criador. Assim o espírito20 toma 

forma. Todos os espíritos já existem desde sempre não 

existindo começo e não existindo fim, pois o espírito é 

imortal. O espírito não pode ser divido e não pode ser 

destruído21.  

 
17 A manifestação da vontade é Deus e a vontade é Deus, pois Deus é a manifestação da 
vontade.  
18 Na imagem verdadeira de Deus os Espíritos (filhos de Deus) já existem antes mesmo 
deles existirem e os que vão existir.  
19  O espírito divino também pode criar espíritos. Pois tem conhecimento para isso dado 
por Deus. Deus em sua infinita sabedoria concede a todos os filhos conhecimento dentro 
de cada competência. E por que não cederia a oportunidade na criação? Lembre caro 
leitor Deus quer que os seus filhos participem de sua obra. Acrescento que os espíritos 
evoluídos podem gerar vidas ou seja podem criar espírito pois Deus em seu infinito amor 
dá a oportunidade para eles esses espíritos são chamados de Família Espiritual.  
20 Em cada espírito existe um universo dentro de si mesmo.    
21 O Espírito é uno e sempre foi e sempre será.  
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Como se forma o espírito? 

O espírito é formado22 pelo sopro23 de Deus24,2526 em sua 

essência o espírito nasce27 como uma semente2829 que germina 

 
22  Na verdade, o espírito ou melhor sua essência sempre existiu e não necessariamente 
é criado pois ele já existe na imagem verdadeira de Deus, ou seja, a energia que é o 
espírito está junto com Deus em sua totalidade e no momento do sopro criador essa 
energia se desvincula de Deus (é certo dizer que somos uma parcela de Deus 
fragmentada) e toma iniciativa própria no percurso da seara criada pelo próprio espírito 
de Deus (viemos do Pai Supremo e para ele voltaremos ou melhor caminharemos com 
ele). É tão verdade essa premissa que pode ser extraído do princípio da física que nada 
se cria e nada morre, mas existe somente uma transformação do seu estado para outro 
estado. Assim é certo reconhecer que somos Deuses ou melhor dizendo filhos de Deus, 
pois somos uma parte de Deus e Deus está em nós que é a essência divina que habita 
cada um de nós.  
23  Deus em seu infinito amor em sua imagem verdadeira se concentra naquela essência 
espiritual e com toda a sua vontade com todo o seu amor cria o espírito que nada mais é 
uma pequena semente energética. E com essa semente planta no universo para que 
Florença e vire um ser de infinita luz. Assim digo que, Deus ou melhor o espírito que 
manifesta a vontade de Deus se concentra e na sua tela mental com sua vontade de criar 
tira de dentro dele uma parte fragmentada que é o espírito. Eu acredito que este princípio 
se assemelha a ficção nuclear onde existe uma certa atividade no núcleo que divide em 
fração menor e cria um espírito. Nesse princípio pode ser criado vários espíritos ao 
mesmo tempo que se assemelham mais não são iguais ou pode criar um espírito ou criar 
um espírito e ser extraído outro espírito do mesmo espírito que são almas gêmeas.  
24  O caro leitor deve entender que todos os espíritos sempre existiram mesmo antes da 
criação do universo, pois todos estavam na imagem verdadeira de Deus. Fazendo esses 
espíritos parte de um todo maior, mas quando Deus manifestou o seu ato através do 
sopro divino o espírito nasce e continua fazendo parte de Deus só que em escala menor, 
mas o espírito ganha forma própria, ou seja, se cria o eu essencial do espírito.  
25  O ato de criação é um ato de amor.  
26  Cada espírito é delineado por Deus seguindo o pensamento e o amor que por sua 
vontade manifestara dando o seu sopro criador. Deus em sua infinita sabedoria conhece 
todos os seus filhos e dá a todos eles oportunidade para contribuírem na obra dentro da 
sua própria competência. Por isso, espera Deus pacientemente que o espírito caminhe 
todos os caminhos do mais sombrio (ilusão) até ir em direção a Deus pois já tem um 
trabalho para ele que é auxiliar os irmãos mais jovens com as suas obras que refletem o 
conhecimento divino universal. Livros esses que são verdadeiras enciclopédias que ao 
tocar pode se sentir as próprias palavras de Deus impressa nelas. A esses espíritos é 
dado esse trabalho pois os espíritos mais velhos têm o conhecimento do universo e 
podem ensinar aqueles que ainda não tem.  
27  Todo espírito que nasce tem um nome de origem dado pelo próprio Deus. 
Diferentemente que se pense todo o espírito sim tem um nome um primeiro nome que é 
dado ao seu nascimento. Assim como uma criança nasce e tem um nome o espírito 
também tem um quando nasce.  
28  A semente por assim dizer que é o primeiro ato para o desenvolvimento do espírito é 
onde está todo projeto arquitetônico do espírito maduro. O arquétipo está associado 
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em um solo evolutivo percorrendo um caminho longo e assim 

por diante pois a escada do progresso é infinita. Sendo 

que, ele é de pura ignorância e possui um longo caminho 

de experiências e aprendizados. Inquietante o aprendizado 

que nunca superará o criador pois a criação anda junto com 

Deus, mas nunca tomará o lugar dele, pois ao homem Deus e 

a eternidade divina existe um abismo infinito entre um e 

outro.  

 

O espírito se inicia30, do sopro divino que cria o átomo 

primitivo31, depois mineral, vegetal, animal, homem, e 

assim por diante, pois não há como saber todos os caminhos 

percorridos pelo espírito visto que ainda estamos todos 

nivelados na mesma proporção de conhecimento e 

experiências vividas, sendo que ainda são muitos caminhos 

a serem percorridos pelo espírito jovem. 

  

 

 
dentro do subconsciente coletivo universal onde é retirado todas as matrizes que 
integraram a personalidade do indivíduo em relação a profissão ou conduta sendo 
extraídas pelo eu base para essa formação. Exemplo: O pianista possui uma conduta 
universal de comportamento e atitudes acerca de sua profissão, logo, a forma de 
proceder está vinculada no subconsciente coletivo e assim absorvida pelo eu mental 
através do eu base transfere-se para a persona e será utilizada para fins de 
desenvolvimento no decorrer para fins de progresso encarnatório. É muito comum 
ocorrer isso no que se refere a extração de um padrão de conduta que está sedimentado 
no subconsciente coletivo. Por isso, é certo dizer que o subconsciente coletivo universal 
possui infinitas camadas sendo acessadas conforme a necessidade ou conveniência 
daquele espírito que sintonize ou precise de determinadas matrizes para assim conseguir 
trabalhar e desenvolvê-las. No exemplo do pianista o subconsciente coletivo está 
sedimentado a sobriedade técnica do pianista onde será extraído os requisitos padrões 
para o preenchimento da persona pelo eu base.  
29  Esclareço que o espírito já existe na imagem verdadeira de Deus. O que ocorre no 
caso em tela é a manifestação de Deus em exteriorizar a sua vontade de criação.    
30 Deus é Pai de todos os Espíritos contudo Deus em sua infinita glória e amor quando 
nasce determinado Espírito ele convida um Espírito de Luz para o adotá-lo como Filho 
Espiritual, ou seja, será Pai ou Mãe Espiritual daquele Espírito e o acompanhará e 
também existe os Padrinhos Espirituais que fazem parte da adoção se assim quiserem.  
31 Caro leitor,  deve entender que o espírito é formado por uma escala atômico não só de 
um átomo de toda uma cadeia a qual se desencadeia no espírito.  
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1.Primeiros passos do espírito 

Do átomo primitivo ao espírito divino, e assim por 

diante rumo ao progresso infinito do Pai Eterno nos 

proporciona virando as maiores e mais brilhantes estrelas 

até alcançando elevadas dimensões.   

 

Como é sabido o espírito tem uma longa jornada evolutiva 

chegando até o homem, mas vai além disso, pois, o estágio 

mesmo que seja um passo aparentemente maduro ainda não é 

nada comparado ao que está por vir depois. 

 

 

De onde viemos para onde vamos32?  

Viemos de Deus e vamos para Ele quando estivermos 

prontos, pois ninguém entra no Reino de Deus33 se não nascer 

de novo.  

 

 
32  Por que existimos? Primeiro deve se entender que somos o resultado da vontade do 
amor de Deus, pois nossa existência está vinculada com o fim de expressar o amor de 
Deus dentro desse maravilhoso universo.  
33  O Reino de Deus foi feito por Deus para todos os seus filhos. Você quer ver Deus 
alegre? É no momento quando Ele vê um de seus filhos ingressar no seu Reino. Foi para 
isso que Deus fez o Reino de Deus para cada um de nós. E ele quer que todos nós 
ingressemos no Reino que ele fez para nós. O Reino de Deus não é de Deus, é de todos 
nós. Deus fez este Reino por amor. Por isso a misericórdia não tem limites, a 
reencarnação não tem limites, pois essa é vontade de Deus para que possamos viver 
com Deus junto dele onde ele construiu para nós a nossa verdadeira morada. Por isso, a 
frase a muitas moradas na casa de meu pai, pois Deus fez muitas casas para abrigar 
todos os seus filhos. Isso é somente uma constatação de algo que Jesus disse sobre 
Deus, no sentido que Deus não desampara ninguém e já tem tudo preparado antes de 
pedirem a ele, algo já pronto para cada um de nós.  
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O que34 é o pensamento3536? 

É a manifestação do ser pensante37 em sua essência 

podendo tocar o ser irracional ou o racional. O pensamento 

tem duas formas bases os pensamentos bons que levam a Deus 

e os pensamentos desfigurados que atrasam e impedem a 

comunhão com Deus, mas todos esses pensamentos no final 

levam a Deus visto que Deus é o começo e o fim e está 

presente em todas as coisas e é todas as coisas em sua 

totalidade e em sua essência.  

 

Ademais, o pensamento38 não sofre a influência do fator 

tempo, não sofre a influência da casualidade o pensamento 

obedece a uma lei quântica onde o mesmo não possui 

influência do espaço-tempo.  

 

Acrescento que o pensamento tem origem quântica, ou 

seja, sobrepõe não podendo ser interferido pelo tempo e 

espaço transcendendo toda a causalidade. O pensamento 

possui forma energética. Sendo a origem de todas as coisas 

o pensamento é a força motriz que movimenta tudo que 

existe, visto que, o pensamento é o próprio arquiteto do 

 
34  Tudo é pensamento cada fragmento cada pensar é um pensamento. Tudo se inicia no 
pensamento todas as coisas o que se resulta do pensamento é a manifestação da 
vontade do pensamento. Deve o leitor entender isso. O pensamento é a mesma coisa que 
vibração dependendo do pensamento é a vibração que emite. E assim são os espíritos 
que estão na tua volta, pois tu atrai os espíritos visando a Lei de Atração. Quer saber 
quais espíritos estão a tua volta? Preste atenção nos teus pensamentos e saberá. Se tiver 
bons pensamentos Deus está contigo. Se tiver maus (desfigurados) pensamentos os 
espíritos maus estarão com você.  
35  O pensamento se encontra no sistema quântico.  
36  O pensamento ultrapassa qualquer velocidade conhecida. Sendo tão rápida que as 
vezes a mente consciente não consegue captá-la, pois é o eu espiritual que pensa tão 
rápido que o eu encarnado não consegue alcançar. Nesses casos se dá o nome de 
intuição ou pressentimento. Pois, a mente física possui uma estrutura limita. Alguns 
encarnados conseguem através de anos desenvolver e criar um reflexo inconsciente 
para aplicar esses pensamentos.  
37  O pensamento é nossa força proporcional é aquilo que nos dirige conforme o nosso 
pensamento e a nossa direção.  
38  Aquilo que pensamos somos e aquilo que pensamos atraímos. Isso é o princípio da 
causalidade de atração que culmina em causa e efeito.  
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universo, pois é através do pensamento que se projeta 

todas as formas conhecidas.  

 

Assim, o pensamento não é regido pelo tempo, não estando 

subordinado ao passado, presente e futuro. Mas, trabalha 

além destes parâmetros pois o pensamento é energia viva 

que emana do próprio universo. 

 

O pensamento é a quantificação em um sistema 

construtivo da partícula de pensamento a nível quantum.   

 

Para que serve?  

O pensamento é a forma que se manifesta nas partículas 

de pensamento3940 podendo através da manifestação de 

vontade sintonizar em determinada vibração e assim 

transformar segundo a vontade da mente espiritual no bojo 

sistema pensante do espírito em forma de energia. 

 

 
39  Desde já digo que as partículas de pensamento são formadas tendo como base a 
partícula de Deus.  
40 Partículas de Pensamento (Partículas de Pensamento Quantum), as partículas de 
pensamento quantum são manifestações em nível quântico de pensamentos podendo 
ser notado na formação de todo o pensamento que por ventura se manifesta tanto em 
seres racionais ou irracionais existentes do universo. O pensamento quantum passa 
sobre energia quântica e molda a nossa realidade (Espírito Jussara).   
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Formação do pensamento 

41 

 

Conforme acima ilustrado é possível mesmo que precária 

uma noção da formação do pensamento42 do espírito em sua 

essência espiritual onde pode ser localizado o sistema de 

formação do pensamento43. Se engana que o ser vivo material 

que o pensamento é extraído do cérebro humano neste ponto 

é salutar advertir o caro leitor pois o pensamento é criado 

em sua essência espiritual onde nasce através é claro de 

sua vibração e coesão mental os pensamentos positivos e 

os pensamentos desfigurados44. 

 

Ademais, o pensamento é criado conforme já dissertado 

por partículas de pensamento em sua forma quântica pois 

todo o pensamento em sua totalidade é energia e ela se 

 
41 Partículas de pensamento em ilustração como se formam os pensamentos dentro da 
psique do espírito. Os mesmos estão em uma cadência quântica podendo ser notados 
em partículas de pensamentos que com a influência e vontade do espírito vão se 
formando até haver o resultado delineado pelo espírito.  
42  O pensamento move tudo que existe.  
43 Sistema pensamento funciona da seguinte forma ele liga e forma o pensamento.   
44 Pensamentos desfigurados: É todo aquele pensamento que não é bom podendo ser 
dito que não será utilizado nesta e em muitas obras feitas no que tange a Psicologia 
Espírita sobre o pensamento negativo pois a mal não existe sendo somente uma 
manifestação equivocado e primitiva que merece correção do ser espiritual.   
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manifesta conforme a vontade, aptidão, racionalidade ou 

irracionalidade do espírito. 

 

O pensamento dentro de um ambiente quântico não está 

subordinado pelo fator tempo pois o tempo não existe na 

esfera quântica. O passado, presente e futuro não existem 

na formação do pensamento o que pode influenciar o fator 

é tão somente a aplicação do pensamento sendo assim só a 

esfera física se prende ao tempo e não o pensamento. 

  

 

Tipos de Pensamentos - Partículas de Pensamento em 

formação 

Os pensamentos possuem duas formações básicas uma é os 

pensamentos positivos e aqueles que não são tão positivos, 

mas não iremos chamar maus pensamentos pois se dissermos 

que eles são maus daremos existência algo que não existe 

razão pela qual o pensamento mal45 não existe em sua 

essência sendo somente uma ilusão mental do ser em 

constante desenvolvimento evolutivo e reencarnatório.  

 

Partículas de Pensamento positivas: São todas formações 

de pensamento bons que o ser em sua essência pode formar.  

 

Exemplo: A construção do pensamento de uma casa onde o 

indivíduo começa a construir o seu sonho de possuir uma 

casa própria.  

 

Neste pensamento o indivíduo constrói em sua essência 

primeiro o desejo de ter uma casa, depois a vontade 

inerente de obter e se imaginar logo as partículas de 

pensamento começam a efetuar o trabalho de no mundo mental 

construir o seu pensamento e como tudo é energia trabalham 

na construção através das partículas de pensamento em sua 

essência energética o tão sonhado sonho desta pessoa.  

 
45 O mal inicialmente é somente um estado que um determinado planeta está onde a sua 
inferioridade evolutiva se encontra pois com forme a psicosfera criada pelos espíritos 
com pensamentos desfigurados que ali habitam cria o conceito de mal (ilusão).  
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Após, formado o pensamento com a vontade, perseveraram 

em manter este pensamento em seu mundo mental o ser 

pensante em comunhão com Deus irá atrair e irá criar 

possibilidades para este conseguir obter o que construiu 

no mundo das ideias.  

 

A mente espiritual é um trabalho conjunto entre as 

partículas de pensamentos e a essência do núcleo 

espiritual podendo ser dito que todos os seres existem sem 

nenhuma exceção são um com Deus.  

 

Partículas de pensamentos desfigurados: Neste ponto é 

importante frisar o caro leitor que não será utilizado a 

conotação pensamentos maus pois eles não existem no máximo 

são pensamentos desfigurados que a priori não estão em 

consonância com a manifestação da vontade de Deus 

lembrando que todos os pensamentos bons que são produtivos 

e necessários para o desenvolvimento moral, espiritual do 

espírito são bons e estão alinhavados com Deus.  

 

Mas a casos necessários situações que entendemos não 

producentes: 

 

Exemplo: Foi roubado o meu veículo.  

 

Bom, neste caso ninguém em sua total sanidade gostaria 

de perder seu veículo tendo em vista, o labor e a 

perseverança em conseguir o bem aqui dissertado, mas, há 

casos que é melhor perder os anéis do que os dedos por 

assim dizer, é óbvio.  

 

No exemplo acima pode ser utilizado várias 

justificativas que corroboraram para a perda do veículo, 

exemplo: 

 

O indivíduo tinha uma vida promíscua e utilizava o 

veículo para este fim e ele tinha família, mas em vez de 

auxiliar o sustento da família usava todo o dinheiro que 

tinha para pagar o financiamento do veículo para continuar 

em suas aventuras.  
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No exemplo acima indicado este cidadão utilizado como 

exemplo perdeu o veículo pois além de atrair e cometer 

imoralidades, estava usando o veículo para fins que só tem 

resultados não muito bons em sua evolução, mental, pois 

utilizando um bem para fins não dignos cria um sistema 

mental de partículas de pensamentos desfigurados em seu 

redor assim culminando em uma psicosfera sombria.  

 

Assim, em muitos casos é necessário a perda determinada 

coisa para o fim de evolução. Assim o conceito de punição 

e um Deus que pune como é dissertado em vários meios, não 

é existência verdade, mas, sim, de benevolência e amor, 

pois se no caso do exemplo acima exposto o indivíduo 

continuasse com a mesma conduta com o bem para si e 

utilizando para os devidos fins que estava usando o mesmo 

vai ocasionar dissabores para ele e os demais, pois existe 

aqui no caso ora em apreço o princípio universal que é de 

causa e efeito que culmina em muitas vezes cargas cármicas 

e aflições e sofrimentos46 futuros para o espírito ou para 

os espíritos que terão em reencarnações futuras espiar. 

 

Ademais, existe a forma pensamento proveniente da 

vontade do espírito de criar por sua iniciativa uma 

determinada forma mental47 e enviar para determinado 

ambiente ou determinado espírito e/ou encarnado. Deixo 

claro que esta forma pensamento na verdade pode obter a 

forma do espírito ou melhor da entidade espiritual que 

está ali., pois acredita-se que existe espíritos por toda 

a parte, mas este fato é uma inverdade e deve ficar claro 

estes pontos48. Acrescento ainda que, os espíritos de luz 

 
46  O sofrimento se resume na nossa própria relutância em nos livrar do nosso próprio 
egocentrismo devido a isso o sofrimento será do tamanho de nosso ego e do tamanho 
dele será necessário passar até conseguirmos nos livrar das camadas infelizes que nos 
separaram do amor da verdade eterna e imutável do desapego.  
47 A grosso modo seria um pensamento com forma ou melhor dizendo com determinada 
informação.   
48 Existem espíritos em vários lugares desde que tenha ali trânsito ou necessário estar 
ali devido a sua escolha particular. Acrescento que em muitos casos verifiquei que os 
espíritos obsessores têm muita sede e pedem água quando estão incorporados com o 
médium. E eles podem transitar entre o mundo dos vivos e o plano espiritual. 
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têm trânsito livre por todo o Orbe terrestre conforme a 

vontade de Deus49 bem como os obsessores também mas estão 

fadados a lei de causa e efeito nos limites que propuserem 

a obsessão, pois não pertencem mais está esfera terrena e 

devem necessariamente ir para o plano espiritual aonde 

devem ficar pois é a primeira morada. Assim digo que não 

existem espíritos em toda a parte.  

   

 

1.O QUE SÃO ONDAS MENTAIS 

São ondas de pensamentos emitidas pelo agente podendo 

ser ondas mentais, ondas vibracionais ou ondas 

energéticas. Com o fim de determinado resultado 

primitivamente delineado pelo indivíduo que pensou.  

 

Exemplo: Um projeto de fazer um banco. 

 

Primeiro deve se pensar de como deve se fazer um banco 

visualizando o material e os demais itens necessários até 

visualizar o resultado do banco em sua mente. Assim existe 

a onda mental50 que tem como viés energético sendo aplicado 

na matéria logo que o cidadão começar aplicar o seu 

pensamento com o fim de efeitos práticos ele começara a 

transformar aquelas ondas mentais em um banco no mundo 

físico, pois primitivamente iniciou a construção do banco 

na mente e através das ondas mentais transportou o objeto 

da mente para o físico.  

 

As ondas mentais têm como princípio básico de formação 

as partículas de pensamentos onde cria onda-partícula de 

pensamento pois dentro do universo quântico o pensamento 

é uma onda mental que teve como princípio uma onda-

partícula de pensamento.   

 

 
49 Eu, Espírito Edwirges e digo que tudo que foi ditado por este médium é verdade, pois 
através do conhecimento que obtive no plano espiritual pude constatar tudo que foi 
relatado e ditado através do médium João Maria dos Santos Junior.  
50 Onda mental também tem o nome de onda pensamento.  
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As ondas de pensamentos podem viajar por todo o sistema 

quântico onde são atraídas por um determinado 

pisqueambiental pois deve ser deixado claro que pensamento 

é energia/vibração que permeia todo o universo criando 

assim a causa e efeito.  

 

 

 2.Sensações de Pensamento 

Os sentimentos também são uma forma de pensamento sem 

um vernáculo, pois os pensamentos podem não tem formas de 

palavras, mas de sensações que não podem ser descritos, 

mas, sim, percebidos.  

 

É possível ter um sentimento ao qual não consigo 

descrever sobre determinada coisa ou pessoa. 

  

Exemplo:  Exemplo existe um sentimento de uma traição 

proferida por uma pessoa51 que está para me fazer algo 

ruim, mas, eu não consigo descrever ou saber qual o tipo 

de coisa ruim pode acontecer, mas tenho um grande 

sentimento sobre determinada coisa/pessoa.  

 

Este exemplo supracitado é possível vislumbrar 

aplicação do sentimento indescritível que é produzida pela 

forma de pensamento através de um sentimento de pensamento 

que forma uma percepção que não pode ser formada por 

palavras52, mas por sentimentos. 

 

Ademais, sensação de sentimento através do pensamento 

não dito, mas demonstrado não pode ser descrito ou 

expressado, mas vivido.  

 

Exemplo: Eu te amo 

 

 
51  Nestes casos pode ser uma intuição que é uma linha de pensamento através da 
intuição extrafísica.  
52  A letra fria não é nada se não houver um espírito para esquentá-la, ou seja, a palavra 
só tem força se ali houver um espírito que de força a ela.  
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Só isso não existe outra expressão para dizer só sentir 

e olhar e tocar e pensar e assim por diante através de um 

leve toque ou de um leve olhar este é o amor que ninguém 

vê.   

 

 3.Sentimentos  

Os sentimentos potencializam os pensamentos o 

sentimento e sua força trazida do mais profundo do seu ser 

pode o mesmo ensejar em um direcionamento e aumento ainda 

maior no pensamento a ser construído. Os sentimentos em 

si surgem da mais profunda sensação que habita em seu 

“ser” podendo ser tanto um sentimento bom como um 

sentimento ilusório.  

 

Conforme a sua elevação mental será a forma do seu 

sentimento podendo o mesmo influenciar a sua conduta e 

vontade por determinado objetivo. 

 

Assim, o sentimento de amor, ódio, rancor, são base 

para a formação do pensamento em si. Por isso, é necessário 

a cautela com os sentimentos, pois o sentimento mal 

direcionado pode ocasionar em prejuízos no próprio 

espírito pois um sentimento de ódio ocorre em males no 

próprio corpo físico e espiritual pois conforme a carga 

psíquica de um sentimento de ódio pode ocasionar prejuízos 

para o próprio ser.  
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Pensamento bons, desfigurados e sua influência na 

psique 

 

 
 

As partículas de pensamentos bons e desfiguradas podem 

causar prejuízos na mente do espírito pois, deformam os 

pensamentos bons criando atrasos mentais. O pensamento 

desfigurado não é culpa do espírito, mas sim, um reflexo 

mental primitivo tendo em vista que o espírito passou por 

várias evoluções até chegar um ponto que a racionalidade 

do espírito se sobrepõe a irracionalidade do animal 

pretérito e desmunido de razão. 

   

 

 Pensamento e Vibração 

Pensamento e vibração53 em sua totalidade e essência são 

a mesma coisa pois um não vive sem o outro, mas ambos 

compartilham de interesses comuns.  

 
53  Sobre as críticas e ataques desconstrutivos no que se refere aos ataques a figuras de 
Deus, Jesus e outros espíritos de luz. Bom, esses espíritos de alto nível de iluminação 
não tomam nenhum conhecimento destes ataques e ofensas tendo em vista a lei 
universal de sintonia e vibração pois a vibração positiva desses seres iluminados é 
tamanha que as ofensas e ataques não conseguem alcançar esses espíritos de luz. 
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O pensamento é aquilo que o ser pensante através da 

construção das partículas de pensamento tem um resultado 

no elo mental54 do espírito.  

 

Já a vibração é a energia que por si só emitida pelo 

pensamento que tem por fator resultado podendo ser uma 

vibração boa ou uma vibração ilusória55.  

 

Ademais, o pensamento e vibração trabalha em 

consonância um com o outro sendo possível ser criado por 

todo o ser pensante que existe no universo.  

 

Ressalta-se, que, o pensamento, não é mérito exclusivo 

do espírito (humano), o pensamento pode ser criado pelos 

animais é claro de forma primária (será abordado em tópico 

específico).  

 
Assim, eles não tomam conhecimento desses ataques, mas pela lei de misericórdia que 
é consubstanciado na lei de amor quando os espíritos ofensores saem da sua ilusão 
psíquica os mesmos serão acolhidos pelos espíritos que um dia ofenderam.   
54 O elo mental nada mais é que a comunicação mental entre um espírito/encarnado ou 
para outro espírito/encarnado.  
55 Vibração ilusória: Se dá quando as partículas de pensamento desfiguradas se formam 
e tem um resultado não satisfatório para o espírito equivocado. Exemplo: Vou roubar o 
caro através das intenções e construções de pensamentos desfigurados cria-se um 
pensamento que não é bom para o agente que culmina em um resultado não interessante, 
pois o mesmo acaba se prejudicando ou alongo prazo ou em curto.  


