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Prendre soin de ses dents, c’est important !

Comment préserver la santé bucco-dentaire de vos enfants dès leur plus jeune âge
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Ce livre a été écrit par le Dr Yoann Cantin, médecin-dentiste, mais avant tout, papa. Pour lui, beaucoup de lacunes sont à déplorer dans les connaissances de certains parents en ce qui concerne la santé bucco-dentaire de leur enfant. Parfois, en pensant bien faire, les parents se trompent. Le Dr  Cantin a dû faire face dans sa pratique à un grand nombre d’idées reçues, parfois délétères pour ses petits patients. De plus, beaucoup d’entre eux se posent les mêmes questions.

Au travers de cet ouvrage condensé, il s’est efforcé de rendre accessible la santé bucco-dentaire à tous.

Vous ne deviendrez certainement pas dentiste pédiatrique en lisant ce livre, mais vous pourrez acquérir les outils essentiels pour offrir une bonne condition bucco-dentaire à votre enfant !
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PRÉFACE


Dre Marwa Abdelaziz, Cheffe du Service dentaire scolaire du canton de Genève

Pr Julian Leprince, professeur ordinaire

Clinique universitaire de médecine dentaire, Division de cariologie et endodontie, Université de Genève



 

 

Les premières années de la vie d’un enfant sont fondamentales pour instaurer les habitudes d’hygiène dentaire qui influenceront sa vie entière.

Néanmoins, il peut être parfois complexe de déterminer précisément les meilleures pratiques pour prendre soin des dents de nos jeunes.

En tant que médecins dentistes, chercheurs et enseignants à l’Université de Genève, nous sommes témoins de l’importance cruciale d’une bonne santé bucco-dentaire dès le plus jeune âge. Au fil des ans, nous avons constaté à quel point il est crucial pour les parents d’avoir accès à des ressources fiables et informatives sur ce sujet complexe mais essentiel.

Le Dr Yoann Cantin, papa et dentiste, a constaté pendant ses nombreuses années de pratique de l’incertitude chez les parents concernant les bonnes pratiques de santé bucco-dentaire à adopter pour leurs enfants, et la difficulté de faire le tri entre les bons concepts et les idées erronées. C’est pourquoi il a décidé d’écrire ce guide, afin de clarifier les aspects fondamentaux, de  partager ses connaissances et de fournir des conseils pratiques pour aider les parents à prendre soin des dents de leurs enfants.

Ce livre n’a pas vocation à être un recueil exhaustif de faits scientifiques, mais prend en compte l’essentiel des concepts actuels dans la gestion des maladies bucco-dentaires. Il est une ressource précieuse pour tous les parents souhaitant acquérir des connaissances supplémentaires pour prendre soin des dents de leurs enfants. Cet ouvrage offre une perspective sur la prévention des maladies dentaires chez les enfants et met en avant le rôle essentiel des parents dans la promotion d’habitudes saines, tout en offrant des recommandations pratiques pour y arriver. Les conseils donnés ici, tels que l’importance d’une alimentation équilibrée et du brossage régulier, l’utilisation appropriée de la lolette et la nécessité de consulter régulièrement un dentiste pédiatrique, sont des étapes importantes pour assurer une bonne santé bucco-dentaire.

Vous trouvez dans ce livre une approche proactive et pédagogique adaptée pour préparer les parents et les enfants à leurs premiers rendez-vous chez le dentiste. L’importance de familiariser les enfants avec l’environnement dentaire dès leur plus jeune âge et de créer une expérience positive chez le dentiste est soulignée de manière convaincante.

Nous sommes persuadés que ce livre contribuera de manière efficace à sensibiliser et à promouvoir une bonne hygiène bucco-dentaire dès le plus jeune âge, créant ainsi des sourires sains et éclatants pour l’avenir.


INTRODUCTION

Dentiste de formation et traitant de nombreux enfants dans ma pratique quotidienne, je pensais naïvement que l’on pouvait tout savoir grâce à une formation universitaire de qualité. Puis j’ai eu mes enfants… Ce magnifique tournant dans ma vie personnelle a aussi été la possibilité d’une remise en question professionnelle, la théorie et la pratique n’étant pas toujours parfaitement superposables.

Le but de ce livre est de donner des pistes aux parents ou aux futurs parents et de répondre aux questions que tous se posent. Je veux leur apporter une aide dans les moments clés pour permettre aux enfants d’avoir la meilleure santé dentaire possible tout en évitant du stress inutile à leurs parents. Je ne serai pas injonctif, mon intention n’étant pas de dicter une conduite mais plutôt d’accompagner les parents dans leurs choix. Évidemment, dans un monde « dentairement » parfait, les conseils seraient à appliquer à la lettre ; il ne faut toutefois pas oublier que chaque enfant est différent et que chaque parent a ses représentations et sa façon de voir les choses. Une fois que l’on sait ce qu’il faudrait faire, on peut faire ses choix en connaissance de cause, parfois selon ses possibilités.

Malheureusement, j’ai remarqué qu’il y a trop souvent un manque de connaissances de la part des parents – ou des grands-parents – qui ne font pas toujours les meilleurs choix. Les erreurs faites partent presque toujours d’une bonne intention ; certaines sont facilement récupérables, mais d’autres ont des conséquences parfois néfastes sur la santé bucco-dentaire des enfants.

En tant que médecin-dentiste voyant beaucoup de parents démunis sur ce qui se fait et ce qui est à éviter, il me semblait nécessaire de rassembler les informations dans un livre volontairement petit et condensé. En effet, une connaissance approfondie n’est pas nécessaire en tant que parent et risquerait de noyer les informations clés dans un océan de détails.

La santé bucco-dentaire d’un bébé, comme d’un enfant, est quelque chose de très complexe et qui ne saurait se généraliser. Ce livre repose sur la théorie et la pratique que j’ai acquises en portant la double casquette de père et de dentiste.

Aucun enfant ne rentre parfaitement dans la « norme », je vous encourage donc à prendre ce qui vous semble utile… Vous connaissez votre enfant mieux que personne.





I B.A.-BA de l’anatomie et de l’hygiène bucco-dentaires
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Ce chapitre a pour but de clarifier certaines bases simples afin de mieux comprendre la suite. Les pages suivantes sont volontairement synthétiques afin de garder l’essentiel.

Anatomie dentaire

La dent se compose de différentes matières, dont voici les principales :

• émail : le « bouclier » de la dent, sa couche externe protectrice.

• dentine : sous l’émail ; elle constitue le corps de la dent, sa structure.

• pulpe dentaire : la partie centrale de la dent. Grâce à elle, on sent le chaud, le froid, la pression. On peut aussi appeler cette partie le « nerf » de la dent.

Structurellement, la dent comprend deux parties distinctes :

• couronne : partie visible de la dent, au-dessus de la gencive. Cette partie est protégée par l’émail.

• racine : partie qui se trouve à l’intérieur de la gencive. Elle est constituée de dentine et d’un tunnel de pulpe. On peut comparer cette zone de la dent à des jambes. La racine maintient la dent dans la cavité buccale.  Celle d’une dent de lait se résorbe sous l’effet de l’arrivée de la dent définitive. Ceci a pour conséquence la chute de la dent, laissant ainsi de la place pour la dent définitive.

On appelle « collet » la zone d’émergence de la dent à la jonction entre la couronne et la racine.

Figure 1 – L’anatomie de la dent
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Appellation des dents

• Incisives : les dents
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