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 Capítulo-1
  
1.1-Fé a vitória que vence o mundo.
 
                Para que possamos ter uma vida melhor, temos que colocar a fé em ação, não podemos viver com ela guardada, como se fosse guarda algo emcoberto e não se usar.
                A fé é nós concedida para a usarmos e vivermos pondo-a em prática a cada dia de nossas vidas .Por isso meu amigo e irmão, tenha fé, use-a, e fique sabendo, que a vida, fica mais feliz, quando encaramos tudo que nos aparece pela frente.
                No entanto devemos ter a certeza que a fé é um dom de Deus, e tudo que temos vem de nosso Salvador. Ele arruma que sem Ele nada podemos fazer.
                Entretanto existe pessoas que vivem como se assim não fosse, e fazem da sua vida, uma jornada sem fé,não acreditam em nada nessa vida.
                Portanto a algo dentro de você que vence o mundo e a vitória que vence o mundo é fé.
                Na primeira Epistola universal do Apóstolo João no seu capítulo cinco e versículo quatro está escrito; Poruqe todo aquele que é nascido de Deus vence o mundo; e está é a vitória que vence o mundo : a nossa fé. O apóstolo continua: Quem é que vence o mundo senao aquele que crer que jesus é o filho de Deus ?
 
1.1-O que é fé?
 
                No livro de Hebreus no novo testamento no seu capítulo onze e versículo primeiro está escrito: Ora a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam e a prova das coisas que se não vêem.
                Para o Escritor ele nos afirma que é para termos a certeza que aquilo que esperamos de bom, chegará até nós, seja uma cura, um trabalho, uma casa, um carro e etc.
                Segundo o dicionário fé é a confiança absoluta em alguém ou em algo.
                A fé é um dom, que ajuda as pessoas a passarem pelos momentos difíceis e pelas circunstâncias penosas que sempre ocorrem na vida, quando menos se espera. Para superar essas dificuldades, para ter algum alento ou esperança, é preciso ter fé.                 Quanto maior a perda, mais necessária é a fé em Deus.
                Existem três tipos de fé, a primeira é chamada de fé comum ou natural; a segunda de fé salvifica ou salvadora e a última de fé operante.
                A fé natural é aquela que depende de evidências,tais como, plantou arroz e colho arroz, plantou feijão , colho feijão. Ela além de depender de evidências, depende também da lógica, pois não aceita nada ao contrário do que tem que ter efeitos satisfatórios.
                A fé salvífica é a fé que se relaciona com Cristo, que se baseia na aceitação, recebimento e confiança exclusiva nEle, para a justificação, santificação e vida eterna.
                A palavra salvífica significa que salva, que pode salvar ou oferecer salvação.
                A fé operante do latim fidicia significa obter confiança ou manifestar compromisso. Fé operante foi o que o centurião manifestou no encontro com o Senhor Jesus. Ele cria que Jesus poderia curar e foi até Ele. No livro de Hebreus no seu capítulo onze no versículo seis está escroto; Ora, sem fé é impossível agradar-lhe, por que é necessário que aquele que se aproxima de Deus, creia que Ele existe e que é galardoador dos que o buscam.
                Entendemos que temos que ter fé, para agradarmos a Deus, sem ela fica impossível agradar-lhe, além disso, devemos acreditar que Ele existe, o Senhor é invisível não o vemos, mas podemos senti-lo mesmo sem be-lo acreditamos
que existe.
                Ainda devemos ter em mente que é galardoador de todos que buscam a sua presença. O galardão de Deus também será dado aqui na terra para seus filhos, o Deus de Abraão, Isaque e Jacó, disse que seus filhos iriam para uma terra que mana leite e mel, os quais comeriam o melhor dessa terra.
                Por isso lhe digo meu amigo (a) tenha fé, use-a para alcançar o impossível, pense positivo.Tudo se cria na mente e depois se materializa.
 
1.2- Homens que venceram pela fé.
 
                No livro de Hebreus no seu capítulo onze a partir do versículo dois está escrito. Por que , por ela a fé, os antigos alcançaram testemunho. Pela fé, entendemos que os mundos pela palavra de Deus foram criados, de maneira que aquilo que se vê não foi feito do que é aparente.
                Pela fé, Abel ofereceu a Deus maior sacrifício do que Caim, pelo qual alcançou testemunho de que era justo, dando Deus testemunho dos seus dons, e por ela, depois de morto, ainda fala.
                Pela fé, Enoque foi transladado para não ver a morte e não foi achado, por que Deus o transladara, visto como, antes da sua transladação, alcançou testemunho de que agradará a Deus.
                Pela fé, Noé, divinamente avisado das coisas que ainda não se viam, temeu, e, para salvação da sua família, preparou a Arca, pela qual condenou o mundo e foi feito herdeiro da Justiça que é segundo a fé.
                Pela fé, Abraão, sendo chamado obedeceu, indo para um lugar que já ia de receber por herança; e saiu, sem saber para onde ia.
                Pela fé, habitou na terra da promessa, como em terra alheia, morando em cabanas com Isaque e Jacó, herdeiros com ele da mesma promessa.
                Porque esperava a cidade que tem fundamentos, da quell o artífice e construtor é Deus.
                Pela fé, também a mesma Sara recebeu a virtude de conceber e deu a luz já foram da idade; porquanto teve por fiel aquele que lhe tinha prometido. Pelo que também de um, e esse já a.krtevido, desce deram tantos, em multidão, como as estrelas do céu, e como a areia inumeravek que está na praia do mãe.
                Pela fé ofereceu Abraão a Isaqie quando foi provado, sim aquele que receberá as promessas ofereceu o seu unigênito.
                Sendo-lhe dito: Em Isaque será chamada a tua descendência, considerou que Deus era poderoso para até dos mortos o ressuscitar.
                E daí também, em figura, ele o recobrou. Pela fé Isaque abençoou Jacó e Esaú no tocante as coisas futuras.
                Pela fé Jacó, próximo da morte, abençoou cada um dos filhos de José e adorou encostando a ponta do seu bordão.
                Pela fé, José, próximo da morte, fez memcaoDa saída dos filhos de Israel e deu ordem acerca de seus ossos.
                Pela fé, Moisés, já nascido, foi escondido três meses,por seus pais, porque viram que era um menino formoso; e não temeram o mandamento do rei
                Pela fé, Moisés sendo já grande , revisou ser chamado filho da filha de faraó. Escolhendo, antes ser maltratado com o povo de Deus do que por ,um pouco de tempo, ter o gozo do pecado, tendo por maiores riquezas, o vitupério de Cristo do que os tesouros do Egito; porque tinha em vista a recompensa.
                Pela fé, deixou o Egito, não temendo a irá do rei porque ficou firme, como vendo o invisível.
                Pela fé, celebrou a Páscoa e a aspersão do sangue, para que o destruidor dos primogênitos lhes não tocasse.
                Pela fé passaram o mar vermelho, como por terra seca; o que intentando os egípcios se afogaram.
                Pela fé, caíram os muros de jericó se do rodeados durante sete dias.
                Pela fé, Raabe a meretris, não pereceu com os incrédulos, acolhendo em paz
os espiãs. E que mais direi? Faltar-me -ia o tempo contando de Gideão, e de Baraque e de Sansão, e de Jefte, e de Davi, e de Samuel e dos profetas; Ao quais pela fé venceram reinos, praticaram a justiça, alcançaram promessas fecharam as bocas dos leões, apagaram a força do fogo, escaparam do fio da espada, da fraqueza tiraram forças, na batalha se esforçaram, puseram em fugida os exércitos dos estranhos.
                Vemos aqui nesses versículos que grandes homens venceram pela fé, exemplos que ficaram para nós encorajar e animamos, no sentido de enxergarmos uma luz no final do túnel, uma esperança e uma saída para os problemas que possam surgir em nossas vidas.
                Por isso não fique triste, se anime,olhe para frente , veja o horizonte , por de trás das nuvens negras o Sol está brilhando.
 
1.3- Jó homem de fé.
 
                O relato da história desse homem se encontra no livro de Jó no velho testamento.
                Havia um homem na terra de Uz, cujo nome era Jó; este era homem sincero, reto e temente a Deus ; e desviava-se do mal, tinha sete filhos e três filhas.
                Quando um dia os filhos do homem vieram se apresentar diante de Deus, o nosso inimigo estava no meio e Deus lhe perguntou de onde ele tinha vindo, o que lhe respondeu de rodear a terra e passear por ela, Deus lhe pergunta, visse o meu servo Jó? Homem fiel, íntegro e que se desvia do mal, ele respondeu, tu o cercastes de bens, tira tudo que ele tem para ver se ainda tem adora.
                Deus disse tira tudo que ele tem só não roques em sua vida , de repente Jó perde tudo, os filhos , os animais e tudo que tinha .
                O inimigo se apresenta diante de Deus e o Senhor diz que Jó ainda continuava o adorando, o inimigo diz pele por pele e ele te negará. Deus diz: vai toca nele, só não tire sua vida.
                Jó então é aferido de um achava em sua pele que toma todo o seu corpo, só lhe resta um caco para coçar as suas feridas.
Sua esposa ver sua situação e lhe diz, amaldiçoado esse Deus e morre, porém ele lhe responde como uma louca falas tu, Deus me deu e Deus tomou, bendito seja o nome do Senhor, nu sai do ventre da minha mãe e nu tornarei ..
                Os seus amigos ficam sabendo da sua situação e vêem consola-lo, mas quando vêem ficam sete dias e sete noites em silêncio sem dizer tem uma palavra.
                Depois começam a acusarem Jó de várias coisas, não entendiam que Deus o estava provando para uma finalidade. Mesmo sofrendo, Jó não negou ao Senhor, continuou crendo que Deus em sua infinita misericórdia iria mudar sua situação sofredora em uma vida vitoriosa, por isso ele falou ainda que a árvore seja cortada no tronco ao cheiro das águas ela crescerá e dará ramos como a árvore nova.
                Jó cria que se tudo estava ruim em apenas uma palavra do Senhor Deus tudo iria mudar. Com o tempo passando Jó começa a conversar com Deus o questionando com vãs palavras, mas em um certo dia Deus fala com ele e lhe faz várias perguntas com tudo Jó diz que falava do que não sabia, disse só conhecia o Senhor de ouvir falar, mas agora os meus olhos te veem.
                Depois de passa pela prova Deus mudou o cativeiro de Jó quando ele orava pelos seus amigos , e teve tudo em dobro e morreu velho e farto de dias.
                Por isso meu amigo (a) essa história é contada até hoje e por muitas em todo mundo.
                Saiba se você está passando por qualquer problema em sua vida, creia Deus é a solução, existe sempre uma esperança. Tudo tem um propósito, e o seu sofrimento serve para que outras pessoas sejam consolados de suas aflições .
                Deus permitiu Jó passar por tudo que passou, para que gerações fossem alimentadas com sua história e elas pudessem se alegrar, se animar, receber força para caminhar o caminho que tem que percorrer até chegar as mansões celestiais.
 
1.4- Como usar a fé?
 
                Nós já vimos a fé a vitória que vence o mundo, o que é fé? Homens que venceram pela fé, Jó homem de fé. Agora vamos trazer o que está escrito no livro de Hebreus no seu capítulo dez versículo trinta e oito assim está escrito; Mas o justo viverá da fé; e, se ele recuar a minha alma não tem prazer nele.
                Deus quer que vivamos por fé e quando fazemos isso não tem problema que não seja resolvido, temos que acreditar, não podemos recuar se não Deus não tem prazer em nós.
                A fé, não é para ser guardada tem que ser exercitada, tiverdes fé do tamanho de um grão de mostarda dires a esse monte de transporta de cá para lá e assim será feito.
                Me lembro que estava sem sapato e falei com uma mulher milionária a pessoa não me ajudou financeiramente para comprar o sapato, me mandou um vídeo de um rapaz que era evangélico que queria um sapato mas não tinha dinheiro pra comprar então foi orar a Deus e o Senhor usou uma pessoa e lhe deu o sapato. Mesmo assim foi comigo essa irmã não me deu o sapato mas meajudou a usar a fé e pedir ao meu Pai o Senhor Deus todo poderoso, assim comecei a orar e Deus usou uma pessoa e o sapato chegou em  Minhas mãos e deu certinho nos meus pés, outra ocasião era final de ano e eu queria comer um peru no natal e não tinha como comprar, orei a Deus usei a fé, e uma amiga da minha mãe nos deu de presente um peru no natal.
                Por isso meu amigo(a) irmão (a) qual o seu desejo? O que quer que o Senhor lhe faça? Coloque diante dEle em oração crendo que já recebeu assim será feito.
                Portanto assim está escrito na primeira Epístola Universal do Apóstola João em seu capítulo cinco versículo quatro .
                Por que todo o que é nascido de Deus vence o mundo ; está é a vitória que vence o mundo : a nossa fé.
                Você é nascido de Deus e já venceu o mundo .
                Contudo não desfaleça use as armas espirituais, para que quando cheguei odia mal, você esteja firme.
                E no final da jornada possa dizer o que o apóstolo Paulo escreveu .Combati o bom combate, acabei a carreira e guardei a fé.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capítulo-2
 
2.1- Angústia
 
                Angústia é um estado de ansiedade, inquietude, sofrimento, tormento.
                É considerado uma percepção psicológica caracterizada pela mudança de humor, verdade paz interior, dor, insegurança,  culpa, mal estar e tristeza, pode chegar ao limite de nos impedir de realizar tarefas cotidianas
