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			Sinopsi

		

		
			«He comprovat que és possible arribar a contactar amb la Supraconsciència i així poder controlar l’ego, la nostra falsa identitat, que m’agrada anomenar el “no jo”, inhibint les seves quatre potents armes: la ignorància, l’afecció per tot allò material, l’egoisme i la por. Tota por és, en el fons, por de la mort».

			El doctor Manuel Sans Segarra, prestigiós cirurgià i pioner en la investigació de la Supraconsciència, juntament amb el periodista i emprenedor Juan Carlos Cebrián, explora les experiències properes a la mort (EPM) des d’una perspectiva científica. A través de casos documentats i l’estudi de la física quàntica, aquest llibre ofereix una nova comprensió de la consciència i la vida després de la mort, desafiant les concepcions tradicionals de l’existència i proporcionant una guia per superar les pors i ajudar-nos a reflexionar sobre la nostra pròpia vida.

			El llibre definitiu sobre el fenomen de les experiències properes a la mort (EPM) i el seu poder per transformar les nostres vides.
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			Vull dedicar aquest llibre a les persones que han influït en la meva estructuració caracterològica i en l’opció professional que vaig prendre, els meus pares, Manuel i Carmen, i també a les que em són més properes en l’actualitat, la meva dona, Magaly, i els meus fills, Jaime i David, tan importants en la meva vida i a qui tant estimo.

			Ells m’han estimulat, motivat i orientat a escriure aquest llibre. Reconec que soc una persona tremendament afortunada.

			DR. MANUEL SANS SEGARRA

			Als meus avis Paco i Isabel, que em van transmetre el sentit de l’amor incondicional. I que em segueixen cuidant des de l’infinit. Abans d’escriure aquest llibre ho intuïa. Ara, n’estic plenament convençut.

			Als meus pares, Pepe i Paqui, que em van donar la vida i em van mostrar el camí per ser una bona persona.

			A la meva dona, Elena, i les meves filles, Elena i Carla, que m’omplen els dies d’il·lusió i amb les quals estem construint el camí de la vida. (Quin ha estat el teu millor moment, avui?)

			A la meva germana Noemí, al seu home, Raúl, i a la meva neboda i fillola Gabriela, amb els quals compartim moments de vida.

			Al meu cunyat Jordi Juez i al meu amic Juan Antonio Fernández. Vosaltres vau ser l’inici d’un cúmul de causalitats que explico més endavant i de les quals aquest llibre forma part.

			I, com no pot ser d’altra manera, gràcies a la vida, per tot el que em dona dia rere dia.

			JUAN CARLOS CEBRIÁN BARRIENTOS

		

	
		
		
			
Prefaci
Dr. Manuel Sans Segarra

		

		
			En el contingut d’aquest llibre hi ha una part autobiogràfica que, en soc conscient, requereix justificació. Al llarg de la meva vida professional com a cirurgià he tractat diversos pacients diagnosticats de mort clínica per diferents causes, amb aturada cardíaca i respiratòria, arreflèxia (és a dir, sense resposta reflexa a cap estímul) i, com ho demostrava l’electroencefalograma pla efectuat al cap de quinze segons, sense activitat mental. Alguns d’aquests pacients van aconseguir recuperar-se i, després de fer-ho, van explicar tot un seguit de vivències durant la mort clínica que s’han denominat «experiències properes a la mort» (EPM). Durant el seguiment d’aquests pacients, vaig observar el profund impacte psicològic que els havien provocat les EPM, especialment en la seva concepció de l’existència.

			Des del primer moment que vaig conèixer aquests fe­nòmens —anomenats near-death studies (NDS) en anglès—, se’m va despertar un profund interès per saber com era la seva etiopatogènia (les causes i els mecanismes) i la seva fisiopatologia (les alteracions que ocasionen en el cos). Vaig consultar l’extensa bibliografia existent i diverses disciplines relacionades: neurologia, psiquiatria, psicologia, física teòrica, filosofia, metafísica i religió. Sens dubte, el profund coneixement antropològic de l’ésser humà que he adquirit ha influït en la concepció de l’existència que m’he anat estructurant.

			He pogut descobrir la realitat de la vida humana en la seva tridimensionalitat. L’autèntica finalitat és descobrir i viure d’acord amb la Supraconsciència, la nostra realitat existencial, la que ens fa únics i irrepetibles i ens permet ser feliços i lliures.

			He après a gestionar millor les meves emocions i a estructurar la meva vida d’acord amb els arquetips.

			Com a metge especialista en cirurgia general i de l’aparell digestiu, valoro els meus pacients de manera integral (cos, ment i esperit) intentant la curació o, si no és possible, buscant la millor pal·liació. A més, sempre procuro consolar el malalt i els seus familiars.

			He comprovat que és possible arribar a entrar en contacte amb la Supraconsciència i, així, controlar l’ego, aquesta falsa identitat que m’agrada denominar el «no jo», inhibint les seves quatre armes tan potents: la ignorància, l’afecció pel materialisme, l’egoisme i la por. Qualsevol por és, en el fons, por de la mort. Soc conscient que ajudar a despertar consciències és molt important. El mínim nombre que es requereix per «posar en marxa» un canvi en la consciència general és, de fet, un percentatge molt petit de la població. Per tant, cal aconseguir una massa crítica de persones conscients de la seva realitat existencial per poder canviar la dinàmica actual de la nostra civilització, dominada per l'egocentrisme imperant, que ens porta a una profunda afectació i alteració de l’atmosfera, la hidrosfera, la geosfera i la biosfera, i que posa en perill la nostra civilització i el nostre planeta.

		

	
		
		
			
Prefaci
Juan Carlos Cebrián Barrientos

		

		
			Fins a l’abril de 2023 no havia aprofundit en el meu ésser. Fins aleshores, havia basat la meva vida en el fer i en el tenir. El meu ésser existia, per descomptat. Però no hi havia aprofundit.

			Tinc quaranta-sis anys en el moment que escric aquestes línies (gener de 2024), soc periodista de formació i emprenedor de vocació, i he tingut una vida plena de bondats, moments d’alegria i potser diria que fins i tot fàcil, si la comparem, sobretot, amb les dels meus pares o els meus avis.

			Per tant, aprofundir en el meu ésser no ha fet que la meva vida sigui senzilla.

			Ja ho era.

			Tanmateix, gràcies a aquest llibre i al context en què sorgeix, que descobrireu més endavant, estic comprenent amb més claredat que la vida no va de guanyar més diners, d’estar en un despatx quinze hores al dia focalitzat en un projecte empresarial o de triomfar i ser reconegut, en el sentit occidental del que això significa.

			No vull dir que refusi els diners, que no pensi dedicar la meva vida als meus projectes o que de sobte ser reconegut ja no tingui importància.

			Només vol dir que ho estic situant en el lloc que toca. I tant els diners com el reconeixement s’han d’entendre com una conseqüència. No són una finalitat.

			Hi ha una cosa que m’està ajudant moltíssim, i la vull compartir amb vosaltres.

			Al contrari del que creia, el que ens passa depèn molt menys de les nostres accions del que pensem. El que ens passa deriva del nostre ésser i no tant dels nostres actes.

			En realitat, el que fem s’hauria de basar en com actuem amb allò que la vida ens va posant al davant una vegada i una altra, en com afrontem el que la vida ens dona i el que ella mateixa ens pren. Aquí estan les nostres accions.

			El que ens passa a la vida, en canvi, està determinat per una cosa més profunda. Pel que sentim. Pel que realment som. Per com estem en contacte amb l’univers. Per com ens relacionem amb la Supraconsciència.

			Quan acabis la lectura d’aquest llibre entendràs el sentit d’aquesta frase. No en dubto gens.

			He confiat moltíssim en mi mateix durant tota la meva vida, per l’educació que em van donar els meus avis i els meus pares, i ni tan sols m’havia plantejat què significava confiar en la vida.

			I en aquest prefaci vull dir-te una cosa. Que confiïs en tu mateix, això per descomptat. Però, sobretot, que el gran salt a fer és confiar en la vida. Aquí resideix el salt quàntic que, si hi aprofundeixes, farà que comencin a passar-te coses extraordinàries. Sisplau, no entenguis «extraordinàries» com a mostres d’èxit. No es tracta d’això.

			L’èxit és només una conseqüència. No és la finalitat del teu ésser, i tampoc hauria de ser-ho del teu fer. Si això està alineat, viuràs en pau i experimentaràs la sensació de felicitat que tant busquem sense parar.

			Si l’èxit arriba, estarà bé. Si no t’arriba, també. De fet, hauríem de reflexionar sobre el que entenem com a èxit. És un èxit que aquest llibre arribi a milions de lectors? O simplement que, en llegir-lo, una sola persona al món desperti la seva consciència?

			L’any 2023 van passar coses extraordinàries en la meva vida. La majoria van ser bones, tot i que en algun cas em van causar dolor. Amb el temps, he entès que tot forma part de la vida.

			Per acabar, n’explicaré una que m’ha aportat pau i serenitat: haver tingut l’enorme privilegi de conèixer el doctor Manuel Sans Segarra. I ho escriuria en majúscules, encara que això pogués infringir alguna norma, perquè ho sento ben bé així.

			Sentir-lo parlar per primera vegada sobre la Supraconsciència i la vida després de la vida va ser per a mi un abans i un després. Per bé que ja coneixia l’existència de les EPM, la importància de l’espiritualitat i fins i tot la física i la mecànica quàntiques, el meu ésser necessitava trobar el doctor Sans Segarra perquè es despertés la meva consciència. I, per això, dono gràcies a la vida.

			De fet, quan llegeixis el capítol on explico com el vaig conèixer, comprendràs que les meves accions no van tenir gran cosa a veure perquè coincidíssim i, en canvi, sí, i molt, un seguit d’esdeveniments causals que detallo. I per això estic plenament convençut que les casualitats no existeixen, el que hi ha són causalitats.

			Una frase que, una vegada i una altra, i des de persones d’ecosistemes sense cap relació, m’ha arribat en una infinitat d’ocasions durant aquests últims mesos.

		

	
		
		
			
Pròleg
Dr. Mario Alonso Puig

		

		
			Vaig conèixer el doctor Manuel Sans Segarra en un congrés al qual ens van convidar per impartir una conferència. El que va compartir amb els assistents i la manera en què ho va fer em van impactar profundament. Al llarg de la meva carrera com a cirurgià general i digestiu als Estats Units i a Espanya, ja havia tingut la sort de conèixer persones que havien viscut experiències properes a la mort (EPM) i havia llegit algun llibre sobre el tema. Tanmateix, fins llavors no havia sentit mai que ningú parlés, amb la solidesa acadèmica i científica del doctor Sans Segarra, sobre aquestes experiències, un tema que sovint es percep com a tabú o fruit d’un excés d’imaginació.

			El doctor Sans Segarra i Juan Carlos Cebrián Barrientos connecten aquesta obra, escrita amb un rigor profund, tant amb la filosofia sapiencial com amb les troballes de la física quàntica. A més, deixant de banda qualsevol creença que es tingui, ofereixen nombrosos exemples de persones que han viscut EPM i la manera en què aquestes experiències han transformat les seves vides.

			Avui necessitem superar la visió tan dualista i materialista que tenim sobre les coses. Sovint, mirem amb una sospita enorme tot allò que no es pot etiquetar, pesar o mesurar i, tot i això, cada vegada veiem amb més sorpresa, reverència i gratitud que la recerca comença a mostrar molt més interès pel món del que és subtil. Això és important, perquè només aquells que arriben a veure l’invisible poden assolir l’impossible.

			Aquesta obra és, abans de res, un exercici de valentia, perquè és necessari tenir-ne per tractar temes que són tan esmunyedissos. Així, cal celebrar que el doctor Manuel Sans Segarra i Juan Carlos Cebrián Barrientos hagin escrit un llibre tan interessant, amè i rigorós sobre les EPM.

			Albert Einstein, un dels pares de la física quàntica, sostenia que la separació que veiem entre els mons interior i exterior és una pura il·lusió de la ment. Ha arribat per a mi l’hora que ens obrim amb humilitat, interès i curiositat a explorar fins a quin punt la matèria i l’energia no són elements contraris, sinó complementaris. El llibre que presentem, magnífic, ens pot ajudar en aquesta exploració.
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			Ho van aconseguir perquè no sabien que era impossible.

			MARK TWAIN

			Soc un metge especialitzat en cirurgia general i digestiva, amb un enfocament particular en la cirurgia oncològica. En aquest relat, vull compartir la meva evolució personal i com vaig arribar a canviar de perspectiva sobre la vida i la consciència.

			EL MEU CAMÍ CAP A LA CIRURGIA

			En la meva família no hi havia cap metge, i per tant vaig ser el primer a agafar aquest camí. El meu interès per la medicina es va despertar a partir dels relats sobre la Guerra Civil Espanyola que em feia la meva mare, infermera de quiròfan, i els del meu pare, que també treballava en l’àmbit de la salut. Des de ben petit vaig mostrar un interès innat per la biologia i l’anatomia, fins al punt que vaig arribar a dissecar un ocell ja mort de tanta curiositat com sentia per veure com era per dins.

			La inclinació per la biologia se’m va afermar durant els estudis de batxillerat i, quan va arribar el moment de decidir la carrera universitària que havia de seguir, no vaig dubtar gens: volia estudiar Medicina. Els pares em van donar suport en aquesta tria i, gràcies a les meves bones notes, vaig obtenir una beca. Però el que va començar com una simple elecció de carrera es va convertir en una passió que em va portar a explorar les profunditats de la vida humana i més enllà.

			Durant la formació mèdica em vaig adonar que la meva veritable passió era la cirurgia. En aquesta disciplina hi vaig descobrir dos aspectes importants: la part pràctica, que involucra dissecció i procediments manuals, i la part científica, que justifica les accions quirúrgiques des d’una perspectiva teòrica.

			Des del tercer o quart any de carrera vaig començar a treballar al servei d’urgències de cirurgia de l’Hospital Clínic de Barcelona, on feia guàrdies i acumulava experiència en l’especialitat. Havent obtingut la llicenciatura en Medicina i Cirurgia amb unes qualificacions excel·lents, em vaig especialitzar en cirurgia general digestiva en la càtedra del doctor Pere Piulachs, de la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona, durant quatre anys. Posteriorment, vaig ampliar els coneixements teòrics i pràctics a l’estranger abans de dedicar-me plenament a la carrera professional a l’Hospital Universitari de Bellvitge (Barcelona).

			La cirurgia em va permetre combinar l’amor que sentia per la biologia amb un desig intens d’ajudar els altres. Cada operació era un desafiament únic que requeria precisió, habilitat i un coneixement profund de l’anatomia humana. Però, més enllà de la tècnica quirúrgica, també vaig aprendre la importància de la cura compassiva i la comunicació afectiva amb els pacients. El metge ha de curar i, si no és possible, pal·liar, però sempre ha de consolar el malalt i els seus familiars.

			El temps que vaig passar a l’estranger va ser una experiència valuosíssima que em va ampliar la perspectiva i va fer més profunda la meva comprensió de la medicina. Vaig treballar amb alguns dels millors cirurgians del món especialitzats en cirurgia de l’esòfag i el pàncrees, i vaig tenir l’oportunitat d’aprendre les últimes tècniques i saber quins eren els avenços en cirurgia digestiva.

			Com a cirurgià, a l’Hospital Universitari de Bellvitge vaig tenir el privilegi d’utilitzar les meves habilitats i els meus coneixements per millorar la vida dels pacients. Cada dia em recorda per què vaig triar aquest camí i em motiva a seguir aprenent i creixent com a metge.

			
			ENFOCAMENT CIENTÍFIC

			Al llarg de la meva formació i carrera m’he guiat estrictament pel mètode científic cartesià i newtonià. Això significa que considerava que les lleis naturals eren la base de la nostra visió de la medicina i veia la matèria com l’element fonamental de la natura.

			El mètode científic cartesià i newtonià ha estat fonamental en el meu enfocament envers la medicina. Aquest enfocament es basa en la idea que tot fenomen natural pot ser explicat per lleis físiques i matemàtiques. Com a científic, doncs, he dedicat la carrera a la cerca d’aquestes lleis en el camp de la meva especialitat, i he utilitzat el mètode científic per provar hipòtesis i avançar en el coneixement.

			En el meu paper com a cirurgià, he aplicat aquest enfocament científic a la pràctica clínica. He aplicat les últimes recerques a determinar quines decisions quirúrgiques prenia i a proporcionar als pacients la millor cura possible.

			Com a professor universitari, he tingut l’oportunitat de supervisar tesis doctorals de residents. Aquest treball m’ha permès guiar la següent generació de metges i investigadors, i els he inculcat la importància del pensament crític i de seguir una metodologia científica rigorosa.

			En resum, la meva carrera ha estat guiada per un compromís amb el mètode científic i la creença en el poder de la ciència per millorar la medicina. Tot i que aquest enfocament pot ser desafiador, crec amb fermesa que és essencial per avançar en la comprensió de la salut humana.

			UNA TROBADA VA TRANSFORMAR LA MEVA PERSPECTIVA

			Un dia, durant una guàrdia al servei d’urgències de Cirurgia, la meva vida va fer un gir inesperat. Vaig tenir l’experiència de reanimar un pacient que havia sofert una mort clínica a conseqüència d’un greu accident de trànsit. Després d’operar-lo i que evolucionés correctament, el pacient va compartir amb mi el que havia viscut durant aquest període crític.

			Les explicacions que em va oferir em van portar a investigar més a fons les experiències properes a la mort amb voluntat d’aprendre’n. Vaig estudiar l’obra d’experts en el camp com Elisabeth Kübler-Ross, Raymond Moo­dy, Eben Alexander i Melvin L. Morse, entre d’altres, i em vaig reunir amb professionals de diverses disciplines —neuròlegs, psiquiatres i psicòlegs— buscant comprendre millor aquests fenòmens.

			Aquesta trobada va canviar la meva perspectiva sobre la vida i la mort. Em va fer qüestionar les creences prèvies i em va portar a explorar àrees de la medicina i de la consciència que no havia considerat abans. Vaig començar a veure que hi havia més dimensions en l’existència del que es pot explicar a través del mètode científic cartesià i newtonià.

			L’experiència propera a la mort del meu pacient em va mostrar que hi ha aspectes de la consciència que transcendeixen l’existència física. Això em va portar a explorar conceptes com la Supraconsciència o consciència no local.

			A mesura que aprofundia en la meva recerca, m’adonava que aquestes experiències no eren tan estranyes com pensava. Moltes persones han informat de vivències semblants. En són milers els casos publicats i hi ha una base creixent de recerca científica que dona suport a la validesa d’aquests testimonis.

			Aquest viatge ha estat un desafiament, però també ha resultat increïblement gratificant. M’ha permès expandir la comprensió del que significa ésser humà i ha enriquit la meva pràctica mèdica en un sentit que no hauria imaginat mai.

			
			MÉS ENLLÀ DEL MÈTODE CIENTÍFIC

			Malgrat la meva formació científica, vaig arribar a la conclusió que el mètode científic tradicional no podia explicar completament les EPM. Vaig buscar respostes en la física teòrica, i això em va permetre entendre millor alguns dels fenòmens narrats per persones que havien viscut aquestes experiències.

			La física teòrica, especialment la quàntica, ofereix una visió de l’univers que va més enllà del que podem abastar amb els sentits. Aquesta disciplina suggereix que la realitat és molt més complexa i misteriosa del que normalment percebem. A través de l’estudi de la quàntica vaig començar a apreciar que fenòmens com la superposició d’estats i l’entrellaçament (que descric més endavant) presentaven un cert paral·lelisme amb les EPM..

			LA REALITAT DE LA CONSCIÈNCIA

			Tot i que personalment no he viscut mai una EPM, la meva recerca em va portar a la ferma convicció que la consciència transcendeix la matèria i pot ser demostrada objectivament amb mètodes científics. Mitjançant pràctiques com la meditació i l’exploració de la consciència no local vaig arribar a experimentar aquesta realitat de manera profunda.

			La meditació, en particular, em va permetre accedir a estats de consciència més enllà de l’experiència quotidiana. A través d’aquestes pràctiques, vaig poder experimentar directament la naturalesa transcendental de la consciència i la seva connexió amb l’univers en general.

			
			
			UNA NOVA VISIÓ EXISTENCIAL

			
			
			FOMENTAR LA RECERCA PERSONAL
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