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			Prólogo

			El libro de la doctora Lorena Fernández Rodríguez está escrito con profunda actitud clínica y referencias conceptuales, y constituye una novedosa perspectiva que inspira a revisar, en un sentido amplio, nuestra actividad psicoterapéutica con niños y adolescentes y también con adultos y adultos mayores.

			Esta afirmación, que se basa en sus páginas, nos lleva a reconocer —una y otra vez— la afirmación de que en la infancia se generan las primeras vivencias —tormentas y pausas— con un fluir de energía inusitado.

			Frente a la tentación de dividir el todo y, por consiguiente, no aceptar nuestra condición humana, se pone en riesgo la aceptación de sí mismo en relación con los otros; en ese sentido, la autora propone —a lo largo de su obra— aprender a compartir los juegos. No olvidemos que, por momentos, la diferencia de los adultos con los niños está en el precio de los juguetes.

			Esta es una de las ideas rectoras que habitan el espíritu del texto, que transmite la renuncia y la reanudación de una anhelada integridad que está más expuesta en la vulnerabilidad infantil.

			Además nos transmite la importancia de aceptar los obstáculos en la relación terapéutica, al llevar consigo una forma de interrogar, un acto de despejar la oscuridad como un velo que se interpone en la comprensión de un mensaje frente a la condición de libertad; condición que propicia un crecimiento responsable —en estado de apertura— de aquella claridad que no encandila y posibilita vivir con alegría un encuentro con los otros en nuestra propia mismidad.

			“Si el terapeuta cuenta con un material que le sirva de guía para orientar su función y optimizar su desempeño, ¿por qué no utilizarlo?”.

			Con esta interrogación empieza su libro que, además de ser original, resulta inquietante, pues transita en armonía con ciertos valores naturales, valores que en su condición de estar en riesgo, los niños los renuevan de forma tal que, en conjunción con el terapeuta, transforman la relación y construyen un puente, un vínculo muy alejado del llamado contacto, una relación con intercambio de energía y sustento de sabiduría.

			Con claridad lo expresa en la afirmación: “El niño necesita una vertiente para que su energía fluya de manera provechosa; quienes laboramos con ellos necesitamos lo mismo”.

			El respeto y el silencio están presentes en su obra, para reconocer la incertidumbre con cierta tolerancia, en su arte de cuidar con presencia terapéutica, una forma de estar que se aproxima —con sentido práctico— sobre todo a una concepción hermenéutica por sus posibilidades transformadoras y comunicativas, sobre todo en la comprensión de un significado preverbal como forma de simbolizar los sentimientos.

			Como tal, dista mucho de una teoría contemplativa, pues es menester decir que el texto no constituye solo una teoría, un sentimiento o un manual de acciones; si bien posee todas esas dimensiones, estas trascienden y generan en el lector una vibración mutua, latente porque late; como los reencuentros infantiles con sus connotaciones sensoriales, cognitivas, emocionales e interpersonales en juego; con un ludus que nos invita a jugar con las palabras plenas de sentido y significado a través de la escritura —tal como nos invita la autora— al revisar así, de lo general a lo particular, diferenciando procesos de estructura en los distintos escenarios familiares, genealógicos y en la cotidianidad.

			Habitar tales situaciones conlleva al reconocimiento del otro como semejante y diferente, con cuidado de no dañarse a sí mismo ni a los demás; es decir, se trasluce en su escrito la presencia de una identidad de salud, no solo en un sentido lógico sino, además, con la convicción ontológica de compartir sueños como posible realización de los deseos; es decir, lo cuantitativo y lo cualitativo pertenecen al mundo de lo incalculable, que un disgusto más otro disgusto no equivale a dos disgustos ni a una concepción sumatoria de angustias. Tanto la referencia bibliográfica como la metodológica son rigurosas y muy agudas, propias de su honestidad intelectual, pues comparte sus ideas con la comunidad científica.

			Quizá por estas razones, la lectura de esta obra le hizo bien a mi alma, pues libera los privilegios ideales y nos convoca a aceptar nuestra condición infantil, fuerte y vulnerable, con pensamiento y corazón tan cercano al mundo de lo inefable.

			Osvaldo José Filidoro

			Miembro del Consejo de World Council for Psychotherapy (wcp) 

			y miembro titular del Consejo de Doctorado en Psicología, 

			Universidad de Salamanca

			Introducción

			Los niños son acción y movimiento constantes. A veces ese movimiento es desordenado, confuso, es el resultado de una energía que lo sobrepasa en el interior de su ser. Dicha energía sabemos que debe ser encauzada para ayudarlos a crecer; de lo contrario, se desbordaría y —como en una analogía de un río tormentoso— causaría más daño que beneficios.

			El trabajo en psicoterapia con niños, de manera tradicional, se remonta a principios del siglo pasado y se configuraba según las técnicas del momento, las cuales correspondían a una concepción de la psicoterapia y del niño que difiere en muchas de las características sobre los conceptos que actualmente tenemos de la terapia y del ser persona en formación: el niño.

			¿Por qué un libro de juegos y otras actividades lúdicas con enfoque psicoterapéutico? El niño necesita una vertiente para que su energía fluya de manera provechosa; quienes laboramos con ellos necesitamos lo mismo, una guía que corresponda a lo que pretendemos brindarles, ser dadores de momentos en los que el niño encuentre y se encuentre, transite por experiencias que, desde la familiaridad de acciones apropiadas a su nivel de desarrollo —el juego— le permitan encontrar alternativas de solución para las vivencias que, en su existencia cotidiana, no hallan claridad; momentos en los que pueda transitar de la desorganización a la organización, de la actuación tormentosa a la actuación pausada, donde la algarabía y el barullo que desordenan encuentren un sentido. Si el terapeuta cuenta con un material que le sirva de guía para orientar su función y optimizar su desempeño, ¿por qué no utilizarlo?

			Cuando las propuestas de intervención psicoterapéuticas se asemejan al tipo de autoridad que implica “dejar hacer”, quizá pretendemos que al dar pautas generales podremos llegar al objetivo anhelado, la autonomía que genera creatividad y crecimiento; pero corremos el riesgo de interpretar —de acuerdo con ideas preconcebidas— las señales, y desviarnos del camino.

			Este libro está organizado de manera que parte de lo general y va a lo particular. En el capítulo 1 se hace un esbozo general de las bases teóricas de la concepción que del juego se ha tenido en diferentes épocas de la humanidad hasta la fecha; se mencionan algunas de las funciones que este cumple en el desarrollo del niño, y se especifica su función y utilidad de aplicación en algunas de las psicoterapias más representativas por su conocimiento y aplicación en nuestro medio.

			El capítulo 2 nos acerca al entendimiento de la metodología empleada en la psicoterapia Gestalt infantil que, con las variantes propias de cualquier proceso en desarrollo, implementamos en el Centro de Investigación y Entrenamiento en Psicoterapia Gestalt Fritz Perls, S.C. desde hace 33 años, con óptimos resultados, al trabajar directamente con el niño y sus padres y al formar psicoterapeutas en grupos de posgrado de la maestría en psicoterapia Gestalt infantil, de los cuales han egresado varias generaciones en distintas ciudades del noreste del país. Se elabora un material que muestra las especificaciones que permitirán comprender su práctica; para ello, se plantean los preceptos teóricos en los que se fundamenta la técnica metodológica, necesarios para tener una visión general de la concepción del objeto psicológico al cual se aplicará la psicoterapia y de quien ejercerá dicha labor, el terapeuta, para después concluir con el encuadre y los aspectos generales del proceso terapéutico.

			En el capítulo 3 se argumenta el concepto de sí mismo, las áreas que lo constituyen y los componentes de cada una de estas, con la claridad de quien asume que las divisiones en los conceptos son solo válidas y hasta cierto punto necesarias como recurso académico, pues no hay manera de “dividir el todo” sin que se corra el riesgo de que este pierda su esencia.

			El capítulo 4 proporciona las especificaciones necesarias para la presentación de los diversos juegos y actividades lúdicas propuestas en este texto. En un cuadro se reúnen los nombres de todos —acomodados por áreas de la terapia que corresponden al proceso terapéutico— y se especifica la sugerencia de aplicación por componentes de dichas áreas, de tal suerte que quien cuente con este material dispondrá de un recurso que de herramienta general se convierte en particular, por su practicidad y conveniencia para planear las sesiones terapéuticas.

			Los capítulos 5 al 8 incluyen los diversos juegos y otras actividades lúdicas que, como se mencionó antes, siguen el orden que del sí mismo y sus componentes se emplea. Cada conjunto de juegos y demás actividades lúdicas se inician con los objetivos del componente en cuestión, que funcionan como guías generales para el terapeuta sobre lo que habrá de procurar que ocurra en la aplicación de los juegos.

			El juego se ha concebido, desde épocas remotas de la historia de la humanidad, como el lenguaje por excelencia de la infancia, y se han propuesto múltiples formas de emplearlo; algunas procuran la diversión, otras van más allá incluso de lo que el concepto mismo de diversión define y se convierten en tormento para quienes los practican; nosotros lo concebimos como la oportunidad que tiene el niño de verse proyectado en un tiempo de su vida en el que el espacio en donde lo realiza y el acompañante que se lo propone (el terapeuta) lo sabrán contener lo necesario para que el juego, más allá de esparcirlo y recrearlo, le genere momentos para reencontrarse consigo mismo.

			Este libro se proyecta como el primer volumen de una serie de materiales bibliográficos en los cuales se profundizará en la metodología de la psicoterapia Gestalt infantil y adolescente, que se ha utilizado en el Centro de Investigación y Entrenamiento en Psicoterapia Gestalt Fritz Perls, S. C. en los últimos 33 años. Cada uno contendrá una parte de esta. El material se caracteriza por contener, principalmente, una serie de juegos y otras actividades lúdicas que pueden emplearse en las modalidades de psicoterapia individual o grupal para desarrollar el proceso terapéutico y desarrollar habilidades emocionales en niños o adolescentes. No pretende abarcar todos los conocimientos ni estrategias que conocemos y empleamos, pues el espacio no lo permitiría, por lo que nos proponemos continuar escribiendo sobre estos temas.

			Capítulo 1

			El juego y otras actividades lúdicas en la psicoterapia

			El juego es la vida misma del niño.

			La función del juego

			Breve historia sobre los orígenes del juego

			La palabra juego proviene del latín iocus, que significa recreo, broma. Es una constante de carácter universal, puesto que existe en todas las culturas y todas las civilizaciones; a lo largo de la historia aparece unido a conceptos como “rito”, “sagrado” o “diversión” (Sánchez, 1990). El denominador común en las definiciones es que existe una pérdida de vinculación entre los medios y los fines; sin una finalidad aparente, desencadenado por una motivación intrínseca que procura placer al que lo ejerce y —muy pocas veces— originado por una motivación externa.

			Al rastrear sus orígenes se llega a develar su contribución a la especie humana. No hay humanidad ahí donde no hay juego. Se menciona un papel importante en la filogénesis, ya que su evolución es paralela al pensamiento humano, inicialmente mágico, y su paralelismo con las funciones biológicas de otras especies: practicar, sobrevivir, innovar, etc. Se encuentran datos al respecto en las teorías filosóficas y científicas de diferentes épocas.

			En la historia de la filosofía, Platón fue el primero en nombrarlo y reconocer su valor práctico, y Aristóteles expone ideas que remiten a la conducta del juego en los niños. Ambos autores daban importancia al juego en el aprendizaje. En la antigua Roma los niños jugaban con muñecas hechas de marfil y con tabas de hueso de carnero.

			Los primeros pedagogos que tomaron en cuenta la importancia del juego para el niño fueron: Juan Amós Comenio en el siglo xvii, Juan Jacobo Rousseau y Giovanni Pestalozzi en el siglo xviii y principios del xix y, por último, Friedrich Fröebel (1782-1852), quien por primera vez reconoció la importancia del juego en el aprendizaje del niño.

			Desde la perspectiva de la antropología, se sostiene que el juego va unido a la infancia y, si se profundiza sobre esto, se llega a considerar el papel de la infancia a lo largo de la historia, así como el distinto lugar ocupado por el juego y el trabajo.

			Los trabajos de Caillois (1958), Leif y Brunelle (1978), Vigotsky (1984, 1988), Elkonin (1980), Piaget (1982, 1999) y Bruner (1989), entre otros, así lo postulan. En la segunda mitad del siglo xix aparecen las primeras teorías que tratan de explicar el juego. Las aportaciones principales son cuatro:

			Teoría del excedente de energía: aparece en 1855 postulada por Herbert Spencer. Considera el juego como el resultado de un exceso de energía acumulada, por lo tanto, sirve para gastar ese excedente.

			Teoría de la relajación o reabastecimiento: data de 1883 y en esta Moritz Lazarus sostiene que el juego sirve para relajar a las personas que realizan actividades difíciles y que les producen fatiga.

			Teoría de la práctica o del pre-ejercicio: surge entre 1898 y 1901 cuando Karl Gross dice que el juego es un ejercicio preparatorio para las funciones del crecimiento y lo relaciona con la maduración psicofisiológica.

			Teoría de la recapitulación: aparece en 1904 y su autor es Stanley Hall. Sostiene que el juego supone la reproducción de la filogenia en la ontogenia, que los juegos son la suma de la evolución de la humanidad.

			En tiempos más recientes el juego se ha estudiado e interpretado de acuerdo con los nuevos planteamientos teóricos surgidos en psicología.

			Para Freud (1920) el juego es la manifestación de ideas y deseos reprimidos, y sirve para la manifestación de los mismos de manera simbólica. Erikson (1976) le da al juego un lugar entre las funciones del yo en aras de la síntesis, que expresa su intento por sincronizar los procesos corporales y sociales del sí mismo. Piaget (1982) expone la definición del juego de la misma manera en que explica las líneas evolutivas conceptuales del funcionamiento intelectual y realiza una teoría sistemática y evolutiva del juego infantil. Para Vigotsky (1967) el juego es una actividad social de cooperación, en la cual se logra adquirir papeles o roles que son complementarios al propio. Elkonin (1980), discípulo de Vigotsky, explica el juego a partir de los papeles sociales representados por los niños y afirma que estos contribuyen al desarrollo de las funciones psicológicas superiores. El soviético Bronfenbrenner (1987) cree que el juego se puede utilizar para desarrollar la iniciativa, la independencia y el igualitarismo. En general, aun cuando los diferentes autores, en sus estudios sobre el juego, desarrollaron un aspecto particular de este, se puede inferir en todos ellos un denominador común: el juego es una actividad en la que se pierde el vínculo entre los medios y los fines, sin un fin debido a una motivación intrínseca, en la que el placer es un hito importante, casi nunca responde a motivos externos.

			Distintas definiciones sobre el juego

			De acuerdo con el Diccionario de la lengua española (dle, 2000), el juego es “actividad placentera, realizada por sí misma, sin referencias a un propósito ulterior o satisfacciones futuras”.

			Sin embargo, el juego es una de las actividades más importantes en el desarrollo de la personalidad del niño, ya que lo ayuda a consolidar actividades sensoriales, motoras, emocionales, lingüísticas, cognitivas y sociales. Además, le proporciona oportunidades de practicarlas, ampliarlas y desarrollar su creatividad (Piaget, 1982; Wallon, 1980; Zapata, 1989; Elkonin, 1980; Fingermann, 1970).

			El niño utiliza el juego como una habilidad innata, como un recurso para expresar sus emociones, para canalizar su agresividad, para aprender a modular sus sentimientos, para estimular su creatividad a través de la utilización de sus ideas y fantasías, para resolver problemas y conflictos (Russ, 2004). Al observar el juego se pueden identificar los procesos emocionales y cognitivos que se expresan. Es un indicador del nivel de desarrollo del niño y un agente de cambio, al permitirle la experimentación.

			Por medio del juego, el niño se aleja del mundo real y puede comprender el mundo de los adultos. Así, gana autonomía y afirma su sí mismo, ya que le da la oportunidad de practicar, adquirir empatía y reglas de comportamiento socialmente aceptadas, le permite manipular la realidad y los significados de su experiencia, aprende a expresar, modular y regular sus emociones utilizando formas adaptativas para hacerlo.

			Según Erikson (1976), el juego en la infancia desempeña el rol que el trabajo desempeña en la vida adulta, lo considera como la medida autoterapéutica más natural que proporciona la infancia y que el niño utiliza para compensar derrotas, sufrimientos y frustraciones.

			Piaget (1982), en su teoría psicogenética, señala que el juego le permite al niño desarrollar su inteligencia, su iniciativa y su equilibrio emocional, le permite socializar e incorporar su identidad social.

			Establece que cada etapa del desarrollo está ligada a un tipo de juego y, al igual que Wallon (1980), le da un rol esencial en la formación de la personalidad. Para este último, en el juego, el niño repite e imita las situaciones, canaliza su deseo de extender las actividades a todo lo que lo rodea con la intención de conquistar el medio y no ser manejado por este. Para Vigotsky (1988), el juego es un elemento necesario para que el niño adquiera paulatinamente una vida mental “autorregulada” e “interdependiente” de las constricciones de la vida social; a través de este, aprende acerca de su cultura. Lo considera una actividad social, en donde el niño —en cooperación con otros niños— juega roles que complementan su propio ser. Ensaya, en estos escenarios, comportamientos y reglas de convivencia para los cuales no está preparado. Así, el juego simbólico sirve como una actividad intermedia entre la vida interna del niño y los requerimientos del entorno.

			En esta interacción aprende, poco a poco, a guiar su propia actividad a través del lenguaje y procesos de pensamiento hacia un significado propio de las demandas del exterior, ajustándose a ellas a través de una actividad mental autorregulada que le permitirá, con el tiempo, encontrar un equilibrio entre su mundo interno y las demandas del mundo externo. Otros autores confirman esta actividad autorreguladora del juego (Bruner, 1989; Stern, 2000; Elkonin, 1980) y afirman que, a través del lenguaje y la capacidad simbólica, el niño da una nueva dimensión a su experiencia en términos más complejos y elaborados, ya que incorpora monólogos, cuentos, fantasías, internalización de roles, etc., que le permiten ordenar y reestructurar —en imagen, narrativa y conducta— su mundo, convirtiéndose en un medio eficaz para conocer el mundo desde la significación personal, a partir de simular en sí diversos temas de su vida. Estos temas se relacionan con el patrón que está introyectado de sus padres, mediante el cual significa el ambiente y que se convierte poco a poco en un filtro de la experiencia que se genera (García Licea, 2004).

			Así, traduce en eventos, cuentos y fantasías, las experiencias que surgen como “figura” de la interacción que tiene con las personas significativas en su vida en un inicio, y con los pares posteriormente, cuya consecuencia es un intercambio de significados constante.

			Mientras más contenidos simbólicos posea el juego, mayor diferenciación emocional se va a producir en el niño, ya que va a tener un rango más amplio de contenidos que le permitan explicitar y jugar una mayor diversidad de rasgos emocionales.

			Para Isaacs (1965), el juego, además de permitirle al niño descubrir su mundo, es la actividad que le proporciona las herramientas para alcanzar el equilibrio psíquico en los primeros años. A través de él, el niño externaliza su mundo interior y al jugarlo lo lleva a un cierto grado de armonía.

			Según McMahon (1992), el niño, a través del juego, asimila el significado del mundo y lo hace parte de su experiencia, relacionándolo con su mundo mental interno. Por medio del juego, puede transformar el mundo de acuerdo con sus deseos, en búsqueda de su sí mismo, de su cuerpo, sus emociones, sus pensamientos y su rol social.

			Así, una de las tareas más importantes del niño es lograr darle sentido a su mundo, “significarlo”, para avanzar en el conocimiento, para interpretar o dar sentido a nuevos acontecimientos, ya que mediante el juego imagina y practica, obteniendo un control inmediato de la realidad entre su fantasía y el aquí y ahora.

			De acuerdo con Fingermann (1970), el juego también es un elemento importante en el equilibrio psíquico del niño, ya que “un déficit del juego puede originar otro en cuanto al dominio del carácter”. Para este autor, el juego es un factor esencial para asegurar la confianza y afirmar la personalidad del niño.

			Con la adquisición del lenguaje y la capacidad simbólica, el niño le da una nueva dimensión a su experiencia en términos más complejos, diversos y elaborados, incorpora monólogos, cuentos, fantasías, internaliza roles, etc. Ahora participa activamente en el juego ordenando y reestructura su imagen, narrativa, sentimiento y conducta, su mundo, logrando que se convierta en una actividad autorreguladora (Bruner, 1991, 1997; Guidano, 1995; Stern, 2000, 1995, Elkonin, 1980).

			Slade y Wolf (1994) señalan que las funciones emocionales y cognitivas se entrelazan en el juego, ya que las primeras desempeñan un papel importante en la resolución del conflicto emocional, y la consolidación emocional impulsa los avances cognitivos, dándose un funcionamiento conjunto entre ambos procesos.

			Procesos involucrados en el juego

			Como se mencionó, el juego involucra tanto aspectos sensoriales, cognitivos, emocionales e interpersonales, que pueden observarse en las expresiones verbales y conductuales que involucra el propio juego. Sandra Russ (2004), basada en las investigaciones sobre el desarrollo del niño y en psicoterapia infantil, hace referencia a cuatro procesos que están presentes en el juego del niño: cognitivo, emocional, interpersonal y para la solución de problemas y resolución de conflictos, que sirven tanto para diagnosticar como para guiar la intervención en la terapia.

			Los procesos cognitivo, emocional e interpersonal del juego, facilitan habilidades adaptativas importantes, como pensamiento creativo, resolución de problemas, defensa y conducta social; esas habilidades adaptativas son importantes en el ajuste general del niño.

			Proceso cognitivo

			En el juego —como en la narrativa— se pude observar cómo el niño utiliza su cognición para expresar su mundo interior y cómo este proceso dificulta o facilita esto. Involucra cuatro aspectos:

			Organización: habilidad para ordenar en el juego ideas e historias que involucran tiempo y secuencia lógica y que indican una causa y un efecto.

			Pensamiento divergente: habilidad para generar símbolos, ideas diferentes y temas de historias.

			Simbolismo: habilidad para utilizar símbolos para expresar el mundo interior, para transformar objetos comunes en representaciones simbólicas.

			Fantasía y cómo hacerla realidad: habilidad para actuar la conducta de juego “como si”, en un tiempo y espacio diferentes.

			Proceso emocional

			El juego refleja la expresión de sentimientos, conflictos y solución de problemas. Es la capacidad o dificultad que presenta el niño para reflejar, expresar, regular e integrar su proceso emocional mediante:

			Expresión de las emociones: habilidad para expresar los estados emocionales, tanto positivos como negativos, a través del simbolismo del juego.

			Expresión de temas afectivos: habilidad para expresar en imágenes el rango de emociones y sentimientos que posee.

			Confort y capacidad de disfrutar el juego: habilidad para disfrutar y “dejarse ir” en la experiencia del juego.

			Regulación emocional y modulación del afecto: habilidad para contener y modular las emociones negativas y positivas.

			Integración cognitiva del afecto: habilidad para integrar las emociones en un contexto cognitivo.

			Proceso interpersonal

			Por medio del juego el niño puede utilizar su fantasía y expresar sus emociones positivas y negativas; la capacidad de expresar ambas en conjunto le permite comprender sus emociones y las de los demás, clarificando su autopercepción y la percepción de los demás: 

			Empatía: habilidad para ponerse en el lugar de otros. Preocupación y cuidado de los demás.

			Esquema interpersonal o relación self-otros: nivel de diferenciación del self-otro y capacidad para confiar en los demás.

			Procesos para solucionar problemas y resolver conflictos

			Aproximación a los problemas y conflictos: habilidad para encontrar soluciones a los problemas que se presentan.

			Solución de problemas y resolución de conflictos: habilidad para trabajar con cosas y resolver problemas. Efectividad en la resolución de problemas.

			Lo anterior permite tener en mente los procesos que el niño utiliza mientras está jugando. En el diagnóstico se obtiene información sobre la calidad del juego, sobre la dificultad del niño para manejar las emociones, la detección del patrón introyectado, los conflictos reales, los asuntos inconclusos y las Gestalts incompletas.

			El niño expresa su mundo interno y el terapeuta necesita captar el simbolismo manifestado en el juego para comprender la problemática que presenta. En el proceso de psicoterapia, comprender el simbolismo que el niño manifiesta en los diferentes tipos de juego que expresa, permite al terapeuta poner medios a lo largo de la terapia para resolver la problemática del niño.

			La función del juego en la psicoterapia

			Antecedentes

			El juego en psicoterapia es el medio por el cual los niños pueden compensar las ansiedades, miedos, frustraciones, enojos, etc., con que se topan en la vida cotidiana. Constituye el medio natural de expresión de sus emociones, pensamientos y necesidades. Puede revelar la acumulación de tensión, frustración, inseguridad, coraje, agresión, temor, perplejidad y confusión. Actuarlos en sus juegos permite que el niño se enfrente a ellos y aprenda a expresarlos y modularlos, logrando una relajación emocional que lo lleva a darse cuenta de su poder interno, de sus derechos y pensamientos, de su capacidad para tomar decisiones y de su capacidad de autoapoyo.

			Históricamente, el juego se utilizó directamente en psicoterapia infantil en 1919 con Hermine Hug-Hellmuth, psicoanalista, que empezó a tratar niños mayores de 7 años en sus propias casas. Se dio cuenta de que la influencia de la familia en las dificultades que los niños presentaban estaba relacionada con los problemas no resueltos de los propios padres. Dio un enfoque pedagógico a sus intervenciones e incluyó la colaboración de la familia en el tratamiento de sus pacientes.

			El juego ha sido parte de la terapia con niños desde Melanie Klein en Berlín y Anna Freud, en Viena, quienes lo utilizaron por primera vez en la década de 1930. Anna Freud, en 1928, introdujo la técnica del “análisis infantil”. Utilizaba el juego como medio terapéutico: sostenía que los niños necesitaban comprender sus pensamientos, emociones y comportamientos, y el juego les brindaba un medio de entendimiento y obtención de alivio.

			Melanie Klein, en 1932, utilizó el juego como sustituto de la asociación libre y como un medio para interpretar directamente el inconsciente del niño. Se enfocó en las experiencias de abandono, envidia y enojo de los niños pequeños.

			Metodología de las principales psicoterapias de juego

			En la década de 1960 aparecieron las terapias de la conducta, basadas en los principios de las teorías del aprendizaje y se aplicaron los conceptos de reforzamiento y modelado en las conductas problemáticas de los niños. Los terapeutas, sin embargo, estaban interesados únicamente en la conducta o problema, que no relacionaban con sentimientos o conductas pasadas que habrían precedido al problema. No buscaban la descarga afectiva, ni trabajaban con la expresión de los sentimientos de los niños, sino que se aplicaba directamente en el consultorio o se enseñaba a los padres a utilizarla en la casa. Estas terapias tienen una amplia aplicación en problemas de conducta y límites.

			Después surgieron las terapias cognitivo-conductuales, las cuales explicaban la aparición de los problemas emocionales como una consecuencia de cómo se interpretaban los hechos y no las situaciones adversas. Se centraron en los síntomas del presente y ayudaban al niño a identificar las ideas erróneas y a adquirir nuevas formas de pensamiento y comportamiento.

			En lo referente a la orientación humanista, la terapia de juego tuvo un desarrollo importante a partir de los trabajos de Carl Rogers (1951), Carl Moustakas (1959) y Virginia Axline (1983), quienes promovían la aceptación total del niño.

			Moustakas (1953) fue un prominente líder en este campo y enfatizó que la autenticidad del terapeuta y el “aquí y ahora” son imprescindibles para el éxito de la terapia. Axline (1983), discípula y colega de Carl Rogers, fue quien adaptó el modelo centrado en la persona al trabajo con niños. En esta orientación se busca la transformación del niño, a través de la aceptación total, creando una relación segura que le permite expresarse y explorar dimensiones de sí mismo que no ha compartido con los adultos.

			Violet Oaklander (1992), de la corriente Gestalt, fue la primera en aplicar la psicoterapia en niños y adolescentes, dando un gran giro a esta psicoterapia que originalmente se aplicaba únicamente a adultos. La autora utiliza el juego guiado, con el que lleva al niño a que someta a prueba su mundo y por medio de esto aprenda de él, exprese lo que no le está permitido y eso le permita asimilarlo.

			Después de ella ha habido otros terapeutas que utilizan la psicoterapia Gestalt con niños y que han realizado publicaciones al respecto: Mortola (2001); Blom (2006); McConville (2007); Loretta Cornejo (1996).

			En relación con la terapia grupal, en la década de 1940, Sam Slavson y Virginia Axline experimentaron con grupos de niños y desarrollaron modelos de tratamiento grupal exclusivos para trabajar con niños. Estos modelos se basaban en procesos de desarrollo evolutivo específicos de cada fase. Organizaban las terapias grupales con juegos y actividades que ofrecían a los niños un ambiente seguro, permisivo, gratificante física y emocionalmente. Sin embargo, ambos autores poseen orientaciones diferentes: Slavson basaba la intervención en la teoría instintiva, la psicología del yo y la educación progresista; utilizaba actividades, juegos y las artes para ayudar a los niños a soltar tensiones físicas y emocionales.

			Axline, con orientación humanista, basaba su intervención en los principios de la psicología humanista y en la técnica rogeriana, esencialmente centrada en el niño, utilizaba el juego libre y no directivo para ayudar a los niños a resolver sus problemas (Kaplan y Sadock, 1996).

			Independientemente del encuadre terapéutico, la psicoterapia promueve un ambiente seguro, libre de juicios y tensiones, que permite al niño expresar su problemática, liberar tensiones, imitar a sus padres y actuar, practicar nuevas formas de manifestar su self, ser amoroso o agresivo o lo que necesite ser para asimilar su experiencia. En algunos encuadres la base es la terapia de juego, en otros, se utiliza como una herramienta más de la metodología.

			Las herramientas que la psicoterapia maneja emplean diversos tipos de materiales, consignas y tiempos de aplicación; estas se utilizan en diversas modalidades de intervención con los niños: individual, equipos y grupal.

			Todas ellas tienen en común que el ambiente en que se generan invita a la complacencia por ejecutar lo indicado, aun cuando se observen resistencias (sobre todo en las primeras etapas de la terapia); el niño se ve envuelto, inevitablemente, en un flujo de energía que lo encamina a la resolución de la instrucción dada por el terapeuta.

			Lo lúdico es contrario a lo estricto y exacto, es invitación a la acción y la reacción; es momento de identificación con la situación, con el material, con él mismo. Se da de manera natural, de ahí la trascendencia del concepto más allá de “jugar”, en donde el niño sigue las reglas y consignas para poder ser parte del juego y que, aunque son divertidas, no son creadas por él. En el ámbito lúdico el niño se encuentra en un todo que lo invita a ser él mismo, y si ese todo está organizado para que encuentre oportunidades y busque alternativas, desaparecen las dudas y se abre la posibilidad para dejarse guiar y, además, para ser uno mismo: crecer.

			Cuatro funciones del juego en la terapia infantil

			A lo largo de la historia se han señalado cuatro funciones del juego que son importantes para la terapia con niños:

			1.	El juego es una forma natural de expresión del niño, quien lo utiliza para expresar sus pensamientos y sentimientos, para expresar sus conflictos. Emerge de su vida interior y refleja su mundo interno. Posee una función catártica. El terapeuta facilita este proceso dando permiso a la expresión de las emociones y validando los sentimientos; al realizar esto último ayuda a que los sentimientos sean menos agobiantes y más comprensibles. Como consecuencia de esto el niño sentirá que es aceptado por el terapeuta, como una persona “completa” y él poco a poco irá aceptándose a sí mismo (Chethik, 1989b; Axline, 1983, Moustakas, 1953, Oaklander, 1992).

			2.	El niño utiliza, en el juego, el lenguaje para comunicarse con el terapeuta. Es importante que el terapeuta comprenda esa comunicación para que la alianza terapéutica se desarrolle (Oaklander, 1992; Ginnot, 1961; Axline, 1983, Moustakas, 1953).

					El terapeuta valida e interpreta el juego, empatiza con el niño y lo ayuda a comprender sus sentimientos. Para muchos niños estos sentimientos de empatía por parte del terapeuta facilitan cambios en sus relaciones y funcionamiento interpersonal. La importancia de la expresión de pensamientos y su comunicación al terapeuta es muy importante en las orientaciones psicoanalíticas, centradas en el cliente y Gestalt (Chethik, 1989a; Russ, 2004; Glassermann y Sirlin, 1998; Oaklander, 1992).

			3.	Es un vehículo para que ocurra el insight y trabaje el pensamiento. Para los psicoanalistas, la resolución del conflicto se produce cuando el niño reexperimenta los conflictos mayores. El niño repite las experiencias no placenteras una y otra vez, hasta que las puede manejar. Es un proceso lento que, poco a poco, entra en contacto con el material conflictivo hasta que este se resuelve. El niño obtiene dominio sobre los eventos traumáticos y los conflictos que enfrenta día a día (Waelder, 1933; Freedheim, 1992; Erikson, 1976; Freud, 1966; Klein, 1955).

			4.	El juego provee al niño oportunidades para practicar una variedad de ideas, conductas, conductas interpersonales y expresiones verbales, debido a que ocurre en un espacio seguro, permisivo, donde no se juzga, y sin consecuencias en el mundo real. Las orientaciones cognitivas son más directivas y guían al niño a buscar conductas nuevas (técnicas de modelado). Sin buscar directamente el cambio en las conductas, la psicoterapia Gestalt proporciona oportunidades al niño para practicar, y pone los medios para que él descubra emociones, pensamientos y conductas nuevas que le brinden un mayor autoapoyo.

			Estas cuatro funciones ocurren en situaciones normales de juego: el terapeuta construye sobre esas funciones al reforzar las experiencias del juego, ya que crea un ambiente seguro, da permiso, facilita actividades de juego y valida los pensamientos y las emociones. Cada orientación terapéutica se construirá sobre estas funciones de acuerdo con su propio encuadre, ya que al observar el juego se construyen hipótesis de los significados del juego que se comprueban con el marco de referencia del encuadre, lo cual permite comprender el significado del juego desde la propia orientación, para actuar en la comprobación o refutación de las hipótesis, y crear las vías para progresar en el proceso terapéutico.

			Capítulo 2

			Psicoterapia Gestalt infantil: especificaciones para su práctica

			Metodología de la psicoterapia infantil

			Antecedentes

			“Todo niño tiene derecho de aprender a vivir de una forma más adecuada: de tener recursos para manejar las carencias que se experimentan en su medio, de tener más consciencia de lo que le sucede y mayor comprensión de lo vivido, de buscar en los padres un mejor trato y un acercamiento afectivo mayor o de buscar en otras personas lo que no encuentra en sus padres”.

			La metodología propuesta en este libro es el resultado de 33 años de trabajo en esta área y ha servido para capacitar a varias generaciones de la maestría en Psicoterapia Gestalt Infantil en el Centro de Psicoterapia Gestalt Fritz Perls, S.C.; aquí se realiza un breve esbozo de la teoría que la fundamenta y el encuadre de la terapia, para luego explicar la función del juego y el resto de las actividades lúdicas a utilizar como herramientas psicoterapéuticas.

			En el ámbito de la psicoterapia infantil no es común que existan metodologías que guíen al terapeuta a lo largo de todo el proceso. Apoyada en los fundamentos teóricos y en la práctica profesional se ha diseñado una metodología de psicoterapia, cuya pretensión es constituirse como una guía que facilite la planeación y el seguimiento del proceso terapéutico y que pueda dirigirse a la resolución de conflictos, así como al desarrollo de capacidades emocionales que influirán en el desarrollo de habilidades de las otras áreas evolutivas que integran al niño: corporal, mental y social.

			La metodología propuesta está fundamentada en el movimiento de la psicología humanista que recibe influencias de la filosofía existencial, la metodología fenomenológica y la psicología de la Gestalt. Las psicoterapias inmersas en este movimiento se llaman “la tercera fuerza de la psicología”. Aun cuando difieren en su aplicación, tienen elementos comunes, se enfocan en la experiencia de la persona, enfatizan la responsabilidad y las cualidades de cambio del ser humano, se centran en los problemas y lo que significan para el ser humano, su interés último es la dignidad y los valores humanos, es decir el desarrollo del potencial de cada persona. Los motivos auténticos del modelo humanista se despliegan de acuerdo con el interior de la persona. Según Garrison (2001), esta concepción de la imagen humana fue desarrollada por Sutich, Rogers, Maslow y otros, quienes enfatizan el potencial personal de autotransformación, crecimiento y libertad, independientemente de las demandas biológicas o de la condición social (Fernández, 2002).

			La psicoterapia Gestalt tiene una amplia trayectoria en el ámbito de los adultos. Las aplicaciones hacia la infancia y la adolescencia se derivan de los gestaltistas de la tercera y cuarta generación. Su iniciadora y principal exponente es Violeta Oaklander (1992), quien retomó los supuestos de la Gestalt y desarrolló un modelo de terapia dirigido al desarrollo saludable del niño, el funcionamiento armónico de sus sentidos, cuerpo, emociones e inteligencia. Para esta autora, el niño tiene que aprender a utilizar todos sus sentidos, primero para sobrevivir y después para aprender acerca de su mundo.

			El niño sano ejercita su cuerpo y sentidos para utilizarlos con habilidad; aprende a expresar sus sentimientos con congruencia, desarrolla su intelecto rápidamente y descubre el lenguaje como un medio para expresar sus sentimientos, necesidades, pensamientos e ideas. Desde esta perspectiva, la salud se logra a través del desarrollo holístico constante y armónico de sentidos, cuerpo, emociones e intelecto. Así el niño confía en él y en su fuerza interior que lo lleva a la autorrealización y a adquirir un sentido de ser en el mundo (Fernández, 2002).

			Esta es una orientación que se practica en el aquí y ahora siguiendo el principio de la psicología humanística de que el ser humano se halla en un “proceso de ser”, en el cual él puede escoger, dirigir y cambiar sus intereses y motivaciones, en donde el sujeto asume la responsabilidad de su individualidad y actualización para convertirse en persona (De Carvalho, 1990). En este proceso el niño es visto como un ser que tiene una fuerza propia que lucha por alcanzar su autorrealización (Axline, 1983).

			Ante la disfunción familiar el niño tiende a reaccionar desarrollando comportamientos inadecuados para sobrevivir en su mundo (Schaefer, 2005). Las habilidades requeridas para mejorar su vida y satisfacer sus necesidades se quedan detenidas o se ven cristalizadas. Los síntomas o problemas emocionales son manifestaciones de esta deficiencia y cumplen una función a medias: “sobrevivir”.

			Así el niño, en su búsqueda de la salud, escondida en su impulso hacia el crecimiento y la vida, busca las vías —adecuadas o no— para expresar sus necesidades de atención, reconocimiento, afecto y contacto físico. Cuanto más se aleja de su sentido del sí mismo y de sus necesidades reales, más disfuncionales se manifiestan los síntomas o problemas emocionales. Cuanto más se acerque y se exprese abiertamente, será más adaptado (Axline, 1983).

			Desde esta perspectiva, que visualiza al ser humano dentro de su contexto como un individuo que tiene la capacidad de elegir y decidir, consciente de sí mismo, integral (paradigma holístico), en el que sus pensamientos, sentimientos y relaciones son una misma cosa, podemos inferir un ser que desde su formación —la niñez— vive un proceso en el cual confluyen todas las potencialidades para hacer de la experiencia lo primero y en el que el “cómo” precede al “por qué”.

			Aunque la psicoterapia Gestalt esté centrada en la experiencia presente, es importante contar con un modelo longitudinal que permita conocer las raíces de la problemática que presenta el niño y que sirva de guía para establecer una relación entre el pasado y el presente del niño y su familia (Shub, 2001), que guíe al terapeuta a lo largo de todo el proceso terapéutico y esté diseñado de acuerdo con las necesidades del niño, encaminado a obtener aprendizaje y aplicación práctica de lo trabajado en las sesiones; que permita planear el proceso terapéutico, evitar “caer en la trampa” de dar mayor atención a las figuras del presente y descuidar los patrones introyectados, que son la raíz de la problemática actual, y detectar conflictos e identificar las habilidades a desarrollar en cuatro áreas: corporal, emocional, mental y social.

			Preceptos teóricos

			Antes de abordar las especificaciones metodológicas que dan forma a esta metodología, es necesario introducir algunas precisiones sobre lo que se entiende como el objeto de conocimiento al que fluye el universo psicológico en el que se pretende influir; para eso se enumeran algunos preceptos teóricos.

			Precepto proviene del latín praeceptum, que significa máxima, regla, orden. Su definición apunta que son “cada una de las instrucciones o reglas que se dan o establecen para el conocimiento o manejo de un arte o facultad” (dle, 2000).

			En este contexto, los preceptos se definen al acercarse a la acepción de axiomas o proposiciones que han sido validadas por la experiencia, y esto legitima su validez como principios que guían el trabajo metodológico.

			El sí mismo1

			Se refiere al sistema de contactos y a la forma de organizar la experiencia en el momento presente (Latner, 1999; Robine, 2002); integra todas las áreas que componen al sujeto: corporal, emocional, mental y social (Oaklander, 1992; Rivera, 1980). Cada sentido del sí mismo emerge en un período sensible del desarrollo y se consolida mediante un proceso continuo a lo largo de las distintas etapas del desarrollo.

			El sí mismo del niño está en formación constante en las interacciones con el entorno. Perls, Hefferline y Goodman (2003) lo consideran un agente de cambio que desempeña un papel importante, ya que permite al individuo descubrir y construir los significados para desarrollarse.

			En el caso del niño, le permite construir su propio autosoporte; al metabolizar y acomodar las experiencias en un patrón de respuesta biológico, conductual y emocional, le da un significado a la realidad, el cual se construye día a día de acuerdo con las experiencias con personas significativas e integra todas las áreas que conforman al sujeto: cuerpo, emociones, sentimientos, pensamientos, conducta e interacción con el medio; así, de manera relacional (organismo, ambiente e inteligencia), el niño aprende a responder al entorno, al adecuar de manera creativa lo que el ambiente estipula como simbólico o trascendente y lo que él considera significativo para cubrir sus propias necesidades.

			El niño

			Se considera un ser que tiende a la evolución (autorrealización), cuyo sí mismo en formación está pasando por etapas de transición (Oaklander, 1992; Wilber, 1999). Un ser que siente, piensa, investiga, innova, aprende y, por lo tanto, cuenta con recursos propios; que, al estar en constante movimiento, requiere experiencias que le permitan incrementar su potencialidad para conformar su identidad —como ser diferenciado— en su ambiente. Debido a su inherente necesidad de desarrollarse requiere medios para expresarse y crecer (Moustakas, 1959; Axline, 1983).

			La salud

			Se comprende como una disposición hacia la vida en la que se integran y aceptan las cualidades “bueno” y “malo” como aspectos ordinarios de la existencia; en la que los deseos, necesidades, conductas, proceder y aptitudes son parte de uno mismo. Como componente importante para que esto ocurra, se encuentra la capacidad de consciencia, la cual ocurre en el aquí y ahora, y permite captar con todo el alcance de los sentidos el mundo de los fenómenos que está dentro y fuera del individuo como se presenta (Latner, 1999). “Cuando estamos sanos estamos en contacto con nosotros mismos y con la realidad” (Perls, 1997). En el niño la salud se logra a través del desarrollo ininterrumpido de sus sentidos, cuerpo, emociones e intelecto. Es la base subyacente para que adquiera el sentido de ser. Cada necesidad no solo necesita cubrirse para lograr la homeostasis y el balance, sino que se deben tener en cuenta los niveles de crecimiento y desarrollo que se alcanzan (Sweeney y Homeyer, 1999).

			Los problemas emocionales

			Se consideran como alteraciones del proceso de autorregulación del niño que le impiden moverse en su progreso hacia el cambio y el crecimiento de acuerdo con las capacidades y tareas de cada etapa de desarrollo (Mortola, 2001). Dichas alteraciones están ocasionadas por problemas en la relación con personas significativas que obstaculizan el ajuste emocional adecuado para realizar las tareas de la etapa por la cual transita. Este desajuste emocional provoca que el sí mismo fracase en su tarea de asimilar ciertas experiencias significativas del pasado, que le generan una indigestión psicológica (Wilber, 1999), y se forme un patrón biológico, conductual y emocional caracterizado por asuntos inconclusos, Gestalts inacabadas o habilidades cristalizadas que se fijan en algún momento del desarrollo del niño y que le impiden funcionar como un ser completo (García Licea, 2003), lo que provoca que las áreas de desarrollo del sí mismo se vivan en el presente de manera alterada. Si no se corrigen esos patrones específicos, se repetirán a lo largo de la vida (Shub, 2001; García Licea, 2004).

			El patrón introyectado

			Los introyectos se refieren al sistema de creencias que nos “tragamos” de los padres, y que asimilamos pasivamente sin pasar por el proceso de “digestión o discernimiento”; estos forman una gran base de datos que contiene información de tipo biológico, conductual y emocional. Es la memoria genética de los padres dentro del individuo que incluye todas las experiencias, emociones y significado de la vida de estos. Mediante este mecanismo, las personas aprenden a significar el mundo (García Licea, 2004).

			Con base en lo anterior, se conforma un patrón biológico, conductual y emocional que se perfila a lo largo de las etapas de desarrollo y determina el sistema de creencias del sí mismo y, por lo tanto, la forma característica de significar —emocional y conductualmente— el mundo.

			El terapeuta

			Se considera como un yo auxiliar que se convierte en modelo, guía y organiza lo vivido en el proceso terapéutico. Confía en el deseo innato del niño hacia la autorrealización. Pone en contacto al niño con sus emociones en conflicto y le proporciona los medios para que las resuelva, logrando un mayor grado de fluidez emocional que es garantía de la salud mental. Esto lo logra cuando promueve —a través de diversas actividades lúdicas, juegos, ejercicios y procesos— el hecho de darse cuenta, el pensamiento reflexivo y las relaciones interpersonales en la búsqueda de soluciones adecuadas a los conflictos que presenta el niño, que le permitan desplegar las habilidades cristalizadas en el proceso de desarrollo, y lleva al niño a experimentar nuevas formas de enfrentar los problemas, con lo que este obtiene un mayor grado de autoapoyo.

			Para que una persona asuma el papel de terapeuta es necesario que cuente con los recursos personales y académicos que le permitan actuar profesionalmente y, como en otras disciplinas, deberá contar con una vocación que se apoye en la capacitación acreditada en la parte del quehacer psicológico que pretende ejercer.

			A continuación se enlistan algunas características mínimas requeridas.

			Perfil del terapeuta

			Académico:

			
					Conocimiento profundo de la Teoría y Metodología de la Psicoterapia Gestalt Infantil.

					Conocimiento del desarrollo evolutivo del yo y del sí mismo.

					Conocimiento sobre psicopatología infantil.

					Conocimiento sobre dinámicas familiares.

					Conocimiento sobre aspectos disciplinarios.

					Haber estado en terapia, indispensable para la resolución de su propia problemática, ya que puede interferir en su objetividad al aplicar la psicoterapia.

			

			Personal:

			
					Que le guste trabajar con niños.

					Que sea afectivo y pueda manejar el contacto físico.

					Que sea creativo.

					Que sea divertido.

					Que sea paciente.

					Que sepa poner límites (manejo de disciplina).

					Que posea crecimiento personal.2

			

			Funciones del terapeuta Gestalt infantil

			El ejercicio de la labor del terapeuta Gestalt implica una serie de funciones que deberá asumir —con conocimiento y responsabilidad— debido su trascendencia para el éxito del proceso terapéutico. Se hace imprescindible emplear la técnica con la consistencia y entereza que le permitan abordar al niño con confianza y seguridad (Axline, 1983).

			Para lograr lo anterior, necesita conocer a profundidad lo que implica su participación en esta metodología, ser consciente de la dinámica que su papel demanda y cómo ejercer esto a lo largo del proceso terapéutico.

			A continuación se explican las funciones generales del terapeuta, las cuales pone en práctica en el período del proceso terapéutico. Sin embargo, a estas se unen las particulares de cada fase de la terapia, en las que es necesario cambiar el abordaje que se hace del niño, de acuerdo con los principios establecidos en cada fase del proceso.

			Asumir con conocimiento y conciencia cada fase de la terapia

			El terapeuta necesita estar consciente de cuál es su función en cada fase de la terapia. El proceso terapéutico se desarrolla en tres fases con características distintivas, en cuanto a la función del terapeuta: el trabajo terapéutico, las herramientas utilizadas y los objetivos a lograr. En cada fase la función del terapeuta cambia en relación con el abordaje del niño; la manera de tratarlo, la guía hacia el darse cuenta, el manejo del afecto y los límites. 

			Cambia también lo que se trabajará con el niño, cómo abordar su problemática, qué habilidades hay que desarrollar, cómo se resuelven los conflictos, cómo se guía al niño hacia la adquisición de responsabilidad. La metodología también es diferente en cada fase, dependiendo de lo que se pretende lograr se utiliza una u otra herramienta. En cada fase se logra un resultado que preparará al niño para la siguiente fase o para ser dado de alta de la terapia.

			Al tener plena conciencia de los factores mencionados, el terapeuta contará con una guía para manejarse con libertad en cada fase de la terapia, ya que sabrá cuál es su función, qué trabajará, qué herramientas utilizará y qué resultados logrará. Así podrá anticipar que en una fase inicial de terapia no se resuelven los conflictos del niño, sino que se le lleva a la diferenciación y, como menciona Nevis (1992), al desarrollo de las habilidades que le permitirán en la fase intermedia empezar a resolver su conflictiva.

			Trabajar sin hacer interpretaciones

			En esta orientación se confía en la sabiduría interior del niño, no se hacen interpretaciones ni tesis acerca de lo observado, solo se cotejan con la vivencia del niño. Se utiliza el procedimiento o la técnica para guiar al niño hacia la necesidad o asunto inconcluso.

			Las interpretaciones se evitan porque pueden estar contaminadas por las proyecciones del terapeuta. Desde el punto de vista fenomenológico, el terapeuta necesita estar abierto a lo que el paciente manifiesta, sin verse contaminado por su marco conceptual o personal; de esta forma confía en la vivencia del paciente y lo guía hacia su necesidad.

			El terapeuta pregunta, verifica, explica o pide más información cuando no está seguro de lo que el niño está manifestando, pero no interpreta ni da consejos; guía al niño a su darse cuenta —por medio del desarrollo de su pensamiento reflexivo a través de todo el proceso terapéutico— por sí mismo, de tal forma que el darse cuenta de su situación se expanda hacia otros puntos que antes eran ciegos para él, hacia el porqué del bloqueo de sus sensaciones, emociones o pensamientos, hacia la toma paulatina de responsabilidad, hacia la solución de problemas, hacia la manifestación directa y saludable de la expresión de sus emociones, necesidades y pensamientos.

			Iniciar la terapia de acuerdo con el nivel del niño

			El terapeuta necesita identificar el nivel de organización del niño y empezar desde ahí. Iniciar la terapia en el nivel en que se encuentra el niño significa ubicar la etapa del desarrollo por la cual transita: comprender su forma de sentir, pensar, relacionarse, percibir la vida y los sucesos que le acontecen. Es observar las dificultades que se le presentan al hacer contacto con sus sensaciones, sentimientos, pensamientos, necesidades y relaciones con los demás. El terapeuta observa las habilidades desarrolladas hasta el momento y su concordancia con la etapa de desarrollo. Así, los asuntos inconclusos, las Gestalts inacabadas, conflictos y habilidades cristalizadas se juntan para formar el perfil del niño que asiste a terapia (su patrón conductual y emocional introyectado). Cada uno es un ser individual y la manera de abordarlo dependerá de su perfil emocional característico y de las habilidades necesarias a desarrollar en la terapia.

			El éxito de la terapia dependerá de la habilidad del terapeuta para aceptar al niño y empezar desde el nivel en el cual está ubicado, así como de su capacidad para fluir con el proceso del niño sin forzarlo o precipitarse.

			La mayoría de los adultos piensan que la infancia es una etapa sencilla, agradable y feliz para los niños; sin embargo, esta no tiene nada de sencillo y en ocasiones nada de feliz. El pequeño tiene que realizar un gran esfuerzo para adaptarse al medio ambiente familiar y circundante en el que le tocó vivir, aun cuando tenga que sacrificar poco a poco parte de su existencia, parte de lo que le agrada hacer, para cubrir las expectativas de los demás, responde en automático y de manera consciente de acuerdo con el patrón conductual y emocional introyectado.

			Los niños aprenden que la vida no es perfecta ni sencilla, que a veces sus necesidades y sus sentimientos no pueden expresarse directamente, empiezan a desconectar su sensorio o capacidad sensorial, sus emociones o pensamientos y, sin darse cuenta, encuentran formas alternas para expresarlos, y aparecen los síntomas y los problemas emocionales.

			En los pequeños, al igual que en los adultos, existen las necesidades de crecimiento y sobrevivencia, y ellos aprenden a sobrevivir de alguna manera: el comportamiento que presenta el niño, sea sano o no, es la única forma que ha encontrado para sobrevivir en su ambiente a pesar de que este le ocasione problemas con los demás y con él mismo.

			El crecimiento en el medio ambiente familiar y circundante le da al niño la posibilidad de desarrollar habilidades para adaptarse a su entorno, las cuales van a estar condicionadas por las vivencias previas de los padres; es obvio que en muchos casos están limitadas y ocasionan desajustes en el niño por no contar, ni él ni sus padres, con las herramientas adecuadas para hacerle frente a las situaciones que vive en el presente. Cuando algo no funciona bien en el hogar y el niño es presa de esta situación, manifiesta un comportamiento inadecuado (enuresis, mentiras, encopresis, dermatitis, asma, etc.), que es la exteriorización de su malestar interno.

			El niño no puede verbalizar lo que le está sucediendo y entonces actúa su problemática para llamar la atención de los padres hacia cierta área de su vida que está descuidada. Los padres ven esta conducta y la rechazan pidiéndole al niño un comportamiento diferente, pero él solo ha encontrado esa forma para poder sobrevivir en su ambiente, no conoce otra manera de hacerlo, no cuenta con las habilidades necesarias para cambiarla y comportarse de manera diferente.

			Aceptar al niño “tal como es” es un principio de la psicología humanista. Empezar desde el nivel en que se encuentra es aceptarlo y comprender que no posee otros medios para relacionarse con su ambiente. Cuando un terapeuta acepta al niño tal cual es, este deja de luchar consigo mismo, de culparse, y se abre a nuevas oportunidades de aprendizaje.

			La terapia, como menciona Carl Moustakas (1959), es el único espacio en donde el niño está libre de los prejuicios y presiones exteriores, en donde cuenta con un adulto que lo comprende y no lo juzga, en donde se siente seguro de ser él mismo y puede empezar a explorar el interior de su ser.

			Facilitar el autoconocimiento del niño

			La comprensión de la función del terapeuta en cada fase de la terapia le permite guiar el autoconocimiento del niño desde lo sencillo hasta lo problemático. En cada fase se desarrollan los recursos internos que permitirán al niño abordar su conflictiva emocional. Aunado a esto, el nivel en que se encuentra el niño nos indica cómo necesita guiarse el proceso terapéutico a partir de lo que el niño puede manejar, ya que cuenta con ciertas habilidades sensoriales, emocionales, intelectuales y sociales que lo capacitan para interpretar la realidad y manejarse en ella; al ubicarlas en un perfil, el terapeuta puede darse cuenta de cómo guiar el proceso, qué dificultades presenta a consecuencia de su problemática y poco a poco profundizar en lo que se quiere.

			Ir de lo leve a lo profundo se refiere a invertir el tiempo suficiente para que el niño aprenda y desbloquee su sensorio, identifique la sensación física de sus emociones, hable de ellas, las asocie a personas y situaciones que las provocan —para que el terapeuta pueda identificar las fuentes de conflicto—, amplíe su darse cuenta de las situaciones que acontecen en su vida, empiece a manejarse con cierta autonomía de pensamiento en función de lo que se da cuenta y se separe un poco del deber ser. Es prepararlo para enfrentarse con sus proyecciones, introyecciones, polaridades, resentimientos y conflictos con las personas significativas en su vida, que han contribuido al surgimiento de su problemática emocional.

			Respetar al niño y fluir con los momentos de su proceso

			Al identificar el nivel en que se encuentra el niño, el terapeuta está consciente de lo que es capaz de sentir, expresar o hacer. Se sigue el principio de respeto de la individualidad del niño. Necesita aprender a identificar las resistencias para saber contrarrestarlas, al tiempo que respeta el proceso del niño y las acepta de manera natural, no defensiva u ofensivamente. Por ejemplo, cuando un niño no es capaz de permitirse ensuciarse con pintura o barro, permitirle que no lo haga, que participe como él se sienta confortable es respetarlo y aceptarlo como es.

			El terapeuta entenderá que la manifestación de esta conducta está relacionada con el fondo histórico del niño, con horas de información y formación que lo han llevado a no poder realizar estas actividades, en lugar de forzarlo se inicia con lo que es sencillo para el niño y, a partir de ahí, él puede empezar a construir nuevas habilidades y recursos internos que le brindarán autosoporte y le permitirán en el futuro ponerse en contacto con su conflictiva. Cada vez que el niño siente que se acerca a alguna situación que no puede manejar, aparece la resistencia, en forma de risas, bromas, burlas, aislamiento, enojo o llanto, entre otras manifestaciones, y es un indicador de la dificultad de ponerse en contacto con el material que ha emergido.

			El proceso está diseñado para contrarrestar las resistencias: en cada fase de la terapia, a través de ejercicios y juegos, el niño adquiere recursos para enfrentar su problemática. Aun así, la resistencia aparece y el terapeuta necesita ser hábil para manejarla.

			En terapia de grupo el niño entra en confluencia y la resistencia se puede generalizar a los demás. El terapeuta necesita aprender a manejar la confluencia negativa (risas, bromas, burlas, etc.) a fin de que no interfiera con el proceso terapéutico y pueda ser un instrumento de trabajo.

			Mantener su conciencia de trabajo en el proceso del niño y las figuras que emergen

			La planeación del proceso grupal incluye una metodología que se aplica al grupo en general (esta planeación es el resultado de los “mapas de terapia” de cada niño). Sin embargo, cada niño es un ser individual que responde de manera particular al proceso terapéutico, haciéndose evidente su disposición a participar en su tono de voz, respuesta emocional, lenguaje corporal y verbal. De ahí la habilidad del terapeuta para comprender las reacciones del niño, poner atención a cómo escucha, cómo interactúa y cómo expresa sus sentimientos y pensamientos. Una herramienta terapéutica es un medio para abrir la conciencia del niño, la forma en que responde denota su problemática particular y el terapeuta necesita enfocar los problemas o figuras que surgen para conectarlos con el fondo inconsciente del niño.

			Cada niño responde de manera diferente a una misma figura en el presente, porque cada uno tiene una historia de vida única, con carencias, asuntos inconclusos y emociones en conflicto, que lo hacen responder de acuerdo con lo vivido.

			El proceso terapéutico se enfoca en los problemas específicos que surgen y, a partir de ahí, se guía al niño hacia la solución de su conflictiva y a la construcción de habilidades sensoriales, emocionales, intelectuales y sociales que le sirvan como recursos para manejarse en su medio ambiente.

			Guiar al niño para que asuma la responsabilidad de sus actos

			El terapeuta induce al niño hacia la solución de su problemática; durante cada fase del proceso se promueve el darse cuenta y el pensamiento reflexivo en la búsqueda de soluciones cada vez más acertadas y adecuadas a su edad y necesidades. El material que emerge del proceso de cada niño se guía hacia la realidad de su vida, logrando un mayor grado de darse cuenta al transferir el aprendizaje a situaciones fuera de la terapia.

			El terapeuta comprende que su función es de guía, que es el niño quien necesita aprender a decidir o a ver las consecuencias de sus acciones; él no da consejos ni decide por el niño: él pone los medios para que explore, experimente y elija o decida lo que desea hacer, al tiempo que se da cuenta de cuándo lo que decide es imposible de realizar. El niño necesita conciliarse con sus obligaciones y responsabilidades, aprender a realizarlas por convicción, aceptarlas como parte de su edad, crecimiento y desarrollo.

			Establecer un ambiente terapéutico cálido y seguro

			Las investigaciones con respecto al éxito de la terapia apuntan que el factor que mejor predice el éxito es la alianza terapéutica. Una buena alianza terapéutica es indispensable para lograr que el niño confíe en el terapeuta y avance en su proceso. En general, la mayoría de las funciones del terapeuta van encaminadas en parte a lograr aceptar al niño tal como es, no forzarlo, sino iniciar en su nivel. Esta función en particular ayudará a que se dé, se fortalezca y perdure.

			El niño necesita sentirse en un lugar seguro, en espacio y ambiente. Cuando el terapeuta está consciente de cuál es su función en cada fase de la terapia, sabe que en la fase inicial aceptar al niño como es, validar sus sentimientos y pensamientos, permitirle expresarse con sus juegos y manipulaciones, ser paciente ante su dificultad para ponerse en contacto con él y con los demás —cuando es terapia de grupo— no permitirle golpear o insultar a sus compañeros, ofrece la oportunidad para que poco a poco se abra y empiece a hablar de sus conflictos. A veces, los terapeutas novatos no saben dónde está el límite entre permitirle al niño expresarse y cuándo poner un alto. En la psicoterapia Gestalt existe una regla general de “protección”, que es muy útil con los niños: “No voy a permitir que te dañes ni que me dañes o dañes a los demás o el material: por lo demás, puedes hacer lo que tú necesites”.

			Es útil y puede decirse verbalmente a los niños cuando la situación lo amerite y puedan comprenderla. Además, sirve como una guía interna para el terapeuta, ya que para crear un ambiente seguro y amigable, necesita informar a los niños cómo se llevarán a cabo las sesiones, qué se puede hacer y qué no está permitido hacer. En terapia de grupo, con ciertos niños funciona que se haga una lista de reglas, tamizadas y aprobadas por el terapeuta. Después, el cumplimiento de estas se da en el mismo grupo; el terapeuta solo las recuerda cuando considera que la conducta va en contra de alguno de los miembros. Al inicio de la terapia es cuando se presentan estas situaciones, el terapeuta, por ejemplo, puede incluir ejercicios o juegos de conciencia social o socialización emocional, para fomentar la integración y confianza en el grupo.

			El terapeuta adquiere experiencia, sobre todo en terapia de grupo, ya que cada grupo es diferente. Conforme avanza el proceso del grupo los niños aprenden a respetarse, a prestarse ayuda, a compartir y manejarse con más capacidad para dar y recibir.

			Encuadre terapéutico

			“La psicoterapia es un proceso imprevisible y subjetivo” (Moreira, 2001). De acuerdo con estas características es necesario definir el encuadre: este se convierte en el marco de referencia de donde parten los supuestos, epistemología y metodología de cualquier orientación psicoterapéutica. Un encuadre objetivo y concreto funcionará como contenedor del proceso terapéutico.

			Debido a las necesidades culturales y sociales el encuadre de la psicoterapia puede reflejar de moderados a grandes cambios que son necesarios para adaptar la psicoterapia al contexto particular de aplicación. Sobre todo, cuando la cultura y los valores son diferentes, los cambios se reflejan en la manera de abordar al paciente de acuerdo con sus pensamientos, valores y forma de sentir, en la forma de aplicar la técnica, cambios en cuanto a los procedimientos, etc. El encuadre terapéutico aquí propuesto se deriva del manejado por Violeta Oaklander; sin embargo, ha sufrido variaciones e innovaciones que han resultado necesarias para el abordaje del niño en psicoterapia grupal, permitiéndole al terapeuta guiar el proceso de acuerdo con el perfil grupal y a las necesidades particulares de cada niño.

			Logística y materiales

			Es necesario tener en

			
			
			
			
			
			
			
					Mapas de la terapia de cada niño.

					Mapa de la terapia del grupo.

					Juegos, actividades lúdicas y procesos clasificados en las cuatro áreas de intervención de la psicoterapia.

					Bitácora de seguimiento del grupo.

					Reproductor de audio, música de relajación, así como rondas de moda de acuerdo con la edad de los niños, para utilizarlas a lo largo de las sesiones y lograr la concentración, relajación u otro objetivo específico planteado en el proceso terapéutico.

			

			
			
					Hojas de máquina, doble carta, oficio, cartulina, cascarón de huevo, papel lustrina, china, crepé, etcétera.

					Colores, crayones, marcadores delgados y gruesos.

					Lápices.

					Pinturas de agua, dáctilo-pinturas, pinceles, brochas, esponjas.

					Tijeras, pegamento.

					Plastilina, barro.

					Material para trabajar con collage: semillas, retazos de tela, material de desecho, diamantina, chaquira, lentejuela, revistas, etcétera.

					Micrófono de juguete.

					Set de fotografías.

					Set de títeres, para trabajo grupal e individual.

					Set para la feria de los sentidos.

					Set para trabajar texturas.

					Set de Sufi I y II.

					Sets para trabajar: “Trípticos de separación”, “Las fotografías de mamá”, “Proceso de hospitalización”, “La cueva de los resentimientos”, “Los sentimientos que no puedo soltar”, “Memorama de emociones”, “La caja de mis emociones”, etcétera.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Objetivos estratégicos: en relación con la actitud del terapeuta para abordar al niño.

					Objetivos de contenido: en relación con lo que se va a trabajar en cada fase.

					Mecanismos de intervención: procesos, técnicas, juegos u otras actividades lúdicas utilizados en cada etapa.

					Resultado de cada etapa: logros a alcanzar en cada una de las etapas del proceso terapéutico.

			

			
			
			
			
			
			
					Establecer el rapport (sintonía) con el niño y sus padres.

					Establecer el compromiso psicológico de participación.

					Explorar áreas de conflicto (actitud diagnóstica).

			

			
			
					Realizar el diagnóstico.

			

			
			
			
			
					Datos generales.

					Motivo de consulta.

					Descripción del niño.

					Pruebas aplicadas.

					Antecedentes evolutivos.

					Área familiar, que incluye los siguientes apartados: constitución y dinámica familiar, comunicación, disciplina y responsabilidades, manejo del afecto y expresión emocional y perfiles de cada miembro del grupo familiar.

					Área escolar, que considera: la relación con figuras de autoridad, responsabilidades escolares, desenvolvimiento académico, clima emocional en la escuela e influencias escolares.

					Área social, que considera: las relaciones con los iguales, amistad, juego, socialización y en general características del tipo de relaciones que establece.

					Área del sí mismo, que incluye los siguientes apartados: patrón conductual, patrón emocional, temores, necesidades, mecanismos de defensa y conflictos.

					Elaborar el mapa de la terapia:3 se describen las habilidades a desarrollar y los conflictos a resolver de acuerdo con las carencias reflejadas en el mapa primario, en cada una de las cuatro áreas de la terapia: física: sí mismo corporal; emocional: sí mismo emocional; mental: sí mismo mental; social: sí mismo social.

					Entregar los resultados del diagnóstico a los padres.

					Establecer el contrato psicológico de terapia para el niño y sus padres.

					Planear el abordaje del niño y los padres en un plan de trabajo que detalla el proceso terapéutico y engloba las cuatro áreas de la terapia.

			

			
			
					Instrumentos de medición: entrevistas, pruebas, ejercicios directivos.

					Formato del mapa primario.

					Formato de los mapas de la terapia (para el niño y sus padres).

					Formato del plan de trabajo.

			

			
			
					Que los padres se den cuenta del origen de la conflictiva de su hijo.

					Compromiso para el proceso terapéutico.

					Plan de acción (proceso terapéutico).

			

			
			
			
			
			
			
					Iniciar la atracción del niño hacia la terapia, ayudándolo a él y a sus padres a comprender la estructura y propósitos de la terapia (consignas, horarios, duración, reglas, contrato, estilo de abordaje, etc.).

					Fomentar la alianza terapéutica.

					Continuar con la exploración y conocimiento del niño y sus padres.

					En terapia grupal, iniciar la confianza respecto al grupo.

			

			
			
					Iniciar el proceso de autodescubrimiento, al nivel de darse cuenta de los sentimientos y conductas (adecuadas e inadecuadas) de él y de los demás, y que pueda describirlos.

					Contestar a las siguientes preguntas: ¿quién soy yo?, ¿quién eres tú? y ¿qué estamos haciendo aquí?

					Trabajar la diferenciación (límites interpersonales) en las diferentes áreas de la psicoterapia: corporal, emocional, mental y social. Encaminar el trabajo de acuerdo con el mapa de la terapia del niño.

			

			
			
					Actividades lúdicas y juegos con enfoque terapéutico, utilizados para desarrollar distintas habilidades y ayudar en la resolución del conflicto en las diferentes áreas de la terapia.

					Ejercicios directivos (ejercicios impresos para trabajar con aspectos específicos: sentimientos hacia la familia, la percepción del maestro, la relación con los amigos).

					Procesos encaminados a trabajar con la diferenciación (dramatización y descripción).

					Técnicas para recuperar proyecciones positivas y negativas a nivel superficial.

			

			
			
					Organización del sensorio, manifestado por una mayor claridad para describir, sentir, experimentar e interpretar las sensaciones vividas a través de sus sentidos, dándoles un significado y acciones acordes a las necesidades reales propias.

					Habilidad para describir el estado actual de su organismo. Hablar en primera persona de sus sensaciones y emociones, relacionándolas con su experiencia.

					Ampliar su habilidad de darse cuenta de sus emociones y de las de los demás, expresando sus necesidades reales.

					Habilidad para recuperar proyecciones a nivel superficial.

			

			
			
			
			
			
					Fortalecer la alianza terapéutica e incrementar los sentimientos de confianza en el terapeuta.

					Fortalecer el respeto y la capacidad de escucha del niño.

					Fortalecer la tolerancia a la frustración, las buenas relaciones y la capacidad para expresar pensamientos y sentimientos.

					Introducir la confrontación y frustración en el trabajo terapéutico cuando sea necesario.

					Desarrollar el pensamiento reflexivo del niño, guiar su intervención a lo largo de las sesiones hacia la ampliación del darse cuenta para la comprensión de las situaciones que vive, de las conductas ineficientes y sus consecuencias, guiarlo hacia maneras alternativas de respuesta para lograr conductas socialmente efectivas; en los cierres terapéuticos —además de lo anterior— guiarlo hacia la transferencia del aprendizaje en acciones que sean efectivas para él en su medio ambiente.

			

			
			
					Llevar el autodescubrimiento (pensamientos, sentimientos, experiencias, lenguaje verbal y corporal, etc.) a un nivel más profundo.

					Llevar al niño a aceptar sus partes buenas y malas, y las de los demás.

					Llevar a la toma de responsabilidad de sus sentimientos y conductas y de lo que provoca en el exterior con esto.

					Llevarlo a darse cuenta de sus conductas ineficientes, de las consecuencias de estas y a encontrar maneras alternativas de respuesta emocional, conductual y social efectivas.

					Guiar el proceso de terapia al desarrollo de las habilidades de acuerdo con el mapa de la terapia del niño.

					Resolver los conflictos identificados en el mapa primario y de la terapia (asuntos inconclusos, Gestalts inacabadas, conflictos reales).

					Desarrollar el autocontrol, la toma de decisiones, la capacidad de resolver problemas y formas adecuadas para expresar sus emociones.

					Fortalecer el pensamiento reflexivo en el aprendizaje y las acciones llevadas a cabo fuera de la terapia.

			

			
			
					Actividades lúdicas y juegos con enfoque terapéutico.

					Procesos encaminados a trabajar con polaridades.

					Procesos encaminados a la recuperación de proyecciones positivas y negativas o a la resolución del conflicto, con las técnicas de recuperación de proyección o diálogo.4

			

			
			
					Resolución de los conflictos manifestados por el niño.

					Habilidad para expresar sus emociones negativas y positivas de acuerdo con sus necesidades y por las vías aprobadas socialmente, así como para aceptar las emociones de los demás.

					Mayores habilidades emocionales manifestadas en una conducta más integrada y adaptada al medio.

					Capacidad de darse cuenta, que le permite ser consciente de las situaciones que provoca en el ambiente, de expresar ideas y pensamientos propios, de tomar decisiones acordes a sus necesidades, deseos, gustos y preferencias y de aceptar con mayor responsabilidad y menor problema las obligaciones que le corresponden.

			

			
			
			
			
			
					Incrementar la atracción del niño hacia apoyos externos a la terapia.

					Hacer consciente al niño del avance terapéutico.

					Proporcionar el tiempo suficiente para la elaboración de la separación de la terapia y el terapeuta.

					Guiar el proceso terapéutico hacia el cierre en las diferentes áreas de impacto en el niño: sí mismo, familia, relaciones sociales y escuela.

					Guiar el pensamiento reflexivo en el aprendizaje y acciones hacia los logros obtenidos en la terapia y hacia nuevas formas de enfrentar las situaciones venideras.

			

			
			
					Fortalecer los apoyos externos a la terapia.

					Corroborar el desarrollo de habilidades, la resolución de conflictos, con el motivo de consulta y los mapas primario y de la terapia del niño y sus padres, para darlo de alta.

			

			
			
					Juego estructurado.

					Ejercicios directivos encaminados al cierre en las diferentes áreas problemáticas.

					Procesos5 encaminados a la práctica de los nuevos aprendizajes, a experimentar en fantasía situaciones futuras y formas de enfrentarlas.

					Procesos encaminados a la elaboración de la separación de la terapia y el terapeuta.

			

			
			
					Desaparición del motivo de consulta. El cambio de la conducta del niño se puede corroborar en la terapia y por reporte de los padres o maestros.

					Existen mayores apoyos externos de los cuales el niño obtiene satisfacción y logros.

					Mayor capacidad para integrar y asimilar las experiencias y cambios a su propio crecimiento y madurez natural.

					Su habilidad de darse cuenta funciona a su favor, ya que es consciente de su comportamiento y emociones, ve consecuencias y decide a favor de alternativas más sanas, mostrando una capacidad de mayor adaptación.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Distancia íntima: se refiere al contacto cuerpo a cuerpo, relaciones de apego.

					Distancia personal: es la capacidad para estar solo, aislarse de los demás.

					Distancia social: el niño establece una relación social, con límites para que la otra persona no se sienta afectada por la presencia del niño.

					Distancia pública: está fuera del espacio en donde el niño puede sentirse afectado.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Cierre por actividad (o último paso).

					Cierre general de la sesión.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
					Lo que más me gusta de mi cuerpo.

					Lo que más me gusta del cuerpo de mis compañeros.

					La forma en que yo cuido mi cuerpo.

					Lo que me gustaría decirles a mis manos, pies, ojos, piernas, etcétera.

					Las cosas que puedo hacer con mi cuerpo.

					En qué se parece mi cuerpo al de otros.

					En qué se diferencia mi cuerpo del de los otros.

					Las cosas que no me agradan de mi cuerpo.

					En qué cosas de mi cuerpo me parezco a mamá, papá, etcétera.

					Para qué me sirven las diferentes partes de mi cuerpo.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se validan los sentimientos relacionados con las partes de su cuerpo que les provocan conflicto y se promueve únicamente la descripción y expresión de lo sentido.

					Fase intermedia: esta actividad puede servir para continuar con otro proceso de recuperación de proyección o diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual y después grupal.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se lleva a la conclusión de las características que poseen y las acciones que pueden realizar con respecto a lo que se dieron cuenta.

					Fase intermedia: esta actividad puede servir para realizar la recuperación de la proyección, con un dibujo de la analogía que más les gustó o la que menos les gustó (dependiendo del objetivo de la terapia).

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Apenadas

					Leyendo

					Sorprendidas

					Alegres

					Enojadas

					Amorosas

					Orgullosas

					Peleando

					Tristes

					Asustadas

					Nerviosas

			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Con una mueca grotesca.

					Con brazos y piernas “enredados”.

					“Sacando las pompas”.

					Con una pierna levantada y el torso de lado.

					Gritando (sin omitir sonidos).

			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas o tríos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual o se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman cuartetos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se validan las emociones.

					Fase intermedia: se profundiza o recupera proyección.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
					Salta y…

					Habla y…

					Camina dando palmadas, cantando y…

					Camina sin dar palmadas y…

					Parado, da palmadas sin cantar y…

					Una variable puede ser (con música). Mueve:

					Todo el cuerpo…, deja de mover progresivamente: pies, rodillas, caderas, tronco, brazos, cabeza.

					Solo la cabeza.

					Manos y muñecas sin codos.

					Pies sin rodillas.

					Solo las piernas.

					Los ojos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Líneas grandes

					Líneas chicas

					Líneas cortas

					Líneas largas

					Pequeños círculos

					Puntitos de colores

			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
					Caminar por la cuerda floja con los ojos cerrados.

					Dar pequeños saltos hacia delante.

					Dar pequeños saltos hacia atrás.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					hojas que caen al suelo lentamente.

					hojas revoloteando por el patio rápidamente.

					gotas de lluvia que caen a la tierra.

					plumas arrastradas.

					copos de nieve.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Vidrios

					Agua

					Fuego

					Aceite

					Nieve

					Piedras

					Pasto

					Arena

					Lodo

					Pavimento caliente.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se promueve la descripción de las sensaciones y emociones y se validan las emociones que tiene dificultad para aceptar o sentir.

					Fase intermedia: se profundiza o recupera la proyección. Esta actividad puede utilizarse para abrir la proyección en procesos en los que se trabajen miedos o inseguridad.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se promueve la descripción de las sensaciones y emociones, y se validan las emociones que tiene dificultad para aceptar o sentir.

					Fase intermedia: se profundiza al asociar con situaciones o personas relacionadas con actividades que involucran contacto físico y que le provocan conflicto; se puede trabajar con el proceso de recuperación de proyección o diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se promueve la descripción de las sensaciones y emociones, y se validan las emociones que tiene dificultad para aceptarlas o sentirlas.

					Fase intermedia: se profundiza al asociar con situaciones o personas relacionadas con actividades que involucran contacto físico y que le provocan conflicto; se puede trabajar con el proceso de recuperación de proyección o diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se promueve la descripción de las sensaciones y emociones, y se validan las emociones que tiene dificultad para aceptar o sentir.

					Fase intermedia: se profundiza al asociar con situaciones o personas relacionadas con actividades que involucran contacto físico y que le provocan conflicto; se puede trabajar con el proceso de recuperación de proyección o diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					En terapia de grupo: Parte 1: se forman equipos. Parte 2: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta y el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se promueve la descripción de las sensaciones y emociones, y se validan las emociones que tiene dificultad para aceptar o sentir.

					Fase intermedia: se profundiza o recupera la proyección.

			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal; más adelante, individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: describir la experiencia y ubicar sensaciones corporales, relacionar la respiración con determinadas emociones y eventos, y validar todas estas emociones.

					Fase intermedia: promover acciones que ayuden al niño a tranquilizarse en momentos de ansiedad. Recuperar proyecciones; aplicar el proceso de diálogo, etcétera.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Describir el objeto: ¿qué es?

					Describir sensaciones: ¿qué sientes al tocarlo?

					Describir la experiencia: ¿habías tocado antes algo así?; ¿qué y cuándo?

					Asociar sensaciones provocadas por las texturas con recuerdos corporales; cuando tocas esto: ¿qué sientes dentro de tu cuerpo?

					Relacionar las emociones y sentimientos provocados por situaciones con el grupo de la terapia: ¿qué te recuerda?

			

			
			
			
			
			
					Lo que tocaste: ¿qué experiencia, situación o momento de tu vida (fuera del grupo de la terapia) te recuerda?

					¿Con qué emoción asocias la textura que tocaste? (Si el niño no sabe qué contestar, se le pueden sugerir las siguientes emociones: amor, miedo, alegría, tristeza, soledad, enojo.)

					Se enfatiza en la búsqueda de asociaciones con situaciones o personas que provoquen emociones en el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: describir la experiencia y ubicar las sensaciones corporales, relacionar con emociones y eventos, y validación de las emociones.

					Fase intermedia: recuperar proyecciones, aplicar el proceso de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
					Sentarse frente a una planta y describirla: ¿cómo es?, ¿de qué color, consistencia, tamaño?

					Describir a un compañero, sentados de frente, uno a la vez.

					Sentarse frente a un objeto (cualquier cosa que se encuentre en el lugar de trabajo) y que, después de observarlo durante tres minutos, pueda describirlo minuciosamente.

					Observar, a través de vidrio, agua, celofán, plástico transparente, desde diferentes perspectivas, cerca, lejos, debajo y comentar la experiencia.

					Mirar las cosas a través de un lente de aumento (lupa), que se le proporciona al niño junto con una charola o plato lleno de objetos diferentes que pueda ver a través del lente.

					Observar partes de su cuerpo.

			

			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: describir la experiencia al ubicar sensaciones corporales, relacionar con emociones y eventos, validar las emociones.

					Fase intermedia: recuperar proyecciones, aplicar el proceso de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: describir la experiencia para ubicar sensaciones corporales, relacionar con emociones y eventos, validar las emociones.

					Fase intermedia: recuperar proyecciones, aplicar el proceso de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: describir la experiencia y ubicar sensaciones corporales, relacionar con emociones y eventos, validar las emociones.

					Fase intermedia: recuperar proyecciones, aplicar el proceso de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: describir la experiencia y ubicar sensaciones corporales, relacionar con emociones y eventos, validar las emociones.

					Fase intermedia: recuperar proyecciones, aplicar el proceso de diálogo.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual y después se forman equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se trabaja con la reflexión sobre de la experiencia asociada a emociones, eventos y situaciones.

					Fase intermedia: después de la reflexión y dependiendo de la necesidad del niño, se continúa con el proceso de recuperación de proyección o con el proceso de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se trabaja en la reflexión sobre la experiencia asociada a emociones, eventos y situaciones.

					Fase intermedia: después de la reflexión y dependiendo de la necesidad del niño, se continúa con el proceso de recuperación de proyección o con el proceso de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Cómo soy físicamente.

					Cómo soy en mi manera de ser.

					Lo que me gusta físicamente de mí.

					Lo que me gusta de mi manera de ser.

					Lo que no me gusta en general, algunas ideas: de mis padres, cómo me tratan, de mi físico, de mi manera de ser, del grupo, de mis compañeros, etcétera.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
					¿Cómo eres físicamente?

					¿Cómo eres en tu manera de ser?

					Lo que me gusta físicamente de ti.

					Lo que me gusta de tu manera de ser.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal, posteriormente individual.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual, posteriormente se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se profundiza en el autoconcepto y se valida las emociones que se presenten como consecuencia de los introyectos negativos.

					Fase intermedia: después de la reflexión y dependiendo de la necesidad del niño, se continúa con el proceso de recuperar la proyección o con el diálogo, para integrar las polaridades en el niño o resolver emociones en conflicto con personas significativas.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal o en equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
					Busca un amigo y aplaude frente a él.

					Busca otro amigo y abrázalo.

					Busca otro amigo y “chócala” (saludo de mano intenso).

					Busca otro amigo y tócale las rodillas.

					Busca otro amigo y corran juntos.

					Busca otro amigo y salúdense.

					Busca otro amigo y tómalo de las manos.

					Busca otro amigo y siéntense.

					Busca otro amigo y bésalo.

					Cualquier otro aspecto que el terapeuta considere oportuno que el grupo realice.

			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se validan las emociones.

					Fase intermedia: se profundiza o recupera la proyección. Se puede utilizar para abrir la proyección en procesos en los que se trabajen miedos o inseguridad. Profundizar con este ejercicio para trabajar con bloqueos e introyectos negativos.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman dos equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman dos equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
					Ojos abiertos

					Ojos cerrados

					Desplazándose rápidamente

					Desplazándose despacio

					Contacto de manos suave

					Contacto de manos tosco

					Físicamente separados

					Físicamente lejanos

			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman tríos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
					Niño: Los invito a una fiesta.

					Grupo: ¡Estás loca! ¿Cómo vamos a ir?

					Niño: Va a estar divertida.

					Grupo: No, no nos gustan las fiestas… etcétera.

					Niño: ¡¿están enojados?!

			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
					Tristeza

					Nervios

					Preocupación

					Melancolía

					Enamoramiento

					Desesperación

					Alegría

					Dolor

					Cariño

					Jugueteo

					Enojo

					Temor

					Envidia

					Pena

					Chisme

			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
					Gráfico: representación con rayas, puntos y líneas con diferentes colores.

					Gestual: harán expresiones o gestos con la cara o el cuerpo.

					Pictórico: sobre una hoja de papel realizarán uno o varios dibujos.

					Sonoro: emitirán sonidos, ruidos, palabras, gritos, susurros, cantarán, etcétera.

			

			
			
					Ahora vamos a ponernos de pie y vamos a actuar… (alegría) por medio de gestos. Se interroga al niño para que describa lo representado.

					Vamos a sentarnos de nuevo y a representar… (alegría) a través de un dibujo o de manera pictórica. Se interroga al niño para que describa lo representado.

					Otra vez nos ponemos de pie, vamos a actuar… (alegría) únicamente con sonidos, de manera sonora. Se interroga al niño para que describa lo representado.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se validan las emociones.

					Fase intermedia: se puede continuar este ejercicio con el proceso de recuperación de la proyección o el proceso de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: crear las asociaciones de las situaciones o personas que se relacionan con la conflictiva del niño.

					Fase intermedia: se puede proseguir, después de este juego, con el proceso de recuperación de la proyección o diálogo, según sea el proceso del niño.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Conciencia interna: ubicar las sensaciones del cuerpo y dibujar lo que sintió. Asociarlo con emociones.

					Conciencia externa: poder describir con detalles lo experimentado. Asociarlo con emociones.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se promueve el diálogo para profundizar en las figuras que emergieron, el terapeuta dirige el darse cuenta a la profundización con respecto a personas, situaciones, etcétera.

					Fase intermedia: tener en cuenta el proceso del niño y dependiendo de las figuras y emociones que emergieron, se puede continuar este ejercicio con el proceso de recuperación de proyección o de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Mareados

					Golpeados

					Con dolor de…

					Raspados

					Quemados

					Después de dormir muy bien

					Después de descansar muy bien

					Después de comer muy bien

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman tríos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: el terapeuta guía el cierre hacia la expresión de las emociones evocadas por los temores y hace consciente al niño de la congruencia e incongruencia de su lenguaje verbal y corporal, de la facilidad o dificultad en la dramatización o expresión emocional y lo conduce a la asociación de otras situaciones similares que evocan estos temores y la reacción o expresión vivenciada. Se fomenta el respeto al aceptar las diferencias y se comenta sobre esto.

					Fase intermedia: este ejercicio puede servir para abrir la proyección y trabajar el proceso de dramatización de temores. Otra aplicación es utilizar cualesquiera de los siguientes: dibujo, collage, plastilina, barro, etc. y se les pide a los niños que representen al personaje que les causa más temor y se continúa con el proceso recuperación de la proyección o diálogo, dependiendo del proceso de cada niño.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual y, después, en grupo.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: reconocer la facilidad o dificultad que tiene para dramatizar cada una de las polaridades.

					Fase intermedia: dialogar y reflexionar sobre con cuál se identifica, en qué lugares actúan igual y con quiénes; cuáles se les dificultan y consideran que deberían aprender, etcétera.

			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: este es un ejercicio en el cual se ayuda al niño a comprender el mecanismo de la proyección. Se habla de cómo funciona la proyección de manera general, de acuerdo con el nivel del niño, para que comprenda que lo que ve o le llama la atención en los demás o en el exterior, tiene que ver con aspectos que él mismo tiene (lo que ve en su mamá, que son características que no le gustan).

					Fase intermedia: se profundiza sobre los aspectos proyectados y lo que provocan, por ejemplo: “Tu mamá es gritona y no te gusta que grite, ni que te grite, me dices que te pareces a ella porque también le gritas a ella y a tus hermanos, haces lo que no te gusta que te haga, ¿qué provocas cuando actúas de esa manera?, ¿qué necesitas hacer para que tu mamá no te responda así?”, con la finalidad de ampliar el darse cuenta del niño con respecto a lo que ocasiona y tome la responsabilidad para cambiar el comportamiento por otro más saludable.

			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: este es un ejercicio para ayudar al niño a comprender el mecanismo de la proyección. Se habla de cómo funciona la proyección de manera general, de acuerdo con el nivel del niño, para que comprenda que lo que ve o le llama la atención en los demás o en el exterior tiene que ver con aspectos que él mismo posee (lo que ve en su papá, que son características que no le gustan).

					Fase intermedia: se profundiza sobre los aspectos proyectados y lo que provocan, por ejemplo: “Tu papá es enojón y no te hace caso, a ti no te gusta que sea así contigo, pero ya te diste cuenta de que tú también, cuando estás enojado, no le haces caso cuando te habla o te pide algo, respondes de la misma forma en que él responde. ¿Qué provocas cuando actúas de esa manera? ¿Qué necesitas hacer para que tu papá no sea así contigo?”. Con la finalidad de ampliar el darse cuenta del niño con respecto a lo que ocasiona y tome su responsabilidad, para cambiar el comportamiento por otro más saludable.

			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forma parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
					Enojo

					Sorpresa

					Miedo 

					Amor

					Vergüenza

					Tristeza

					Alegría

					Ansiedad

			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: la expresión de las emociones evocadas por las historias: para que el niño sea consciente de la congruencia e incongruencia de su lenguaje verbal y corporal; de la facilidad o dificultad en la dramatización o expresión emocional y en la participación en equipo; para la asociación con otras situaciones similares que evocan estos temores y la reacción o expresión vivenciada. Se fomenta el respeto al aceptar las diferencias y se comenta sobre esto.

					Fase intermedia: puede servir para abrir la proyección y trabajar el proceso de dramatización de temores o el proceso para trabajar temores. Otra aplicación es con cualesquiera de los siguientes materiales: dibujo, collage, plastilina, barro, etc., y se les pide a los niños que representen al personaje que les causa más temor (de todas las historias) y se continúa con los procesos de recuperación de la proyección o de diálogo, dependiendo del proceso de cada niño.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas, después grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: el terapeuta guía el cierre hacia la expresión de las emociones evocadas por las diversas formas de manifestación emocional, y hace consciente al niño de la asociación entre el gesto corporal y lo emocional; de la facilidad o dificultad para dramatizar sus emociones; impulsa la asociación de otras situaciones similares.

					Fase intermedia: este ejercicio puede servir para profundizar respecto a identificar y diferenciar entre la expresión corporal adecuada o inadecuada, al llevar al niño a darse cuenta del tipo de respuesta o reacción que en general manifiesta y las consecuencias de esto. Se relaciona con las diferentes áreas de su vida.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: la descripción de los comportamientos y expresión de las emociones con respecto a cada papel representado, para hacer consciente al niño de la intensidad de sus comportamientos y emociones, su facilidad o dificultad para regularlas.

					Fase intermedia: se puede llevar al niño a la recuperación de la proyección al aprovechar ambas posturas, se encamina el darse cuenta de los comportamientos de los niños con respecto a las figuras con las que interaccionan en su ambiente.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: la descripción de los comportamientos y expresión de las emociones, con respecto a la postura vivida, para hacer consciente al niño de la intensidad de sus comportamientos y emociones, la forma y la facilidad o dificultad para regularlas.

					Fase intermedia: se puede llevar al niño a la recuperación de la proyección al encaminar el darse cuenta hacia los comportamientos que los niños poseen con respecto a las figuras con las que interaccionan en su ambiente.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman dos equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman dos equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: validar las emociones evocadas por vínculos ansiosos, inseguros o desorganizados, al hablar del darse cuenta con respecto a estas situaciones.

					Fase intermedia: se puede continuar con el proceso de recuperar la proyección o el de diálogo.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase intermedia: cuando el terapeuta percibe que el niño tiene dificultad para manejar sus emociones con respecto a la separación, se utiliza el proceso de diálogo para que el niño exprese sus emociones en conflicto y las complete y pueda, en la vida real, manifestar sus emociones de manera socializada.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal o en equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual. 

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman dos equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman dos equipos, después individual.

					En terapia individual: el terapeuta puede formar pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
					“Mis necesidades emocionales”

					Yo me siento importante cuando…

					Yo me siento a salvo cuando…

					Yo puedo controlar muy bien mi…

					Yo siento amor por…

					Yo soy libre de…

					Yo me siento relajado cuando…

					Yo me siento completo…

					Yo puedo hacer las cosas solo cuando…

					Yo puedo conﬁar…

					Me siento orgulloso de…

					Me siento bien con…

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman tríos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman dos equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño. 

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
					Fase inicial: se promueve la libre expresión sin censura.

					Fase intermedia: se profundiza en la problemática y se guía al niño a acercarse —de manera diferente— a su situación y encontrar soluciones más creativas a sus problemáticas.

			

			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
					
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual y después grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas o tríos.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal o en equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman equipos.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: individual.

					En terapia individual: el niño.
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					En terapia de grupo: se forman parejas.

					En terapia individual: el terapeuta forma pareja con el niño.

			

			
			
			
			
			
			
					Espalda con espalda

					Cabeza con cabeza

					Panza con cabeza

					Mano con pie

					Codo con rodilla

					Pompa con pompa

			

			
			
			
			
			
			
			
				
					
					
				
				
					
							
							
						
							
							
						
					

					
							
							
						
							
							
						
					

				
			

			
			
					En terapia de grupo: grupal.
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