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Prélogo

Envejecer es inevitable para nosotros, pero podemos decidir cmo queremos que
esto suceda en nuestras sociedades. Podriamos decir que hay dos dimensiones
en este proceso: la biologica y la social.

Preguntas tales como por qué nacemos o por qué crecemos llevan consigo una
complejidad enorme para los que no estamos formados en Biologia. Para que
se hagan una idea, podemos entender que somos organismos pluricelulares, es
decir, poseemos una variedad importante de seres vivos que nos permiten exis-
tir y desarrollarnos. Nuestras células se van multiplicando y nosotros crecemos
por ellas: aumentamos de peso y estatura, nos crece el pelo y los dientes. Pero
una bacteria consta solo de si misma. Ella no crece, se multiplica potencialmen-
te de manera indefinida.

El cuerpo, en términos generales, envejece porque ciertas células pierden su ca-
pacidad de reproduccién, cosa que no les pasa a las bacterias —a menos que las
fumiguemos con algiin medicamento—. Sin embargo, nuestra informacion gené-
tica es potencialmente inmortal. La informacién de nuestros tatarabuelos estaria
presente en nuestros hijos, y, de hecho, lo estéa en los hijos de nuestros bisabuelos,
aunque tanto nuestros tatarabuelos y bisabuelos ya hayan fallecido. Es decir, parte
de nuestros tatarabuelos esta latente, otra parte esta patente, en el mundo, y para
que dejen de estarlo una cantidad importante de personas debe desaparecer.



UN VIAJE QUE NUNCA TERMINA

Usted puede sentir cierta fatiga al intentar seguir las implicaciones de nuestras
teorias bioloégicas mas aceptadas. Denos un poco mas de tiempo para explicarlo
mejor. Todos tenemos un ADN (nico (salvo los gemelos univitelinos). El ADN es
una molécula, un ser vivo que contiene nuestra informacién: el color de sus ojos,
el tono de su voz, el tamano de sus ufas. Pero el ADN y la informacidn genética
son dos cosas distintas. Piense en el ADN como el padre que le ensefi6 a jugar
al fatbol, y a la informacién genética como la ensefianza que le quedd a usted.
Su padre fallecera eventualmente, pero la ensefianza no, a menos de que repen-
tinamente todas las personas que saben jugar fGtbol desaparezcan. Ahora, de
manera no tan metaférica, el color de los ojos de su tatarabuelo, el tono de su voz
y el tamafio de sus ufias siguen en el mundo, apareceran eventualmente en algin
momento o se combinaran con otros colores, con otros tonos, con otros tama-
fios. sNo ha escuchado usted de casos en los que el hijo sacé los ojos azules de
la abuela, y no de los padres?

Bueno, si esto es asi, uno podria preguntarse por qué morimos. Juan Luis Arsuaga
(2019, pp. 155-162) lo dice claramente, hay cadaveres desde que hay organismos
pluricelulares, es decir, desde que existen cuerpos. Cuando una bacteria se divide
no deja un cadaver a su paso, sino dos entidades vivas e idénticas, clones. Nor-
malmente, cuando hemos representado /a vida en alguna imagen, lo hemos hecho
con un arbol, donde su hojarasca permite que nuevas hojas habiten sus ramas.
Ver el discurrir del tiempo en nuestros antepasados es un fendmeno mas bien
reciente, en términos fisicos. El universo existe desde hace, mds o menos, unos
13500 millones de afos; en cambio, los organismos pluricelulares, desde hace
unos 3500 millones de afios. Para una bacteria la vida seria mas bien una baraja
de pdker, una lista virtualmente infinita de posibilidades, de multiplicaciones.

Entonces, ¢en qué sentido envejecemos? Sigdmosles la pista a estos seres pluricelu-
lares de momento. El ser humano contemporaneo hace parte de un género, llamado
Homo, y estd emparentado con varios primates. Los demas animales normalmente
no logran expectativas de vida tan altas como nosotros, carecen de las herramien-
tas para hacerlo: medicina, alimentacion, refugio. Hasta hace no muy poco nosotros
tampoco teniamos tantos medios para vivir mas de 60 afios. Podemos ir aln mas
lejos. Nuestra especie, Homo sapiens, existe desde hace tan solo 200000 arios.
Convivimos con seres que han vivido mas tiempo en el planeta, incluso sin verlos.
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Sin embargo, como dice Mary Austin (1903, pp. vii-xi), solo nosotros hemos anhela-
do tallar nuestros nombres sobre la tierra con tanto ahinco. Famosa es la mano en
la cueva de Chauvet-Pont-d'Arc, de unos 30000 afos.

Somos los nuevos del barrio, una especie que, en comparacién, aln tiene mucho
trecho por caminar. No somos particularmente veloces, fuertes o autosuficientes
para hacerlo solos en un mundo que calificamos de hostil. Varias teorias antro-
pologicas intentan explicar el origen de las comunidades. Una de las mas acep-
tadas, enunciada por Harari (2018, pp. 20-23), es la siguiente: nuestra prole es
dependiente en sus primeros afios, necesita de muchos cuidados, por lo cual,
los familiares cercanos al recién nacido conformaron una red de apoyo para que
sus hijos pudieran criarse. Un solo individuo es incapaz de criar a un bebé, y por
algin motivo sentimos el deber de apoyar en esta labor. Por necesidad, nuestros
antepasados crearon las primeras comunidades.

Entre mas larga sea la infancia de una cria, mayor es su nivel de aprendizaje, segln
Sabrina Krief (2011, 2023). Los antropdlogos y paleontélogos llaman a esto la es-
trategia evolutiva de nuestra especie, cuidarnos para transmitir nuestro conoci-
miento: ya no solo desde el ADN, sino desde la vida en sociedad. Eso es lo que
hemos logrado aprender de los nombres que hemos logrado tallar sobre la tierra:
fosiles de antepasados, pinturas rupestres, los primeros escritos.

Ahora los invitamos a leer los cuatro capitulos siguientes, donde encontraran
datos y reflexiones sobre el cuidado que les hemos dado a nuestros mayores en
la sociedad. Veremos, en «Breve introduccion al envejecimiento», como el cuida-
do ha estado presente en nosotros desde los inicios; en «La persona mayor y el
mundo», cdmo nuestras relaciones de cuidado se han transformado y las pro-
puestas que hemos dado para mantenerlas actualizadas; en nuestro «Colombia
y sus propuestas», cOmo nuestra sociedad ha implementado ciertas estrategias
para el cuidado. Finalizamos con «La Universidad de Caldas, la oportunidad de un
buen vivir» con los avances y resultados del programa Universidad Intergenera-
cional en nuestra ciudad.

PROLOGO






O‘I Breve introduccidn

al cnvej iccimicnto






