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    APÊNDICE A - FICHA DE INSCRIÇÃO E TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ALUNOS


    Pesquisa - Dificuldades nas Disciplinas de Cálculo


    Segundo algumas observações, parte das desistências e evasão escolar é por causa de dificuldades dos alunos em entender as DISCIPLINAS DE CÁLCULO. Este é um projeto para (ajudar) a resolver este problema e a sua opinião e participação são muito importantes.


    Este projeto é da Professora de Cálculo Zimar Freitas para fins de tese de doutorado neste assunto. No momento adequado você receberá informações no seu e-mail ou WhatsApp. Qualquer outra dúvida fique à vontade para enviar e-mail para zimarfreitas@yahoo.com.br


    Obrigado.


    Colaborador: Ademir Freitas - Coach e Hipnoterapeuta


    www.ademirfreitas.com/quemeusou , www.instagram.com/ademirfreitascoach , www.facebook.com/ademirfreitascoach


    IMPORTANTE:


    + Fique tranquilo, também detestamos SPAM.


    + O seu e-mail e telefone serão utilizados para comunicação somente sobre este projeto e não serão utilizados para outros fins.


    + Os dados coletados nas escalas e perguntas abaixo serão utilizados nas estatísticas do projeto.


    *Obrigatório


    1. Nome completo: * _______________________________


    2. WhatsApp * _______________________________


    3. A sua instituição de ensino é privada ou pública?* Marcar apenas uma oval


    [image: ] Privada


    [image: ] Pública


    4. Informe a sua cidade-estado * _______________________________


    5. Em algum momento você já PENSOU em desistir do seu curso por causa das Disciplinas de Cálculo? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] SIM


    [image: ] NÃO


    6. Que tipo de Ajuda você já buscou para superar as dificuldades com cálculo? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] Nenhuma


    [image: ] Psicólogo


    [image: ] Amigo


    [image: ] Outra: terapia holística, floral, meditação, yoga, sacerdote, coaching, etc.


    7. Você conseguiu superar as dificuldades que tinha? * Marcar apenas uma oval


    [image: ] Não


    [image: ] Sim


    [image: ] Um pouco


    8. Você conhece(u) alguém que saiu do curso por causa das Disciplinas de Cálculo? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] SIM


    [image: ] NÃO


    9. Na sua instituição, quanto você acredita ser o índice de desistência (no seu curso) por causa das Disciplinas de Cálculo nos últimos anos? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] < 10%


    [image: ] < 30%


    [image: ] <= 50%


    10. Você acredita que a Reprogramação Mental pode ajudar um aluno a gostar e a entender melhor as disciplinas de um modo geral? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] Sim


    [image: ] Não


    11. Você participaria voluntariamente de um programa com experimentos científicos para fins de pesquisa ligada ao ensino-aprendizagem das Disciplinas de Cálculo? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] Sim


    [image: ] Não


    12. De 0 a 10, quanto você acha que é o seu EMPENHO de estudos antes das avaliações? * Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    13. De 0 a 10, quanto você acha que é o seu nível de MOTIVAÇÃO antes das avaliações? * Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    14. De 0 a 10, de uma forma geral qual é o seu nível de OTIMISMO antes das avaliações? * Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    15. De 0 a 10, qual é o nível de PRESSÃO sobre você para cumprir o curso (tanto de si mesmo quanto de outra(s) pessoa(a)? * Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    16. De 0 a 10, de uma forma geral qual é o seu nível de ANSIEDADE antes das avaliações? *Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    17. De 0 a 10, de uma forma geral qual é o seu nível de NERVOSISMO antes das avaliações? * Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    18. De 0 a 10, quanto você acha do seu nível de CONCENTRAÇÃO para as avaliações?* Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    19. De 0 a 10, quanto você acha do seu nível de PROCRASTINAÇÃO (deixar para depois o que precisa ser feito hoje)? * Marcar apenas uma oval.


    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


    
      [image: ]
    


    20. Você escolheu o curso que está fazendo pela sua decisão ou por influência de alguém? * Marcar apenas uma oval,


    [image: ] Minha decisão


    [image: ] Influência de outra pessoa


    21. Você possui alguma condição clínica (transtorno, déficit, etc) que foi diagnosticado por um médico especialista? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] Sim


    [image: ] Não


    22. Pense na ansiedade, se você pudesse mensurar o tamanho dela, qual seria? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] Bem pequena


    [image: ] Pequena


    [image: ] Média


    [image: ] Grande


    [image: ] Bem grande


    [image: ] Não consigo imaginar isso


    23. Pense na ansiedade, se você pudesse localizá-la em seu corpo, onde ela estaria? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] Pernas


    [image: ] Intestino


    [image: ] Estômago


    [image: ] Coração


    [image: ] Garganta


    [image: ] Cabeça


    [image: ] Não consigo imaginar isso


    24. Qual frase soaria melhor para você? * Marcar apenas uma oval.


    [image: ] A ansiedade para mim é nitidamente ruim.


    [image: ] A ansiedade me deixa sem ritmo.


    [image: ] Eu sinto a ansiedade como algo ruim.


    25. Utilize este campo para outras perguntas, opiniões ou dúvidas que porventura tenha.


      ___________________________________________________


      ___________________________________________________


      ___________________________________________________


      ___________________________________________________


    26. Há alguma pergunta que você esperava encontrar nesta pesquisa que não fizemos?


      ___________________________________________________


      ___________________________________________________


      ___________________________________________________


      ___________________________________________________


    Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE


    Prezado(a) aluno(a),


    Você está sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “A Programação Neurolinguística (PNL) como estratégia de superação das dificuldades dos alunos nas disciplinas de Cálculo no Ensino Superior”, que será realizada pela discente Zimar Rejane Mota Vieira Freitas, sob a orientação do Prof. Dr. Rafael Fernando Muriel e apresentada à Banca de Defesa para obtenção do título de Doutora em Ciências da Educação, pela Universidad Politecnica y Artistica del Paraguay.


    O objetivo geral da pesquisa é


    • Compreender como se auxilia alunos do Ensino Superior com dificuldades em Cálculo por meio da Programação Neurolinguística.


    Os objetivos específicos são:


    • Estimar o nível de concentração e calma através do MUSE® com a técnica “Respiração Consciente”;


    • Indicar a Programação Neurolinguística (PNL) como uma ferramenta de superação das dificuldades;


    • Mostrar os resultados das avaliações antes e depois das práticas executadas no decorrer do trabalho.


    A proposta de trabalho visa, por meio de processos investigativos, convidar alunos que se encontram em dificuldades nas disciplinas de Cálculo no Ensino Superior a participarem voluntariamente dessa pesquisa. Os participantes serão convidados a preencherem formulário de inscrição, em seguida, entrarem em um grupo de WhatsApp para receberem todas orientações necessárias. No decorrer do semestre letivo, esse projeto visa acompanhar os alunos e ensinar técnicas da PNL com intuito de avaliar o progresso nos resultados das notas das avaliações adquiridas antes e após a intervenção da pesquisadora. Serão realizados dois encontros online com o grupo de voluntários. No primeiro encontro, a autora esclarece como irá funcionar o projeto e apresenta o terapeuta colaborador, Ademir Freitas. Neste encontro online, será mostrado um pouco da teoria da PNL. Após o primeiro encontro, as técnicas serão iniciadas.


    A primeira técnica intitulada “Respiração Consciente” será disponibilizada, na primeira semana, em formato de áudio de dez minutos. O segundo encontro online será para explicitar a próxima técnica intitulada “SPIN”. Na terceira semana de acompanhamento, será disponibilizado um vídeo ensinando a técnica “SWISH” gravado pelo terapeuta. E por último, será ensinada mais uma técnica da PNL, chamada “Âncora”. A pesquisa de campo será qualitativa e quantitativa. A coleta de dados será realizada através do Formulário 1 para inscrição e dois formulários de feedback nomeados: Formulário 2 para relatos dos resultados em cada etapa e Formulário 3 para constar as notas de todas as avaliações realizadas no semestre letivo. Os formulários serão analisados para interpretação da pesquisadora.


    Os participantes não terão nenhum custo financeiro por participar da pesquisa. Todos os dados desta pesquisa serão armazenados em arquivo pessoal da pesquisadora, responsável pela pesquisa e serão excluídos após cinco anos. Por se tratar de observações e narrativas armazenadas em computador e na nuvem, o risco inclui a não intencional revelação da identidade do voluntário da pesquisa, contudo, todos os cuidados serão tomados buscando garantir o anonimato dos participantes. Somente os responsáveis pelo projeto terão acesso às informações que serão utilizadas apenas para os fins desta pesquisa.


    Os participantes estarão livres para se recusarem a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalização alguma. Os resultados finais serão apresentados em forma de uma Tese e/ou artigos científicos. Durante a realização do preenchimento de formulários, o participante poderá se sentir desconfortável em responder alguma pergunta, porém, poderá se recusar a responder qualquer pergunta e estará livre para interromper o preenchimento sem qualquer prejuízo.


    O preenchimento de formulários será realizado em dias combinados entre o participante e a pesquisadora, para que não haja prejuízo na sua atuação. O participante tem liberdade para esclarecer qualquer dúvida que possa surgir em qualquer fase da pesquisa, através dos seguintes contatos:


    • Zimar: (31)991071945 ou zimarfreitas@yahoo.com.br


    • Ademir: (31)994834278 ou admin@ademirfreitas.com


    Atenciosamente,


    Zimar Rejane Mota Vieira Freitas


    Doutoranda em Ciências da Educação


    Universidad Politecnica y Artistica del Paraguay


    Finalmente, tendo compreendido perfeitamente tudo o que lhe foi informado sobre a sua participação voluntária no mencionado estudo e estando conscientes dos direitos, responsabilidades, riscos e benefícios que esta participação implica, o entrevistado concorda e autoriza sua participação, com consentimento sem que para isso tenha sido forçado ou obrigado.


    27.  CONSENTIMENTO *


    Eu, acima identificado(a), disponho-me a contribuir no que for preciso com a pesquisa intitulada: “A Programação Neurolinguística (PNL) como estratégia de superação das dificuldades dos alunos nas disciplinas de Cálculo no Ensino Superior”, sob a responsabilidade da discente Zimar Rejane Mota Vieira Freitas, aluna regularmente matriculada no doutorado em Ciências da Educação da Universidad Politecnica y Artistica del Paraguay, e do Orientador Dr Rafael Fernando Muriel. Estou ciente da proposta de pesquisa que será aplicada e de acordo que a mesma não trará prejuízo para minhas atividades acadêmicas. Estou ciente da liberdade para recusar a participar ou retirar meu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalização alguma e sem prejuízo. As informações obtidas serão utilizadas somente para fins de pesquisa e somente a discente terá acesso às informações.


    Marque todas que se aplicam.


    [image: ] Li, entendi e aceito


    [image: ] Li, entendi e NÃO aceito


    [image: ]


    Este conteúdo não foi criado nem aprovado pelo Google.


    [image: ] Formulários


     https://forms.gle/pTkxUTBRrr7w5EPm9

  


  
    APÊNDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO USUÁRIOS MUSE®


    Prezado(a) participante,


    Você está sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “A Programação Neurolinguística (PNL) como estratégia de superação das dificuldades dos alunos nas disciplinas de Cálculo no Ensino Superior”, que será realizada pela discente Zimar Rejane Mota Vieira Freitas, sob a orientação do Prof. Dr. Rafael Fernando Muriel e apresentada à Banca de Defesa para obtenção do título de Doutora em Ciências da Educação, pela Universidad Politecnica y Artistica del Paraguay.


    O objetivo geral da pesquisa é


    • Compreender como se auxilia alunos do Ensino Superior com dificuldades em Cálculo por meio da Programação Neurolinguística.


    Os Objetivos específicos:


    • Estimar o nível de concentração e calma através do MUSE® com a técnica “Respiração Consciente”;


    • Indicar a Programação Neurolinguística (PNL) como uma ferramenta de superação das dificuldades;


    • Mostrar os resultados das avaliações antes e depois das práticas executadas no decorrer do trabalho.


    Uma das propostas do trabalho visa, por meio de processos investigativos, convidar jovens a participarem voluntariamente dessa pesquisa. No processo, cada participante fará testagem do nível de concentração através do aparelho de eletroencefalograma (EEG) chamado MUSE®. O MUSE® é conectado a celulares por conexão bluetooth e possui 7 sensores EEG, posicionados na testa e atrás das orelhas. O MUSE® não usa estimulação elétrica, segundo o fabricante «é uma ferramenta passiva que fornece respostas precisas e em tempo real». O objetivo primário do MUSE® é monitorar as ondas cerebrais direcionando a mente para estado de calma e concentração.


    A pesquisa de campo será qualitativa e quantitativa. Para coleta de dados será necessário um encontro presencial, pré agendado, com cada participante. No primeiro momento, os participantes voluntários, sentados em uma poltrona, farão dez minutos de uso do aparelho sem aplicação de técnicas. Nesta primeira medição do nível de concentração, serão cinco minutos sem leitura e cinco minutos fazendo a leitura de um texto matemático sobre “Fórmula de Bháskara”. Em seguida, será feita a segunda medição por dez minutos com utilização do aparelho ouvindo um áudio de “Respiração Consciente” gravado pelo terapeuta Ademir Freitas. Numa terceira medição, o participante usará o aparelho realizando novamente a leitura do texto matemático para equiparação entre as três fases do teste. Ao finalizar os testes nos voluntários, o App do MUSE® gerará gráficos mostrando os momentos em que os usuários mantiveram a mente sob total concentração como também os momentos em que houve dispersão. Todos registros do App, testes e técnicas aplicadas serão analisadas para interpretação da pesquisadora e descritas no trabalho. A intenção dessa pesquisa é descrever se houve ou não alteração no nível de concentração dos participantes ao aplicar a técnica “Respiração Consciente”. O resultado NÃO implica diagnóstico médico.


    Os participantes não terão nenhum custo financeiro por participar da pesquisa. Todos os dados desta pesquisa serão armazenados em arquivo pessoal da pesquisadora, responsável pela pesquisa e serão excluídos após cinco anos. Por se tratar de observações e narrativas armazenadas em computador e na nuvem, o risco inclui a não intencional revelação da identidade do voluntário da pesquisa. Contudo, todos os cuidados serão tomados buscando garantir o anonimato dos participantes. Somente os responsáveis pelo projeto terão acesso às informações que serão utilizadas apenas para os fins desta pesquisa.


    Os participantes estarão livres para se recusarem a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalização alguma. Os resultados finais serão apresentados em forma de uma Tese e/ou artigos científicos. Durante a realização dos testes, será feita uma entrevista. O participante poderá se sentir desconfortável em responder alguma pergunta, porém, poderá se recusar a responder qualquer pergunta e estará livre para interromper a participação sem qualquer prejuízo.


    O participante tem liberdade para esclarecer qualquer dúvida que possa surgir em qualquer fase da pesquisa, através dos seguintes contatos:


    Zimar: (31)991071945 ou zimarfreitas@yahoo.com.br


    Ademir: (31)994834278 ou admin@ademirfreitas.com


    Atenciosamente,


    Zimar Rejane Mota Vieira Freitas


    Doutoranda em Ciências da Educação


    Universidad Politecnica y Artistica del Paraguay


    Finalmente, tendo compreendido perfeitamente tudo o que lhe foi informado sobre a sua participação voluntária no mencionado estudo e estando consciente dos direitos, responsabilidades, riscos e benefícios que esta participação implica, o entrevistado concorda e autoriza sua participação, com consentimento sem que, para isso, tenha sido forçado ou obrigado.


    CONSENTIMENTO


    Eu, ______________________________________________________, com _______ anos de idade, disponho-me a contribuir no que for preciso com a pesquisa intitulada: “A Programação Neurolinguística (PNL) como estratégia de superação das dificultades dos alunos nas disciplinas de Cálculo no Ensino Superior”, sob a responsabilidade da discente Zimar Rejane Mota Vieira Freitas, aluna regularmente matriculada no doutorado em Ciências da Educação da Universidad Politecnica y Artistica del Paraguay, e do terapeuta colaborador Ademir Viana de Freitas.


    Estou ciente da proposta de pesquisa que será aplicada e de acordo que a mesma não trará prejuízo para minhas atividades acadêmicas e/ou profissionais. Estou ciente da liberdade para recusar a participar ou retirar meu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalização alguma e sem prejuízo. As informações obtidas serão utilizadas somente para fins de pesquisa e somente a discente e o terapeuta terão acesso às informações.


    João Monlevade, ____ de __________________ de 2020.


    ________________________________________________________


    Participante ou responsável legal (se menor de 18 anos)


    E-mail:


    Telefone:

  


  
    APÊNDICE J - SCRIPT DO ÁUDIO 4: TÉCNICA “ÂNCORA”


    Olá, hoje vamos criar em seu sistema mental e emocional, um recurso chamado âncora para você poder utilizá-la em momentos de descontrole da ansiedade.


    Tudo que você precisa estará ancorado em sua mão.


    Antes de tudo.... de 0 a 10, meça a sua ansiedade agora, sendo 0 sem ansiedade e 10 muito ansioso ou muito ansiosa.


    Agora, simplesmente relaxe, respire fundo e solte-se completamente....


    Feche os olhos e vá se acalmando cada vez mais. Escolha uma das mãos para você colocar nela a sua âncora de recursos, que são calma, tranquilidade e paz interior. Pois acredito que são estes os recursos que irá precisar quando tiver com a ansiedade começando a se descontrolar.


    Agora, procure lembrar-se e sentir profundamente aquele dia em que sentiu uma calma, tranquilidade e paz... Sinta com toda a sua vontade, talvez estava em um lugar bonito, tranquilo, ou até mesmo ouvindo alguma música suave, ou alguém cantando. Quero que esteja plenamente neste momento. Sinta tudo que puder, entregue-a ao que estiver ouvindo, que te deixa cada vez mais calmo, tranquilo e com muita paz.


    Sinta todas essas sensações tomarem conta de seu corpo, dos pés à cabeça, tomando conta de todos os átomos do seu corpo. Deixe que estas sensações penetrem em cada canto do seu ser.


    Esteja totalmente dentro daquela cena, sentindo cada momento como se fosse agora.


    Permita que estas sensações se intensifiquem ainda mais, e você ficando com muita calma, tranquilidade...respire profundamente e calmamente para aumentar ainda mais esta paz que está sentindo agora.


    Talvez ela venha como se fosse uma brisa suave lhe acolhendo, trazendo as sensações de que está tudo bem, que você está no controle de si mesmo, ou si mesma...


    Agora, imagine que está guardando todas essas sensações na sua mão escolhida, feche-a como se estive guardando um diamante, que é só seu. e respire fundo emanando um ahhhh como se fosse um selamento ou código secreto para você se lembrar de todos os recursos que estão ancorados em sua mão.


    De agora em diante, use este código: feche as mãos, respire fundo e solte um ahhh para você sentir novamente estas sensações de paz, tranquilidade e calma interior. que vão lhe ajudar a ter mais controle emocional. Não importa o que esteja acontecendo lá fora, o importante é o quanto você se mantêm equilibrado e em paz.


    Agora, abra os olhos e faça algum movimento para limpar a sua mente. levante-se, movimente a cabeça para um lado e para o outro, ou murmure alguma música.


    Agora, coloque a sua atenção na sua âncora criada. Use o código (fechar a mão, respirar e soltar um ahhh).


    De 0 a 10, como está agora o seu nível de ansiedade?


    Se sentiu pouca mudança repita novamente este processo. E tenha um ótimo dia.

  


  
    ANEXO 1 - BREVE CURRÍCULO DO PSICOTERAPEUTA COLABORADOR


    Ademir Viana de Freitas, bacharel em administração de empresas, pós graduado em Gestão Organizacional com ênfase em RH, Finanças e Marketing. Terapeuta Holístico independente desde 2001 e:


    - Master Coach.


    - Com Especialização em Coaching Parental pela Parental Coaching Brasil.


    - Com Especialização em Hipnose para Emagrecimento pelo Método Free Life.


    - Com Especialização em Neurosciência para Coaches.


    - Com Especialização em Inteligência Emocional para Coaches.


    - Reiki Master.


    - Thetahealer pelo Instituto THink/Thetahealing® Institute of Knowledge - USA.


    - Formação em Street Hypnosis e Hipnoterapia Clínica reconhecido pelo Atlantic Hypnosis Institute.


    - Analista de Perfil Comportamental D.I.S.C.


    - Analista de Foto Kirlian.


    - Praticante da arte marcial Aikido (“A arte da paz”) desde 2010.
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