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CUÁNTOS LIKES VALES 








La ilusión digital de la felicidad 

Guayasen Flores — 2025 
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Dedicatoria 

A quienes buscan verdad en un mundo de apariencias. 

A los que se atreven a mirar hacia adentro cuando todos miran hacia afuera. 

A los que apagan las pantal as para encender su alma. 


“Porque la autenticidad no se mide en aplausos, sino en la paz que deja ser uno mismo.” 

“Nos enseñaron a bril ar en la pantalla, pero no a encendernos por dentro.” 
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Sinopsis 

Vivimos en una era donde el valor parece medirse en números: seguidores, likes, vistas. Cuántos Likes Vales es un espejo de nuestra sociedad hiperconectada, donde las redes sociales se convirtieron en templos modernos y el reconocimiento digital, en una nueva forma de fe. 


A través de historias ficticias, estadísticas reales y reflexiones honestas, el libro explora cómo el deseo de aprobación ha transformado la forma en que vivimos, sentimos y nos relacionamos. Cada capítulo revela una parte del precio que pagamos por la perfección y la constante exposición. 


Pero más allá de la crítica, esta obra ofrece un camino: el regreso a la autenticidad. Invita al lector a reconectarse con su propio valor, a reencontrarse con el silencio, con la imperfección, con lo humano. 


Porque al final, la pregunta no es cuántos te siguen, sino cuánto te conoces cuando nadie te ve. 


“El valor real no se mide en pantal as encendidas, sino en la paz que sentimos cuando todas se apagan.” 
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Sobre el autor 

Guayasen Flores es escritor y observador del comportamiento humano en la era digital. Su obra combina narrativa contemporánea y reflexión social, explorando la delgada frontera entre lo real y lo virtual. 


Con una voz sincera y poética, Flores examina la manera en que la tecnología moldea nuestra identidad, nuestras emociones y la forma en que buscamos ser vistos. Cuántos Likes Vales es su trabajo más introspectivo: una invitación a detenerse, mirar hacia adentro y recordar que el verdadero valor no se publica, se vive. 


Vive entre pantallas y silencios, siempre en busca del equilibrio entre ambos mundos. 
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Prólogo 

El mundo nunca había estado tan conectado… ni tan solo. 

Vivimos en una era donde un clic puede abrir puertas, pero también levantar muros invisibles. Las redes sociales, creadas para unirnos, terminaron siendo espejos donde solo buscamos confirmar nuestra existencia. 


Las personas ya no solo comparten lo que viven: viven para compartir. 

Los momentos no se disfrutan hasta que no son validados, y la felicidad parece necesitar testigos para ser real. El like se convirtió en una moneda emocional, y su ausencia, en una forma de vacío. 


Este libro nació de la observación silenciosa de ese fenómeno. De la pregunta que muchos evitamos: ¿qué queda de nosotros cuando nadie nos mira? 


A lo largo de estas páginas, encontraremos reflejos de una generación que confundió conexión con pertenencia, y visibilidad con valor. Pero también, entre cada historia y cada dato, se abre un espacio para la esperanza: el regreso a lo esencial, a lo auténtico, a lo humano. 


“No hay nada más revolucionario que ser uno mismo en un mundo que te enseña a fingir.” 
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Capítulo 1 — La nueva religión del like 

El like es el nuevo amén. 

Una plegaria moderna que repetimos con el pulgar, sin pensar, sin fe, pero con devoción. No rezamos frente a altares, sino frente a pantal as iluminadas que nos prometen atención, validación y un lugar en la memoria colectiva de lo efímero. 


Las redes sociales se han convertido en templos digitales. Cada usuario tiene su ritual: publicar, esperar, refrescar. El silencio después de un post sin reacción se siente como un rechazo divino. Y cuando el número de corazones aumenta, sentimos una iluminación fugaz que dura segundos, pero que seguimos buscando con fervor. 


“La adoración ya no se dirige a los dioses, sino a los espejos.” 


En esta religión del algoritmo, los influencers son los profetas, los hashtags son los salmos y los seguidores, los fieles. La misa ocurre cada día, cada minuto, y nadie quiere llegar tarde. 


Pero, ¿qué fe puede sostenerse en un mundo donde la atención dura tres segundos? El like no es amor, pero imita su forma. Es aprobación instantánea, reconocimiento sin compromiso, conexión sin contacto. 


Historia ficticia: “El altar vacío” 


Marina subía una foto cada mañana antes de salir al trabajo. Tenía un ritual casi sagrado: encuadrar la taza de café, ajustar la luz, elegir la canción perfecta. Los corazones llegaban rápido. Era la manera en que medía su existencia. 


Una mañana, su teléfono se cayó y se rompió la pantalla. Durante tres días no pudo publicar nada. Al principio sintió ansiedad, luego silencio. 
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Y en ese silencio, algo cambió: descubrió que podía tomar café sin demostrarlo, sonreír sin contarlo, vivir sin medirlo. 


Cuando por fin reparó el teléfono, no sintió prisa por volver. Por primera vez en años, no necesitaba ser vista para sentirse viva. 


“El vacío que tememos no está en las redes, sino en nosotros cuando las apagamos.” 


— ✦ — 



Página 9 

Capítulo 2 — La máscara social Vivimos en una época donde mostrar es más importante que ser. Cada sonrisa en pantal a puede ocultar una tristeza, cada paisaje perfecto puede ser solo un intento de escapar de la rutina. Las redes se convirtieron en un teatro inmenso, donde cada uno interpreta su propio papel frente a una audiencia invisible. 


Publicamos momentos editados, frases medidas, emociones filtradas. El algoritmo se alimenta de nuestra fachada. Y detrás de esa máscara digital, la soledad crece en silencio. 


“La perfección digital es solo maquillaje sobre una herida invisible.” 


Historia ficticia: “El reflejo ajeno” 


Javier era fotógrafo. Había logrado miles de seguidores mostrando atardeceres y paisajes perfectos. Pero con el tiempo, los likes se convirtieron en presión: ya no tomaba fotos por amor, sino por aprobación. 


Una tarde, decidió publicar una imagen desenfocada, un reflejo accidental en un espejo. No tenía técnica ni color. Fue su publicación con menos reacciones… pero los pocos comentarios hablaban de autenticidad. 


Por primera vez, Javier sintió alivio. Había mostrado algo verdadero, aunque nadie lo aplaudiera. 


— ✦ — 
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Capítulo 3 — El algoritmo del deseo 

Las redes no solo muestran lo que queremos ver: deciden lo que queremos desear. El algoritmo no entiende emociones, pero las imita. 

Nos conoce mejor que nosotros mismos, anticipa nuestros impulsos, moldea nuestros gustos. 


Cada desplazamiento de dedo es un voto inconsciente. Cada pausa en una imagen, una confesión emocional. Sin darnos cuenta, hemos delegado al algoritmo la tarea de decidir qué nos interesa, a quién amamos, qué odiamos, qué compramos. 


“El
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